༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས། དེ 


༄༅། །༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ། 
2222 


ྲགེཾཾོེཾེཾེོེོེོ་ 
སྐྱ་བཆར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚངའ་ལན་བདེ་ལེགས་བཤད་ཁླེང་། 


༄༅། །རྣམ་ཐར་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བསྟོད་ཚོགས། 
ཞལ་གདམས་མགུར་མ། ཁྲིད་ཡིག ལྟ་བའི་སྐོར་ 
སོ གས་ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
པ་བཞུགས་ 
སོ།། 


པོད་ཀ་པའི་སྟོད་ཆ། 
སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 


པས། 


སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། 


འབུཝ་དཐཅདག་ཞུཿ ་གང་མཆུ་ན། 
ཐ་ས 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
པར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ ༣༠༠ དཔར། 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 


ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེ ང་བས་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྐོར་ཅི ང་། འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའེ་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟི ག ས་ཀྱི་རྣམ་ སྤྲལ་པ་ སྒྲེལ་ རྒན་བྱང་ ས་དང་། རེ་བ ཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་ ྤྲལ་ 
མ་བྲག་སྲིན་གཉེས་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པའེ་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་ 
མིའུ་གདུང་དྲུག་ལས་མཆེད་པའི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་མི་རྒྱད་ཐོཿ ག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། 
ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་རིམ་པར་བཏང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོ: ང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་ 
དང་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འདས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་གན ས་ལུག ས་མཐའ་དག་ཇི་ བཞེ ན་སྟོན་པར་ ནུས་ 
པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ 
ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོ: ང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོཿ ག་དྲངས་རབ་བྱུང་ 
གི་ སྡེ་དང་། དགོན་ སྡེའི་ཐོག་མ་ སམ་ ས་མི་འགྱུར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུ བ་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
གསར་བཞེ ངས་དང་ཆབས་ཅི ག་སྒྲ་བསྒྱར་ལོ་པར་གླིང་གི་སློབ་གྲྭ་ཐོཿ ག་མར་བཙུགས་ནས་ 
བློ་རིག་ བཀྲ་ བའི་ལོ་ཙཱ་ བ་དུ་མ་ག སོ་སྐྱོང་གནང་ སྟེ ཉེ་འབྲེ ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ན ས་ནང་དོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སུ་ནང་འདྲེན་དར་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ 
བརྙེས་ཤིང་། རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་བཏོད། རྒྱལ་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོཿ ང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། 
རྒྱལ་རབས་ཞེ ་གཅི ག་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་ཆོས་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའེ་ནང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས ་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ 
ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་གངས་ཅན་ལྦོངས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་ རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔ ངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ ནུས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་འུད་མི་ཆེ་བར་སེམས། 
རྣམས་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་བཟང་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རཾམ། 
བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའེ་སྨན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤེས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། 
ཏུ་འཛིན་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་སེ མས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ལས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༦ ནས་ ༡༩༧༦ བར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་དམར་པོའི་ 
ལྟ་བར་ངོ་ལོག་མཁན་ལ་ཕར་རྒོལ་དང་རྡུང་རྡེ ག་གཏོང་བའི་སྨྱོ་མཆོང་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
བས། བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གིས་གཅོས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཡོད་ཚད་ 
རྙིང་བཞིའེ་གྲས་སུ་བརྩིས་ཏེ ་གཏོར་བཅོམ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་བོད་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་དང་། ཡངས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྤྱི་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ 
ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་པ་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་ 
རྒྱའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་སྟབས་ 
ལེགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ས་ སྟེ ང་དུ་ལྷག་ལུས་བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་ ྤྱི་དང་། ལྷག་པར་༧རྒྱལ་ 
སྟབས་དེང་སྐབས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞེར་བཟུང་བདག་ 
སྲུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ 
པར་བརྟེན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཁར། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ནི་འབྱུང་བཞི་སོཿ གས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེ ང་དུ་རྩ་བླརག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ཅེས་སྲུང་སྐྱོབ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ནི། གོལཁྡཾཿ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་ 
༧ རྒྱལ་མཆོག་ ྐུ་ཕ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ ཐུག ས་རྗེའི་ཞོ་ ཤེ རཟ་ ག ས་པར་འཚོ་ཞིང་། སྤྱན་འབྲས་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པའི་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེ གས་བཤད་གླིང་གི་མཚན་གནས་ 
རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཡོལ་དུ་མེད་པའེ་འོས་འགན་ཞེག་ཡིན། 

དེ་ལྟར་༧རྒྱལ་མཆོག་ ྐུ་ཕྲ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཅེས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་ཐུབ་པ་ཙམ་མིན་པར་དེ་བས་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། གསུང་བཟང་ 
རྣམས་ལ་འཚད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ 
པ་སླར་གསོ་དང་། མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན། ཡང་སྒོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མཐོང་ 
བ རྒྱད་ ཕྱག་ལེན་ གྱི་མན་ངག་དང་བ ཧྱ ར་པའིེ་ རྒྱུན་བཟང་ཆད་མེད་ རྒྱུན་འཛིན་བྱ་ རྒྱུ་སོག ས་ཀྱི་ 
ཐད་རང་ཅག་རྣམས་ལ་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་སྙམ། 

ལྷག་པར་གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྟོན་པ་ 
ཆེན་པོ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་སྐྱབས་མཆོག ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་མཛད་འཕྲིན་ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བཞིན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་སྐབས་འདིར། མཛད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཛད་པའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་རེ་དང་། དེ་ཡང་ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་༧སྐྱབས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད། མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དམ་པ་ཆོས་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར། 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

མགོན་ཁྱོད་གང་འདུལ་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཏེ། ། 

འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། ། 

བར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་སོགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ 

ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྙེང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དག་ 
དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་ 
པའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ 
ལས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའི་སྤྲལ་ 
པ་གྲགས་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་བར་འཕགས་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བར་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ 
བར་བསམ་བཞིན་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ། ཡང་སྒོས་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ནེ། ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། ཟུབ་བསྟན་ 
སྤྱ་དང་བྱེ་བྲགལྷག་དོན་སྐུ་བཅར་རྣམ་ རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བཅས་ལ་ 
གཟིགས་པ་དུས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའེ་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དེ་ལྟར་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ནི། བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་མིའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕེབས་པར་སོང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བར་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་བོད་འབངས་རྣམས་བསྐྱངས་པའི་ཚད་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན། སྒོས་སུ་གལ་ཆེའེ་ལས་འཆར་ཆ་ 
ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ད་བར་སུས་ཀྱང་བརྩམས་གནང་མེད་པར་མངོན་པས། 
༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་གཅིགརང་རེ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་གཉིེས། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ 
༧ཞབས་པད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་པའི་ཞབས་རིམ་སོགས་སུ་དམིགས་ནས་ 
འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ 
བ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུའི་ 
ལས་འཚར་གསར་སྒྲིག་གིས་ལས་གཞི་དབུ་འཛུགས་ཞུས། 

དེ་ཡང་གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ དང་། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ལོར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་བརྟེན། ཕན་བདེའི་མཛད་བཟང་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བའེ་འགངས་ཆེན་ 
གྱི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཡིན་སྟབས། གཞིས་བྱེས་བོད་འབངས་ཡོངས་ཅམ་མ་ 
ཟད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེར་དུ་གཏོགས་པའི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབངས་དང་། ཞི་ 
བདེར་མོས་པའི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་བསུའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

ཅིགའ་མ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་དུ་ 
སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསལ་ 
ཞིང་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དགའ་སྟོན་ལོ་འཁོར་འཁྱུད་མོར་སྲང་བརྩེ་ཞུ་བའེ་དུས་བཟང་ 
དང་། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། 
གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། འཛམ་གླིང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞེ་སྒོ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་མཐུད་པའི་མཛད་བཟང་ 
བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་སྟོབས་ལྷག་པར་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཉིས་ 
བརྩེགས་དང་། གཏམ་བཟང་སུམ་བརྩེགས་སྟབས་དང་བསྟུན་གྱིས་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་། གཞིས་བྱེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ 
ཏྲ ལྷག་པར་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲུན་ 
ཞུ་རྒུའི་རེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར། སྐུ་བཅར་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་དགའ་བ་ལགས་བརྒྱུད་ 
ལྷ་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས་པར་བཀའ་འཁྲོལ་དང་བཅས། <<༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>> རྣམས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་མཚོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དང་། གསུང་འབུམ་ཁག་ཏུ་མ་འཁོད་པའི་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་འཕྲུལ་པར་དུ་འཇུག་འགོད་ཀྱིས་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་ 
ཐོག་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྲན་ཞུས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གྱི་མཛད་སྒོའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་འབུལ་མཚོན་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ནི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་གོར་མ་ཆག 

འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། གཞིས་བྱེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་༧གོང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
༧ཞབས་པད་མགོན་པོ་ཚཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ 
མཐའ་དག་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོས་དམིགས་དུ་མའེ་སླད་དུ་༧མགོན་པོ་གང་ 
ཉིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་གཟི མ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུབ་ཞུ་རྒྱུའི་ 
སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དགུང་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གསུང་པོད་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་༧ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དང་བཅས་འབུལ་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བགྲོས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་སྟེ་ 
༧རྒྱལ་དབང་ ྐུཕྲ ང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་ ྐུཕྲ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་བར་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསུང་འབུམ་དེབ་ཕྲེ ང་ ༦༡ བཞུགས་ 
པ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དང་ 
༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྤྱིའི་དཀར་ཆག་བཅས་ཆབས་ཅི ག་ 
པོད་ ༡ གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་དང་། གོང་གསལ་གསུང་འབུམ་དེ་དག་ཏུ་མ་ 
ཚུད་པའི་༧རྒྱལ་དབང་ ྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེབ་ཕྲེང་ ༩ དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ 
ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་ 
སློབ་ལམ་སྙོན་དེབ་ཕྲེ ང་ ༩ བཅས་བསྣན་ནས་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའེ་དགུང་གྲ ངས་ 
དང་མཉམ་པའི་པོད་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ཡིན། 

༧རྒྱལ་དབང་ ྐུཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ག སུང་འབུམ་དཔེ་ཚོག ས་ཀྱི་ རྒྱབ་ ཤའི་མཚོན་དོན་ནི། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་ལས་ཨོཾ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་མཚོན་པས་ན། གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་འདི་དག་ཏུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

དངོས་ཀྱིས་གསུང་མཚོན་པ་དང་། མཐའ་མར་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་རི་མོ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། གསུང་འབུམ་པོད་རེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
སྒོར་གཟུགས་གཉེས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྲེ ང་བའི་སྒོར་གཟུགས་སྟེ ང་མའི་ནང་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
ྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་གོ་རིམ་ཨང་དང་། ཕྲེང་ བའི་སྒོར་ག ཟུག ས་འོག་མར་༧ རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ 
བཀོད་པའི་སྟེ ང་དུ་ <<༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>»> ཀྱི་ 
པོད་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུ་བར་གྱི་གོ་རིམ་ཨང་ཀི་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

དི ལྟར་༧རྒྱལ་དབང་ ྐུ་ཕེ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ ག སུམ་འབུམ་ཕྱོག ་ སྲི ག་ཞུ་ རི རྒྱད 
རིམ་ནང་། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་དང་། བོད་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གཉིས་ནས་གསུང་འབུམ་གྱི་མ་ཡིག་ཐོག་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཕྱག་རོགས་གནང་མཁན་དང་། ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་ 
གི་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་ཚང་མར་ད་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ 
བར་གསུམ་དུ་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་མེད་དང་། འགྲོ་གྲོན་ནར་གཏོང་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་ 
དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་འབྲེལ་ཡོད་དུ་མས་ལས་ 
འཆར་འདིར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ། ༡༽ 
ཤུགས་ཆེ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེ ས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ང་ཚོའི་ལས་འཆར་ཁག་ལ་རྩ་ཆེའིེ་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་ 
དང་། རོགས་ཕན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ། 

༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་བའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནང་དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་གུས་པ་རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་དང་། ལས་ 
རོགས་ས་རྭ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ་ཟུང་ནས་ཞོགས་སྔ་ལངས་ 
དང་། དགོང་ཕྱི་ཉལ་ཐོག་ལོ་ཤས་རིང་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་དང་། ངལ་བ་དང་ལེན་གྱིས་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ཡིག་འཇུག་དང་། དཔེ་བསྡུར་ཞུ་དགམ་དཔེ་ཐབས་འཚོལ། ད་།ད་ཅག་གསང་ 
སྒྲིག དེབ་གཟུགས་རཇུས་འགོད་སོགས་གང་ཅིར་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཞུས་ཤིང་། ཡང་སྒོས་ 
རླབས་ཆེན་གྱི་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ཁུར་དུ་མི་སེམས་པར་རྒྱན་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་རུ་ང་ཞིབ་ 
ཚགས་དང་། བཟོ་བཀོད་གང་མཛེས་ཡོང་ཐབས་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་བརྩོན་ཞུས་ 
ཁུལ་ལགས། འོན་ཀྱང་དཔེ་སྒྲིག་པའི་ལྷག་བསམ་ལ་རྨ་མེད་ལ། བསམ་བཞིན་ཆེད་བཟོས་ 
མིན་ནའང་ཤེས་ཡོན་དང་། འཇོན་ཐང་། ཉམས་མྱོང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
འཁྲུལ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་རིགས་མཚིས་ཚེ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ 
བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ དགེ་བར། ། 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
དཔེ་སླེག་པའེགསམ་ཐཤད། 


གཞུང་བཟ ང་འདི་དག་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ ་དབང་སྐུ་ཝྲེ ང་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཆོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོའི་ནང་བ སྟན་འགྲོའི་མཛད་བཟང་དང་། ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱི་ནི་ 
མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རང་རྣམ་དང་། སྟོད་ཆ་གཡང་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། སྨད་ཆ་ཆོས་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། <-རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤི ང་>> སོགས་ཡོཿ ངས་གྲགས་རྣམ་ 
ཐར་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ བསྟོད་པ་ལས། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། ། 
མཛད་པ་མཆོག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗོད་ 
ཆོས་རྨ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གནའ་དེང་གི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པ་འདེ་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ཁོང་གི ་གསུང་འབུམ་རྣམས་༧ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་ནས་ཤི ང་པར་དུ་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། དུས་འགྱུར་བྱུང་རྗེས་ཆ་ཚང་བའེ་ 
གསུང་འབུམ་ཞིག་ཆེས་དཀོན་པར་གྱུར་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གནང་མཁན་རྣམས་དང་། རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས་པ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་ 
གཟིགས་བདེའི་སྨད་དུ་པོད་རེར་ཕྱག་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཁྱོན་ཕྱག་དེབ་གྲངས་ 
དྲུག་ <<༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>> ཀྱི་སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེ ཇོ 
༡༡ ནས་ ༡༦ བར་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་། གལ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་ས་ 
ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ༧རྒྱལ་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ 
དཔེ་གཟུགས་པོད་གསུམ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཤོག་གྲངས་མང་ཞེང་། གསུང་པོད་སྤམ་མཐོ་ 
བས་དཀར་ཆག་དང་། ལེ་ཚན་བཅས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་སྔར་ཡོད་གཅིགས་འཛིན་ 
ཞུས་ཐོག མཇལ་ཀློག་དང་། ཉར་ཚགས་གཅེས་འཛིན་འཇུག་པ་བདེ་སླད་དེབ་གཟུགས་ 
སྟོད་སྨད་ལྟ་བུ་ལེ་ཚན་ཆ་བགོས་བགྱིས་ཏེ་པོད་གྲངས་འཕར་ནའང་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ 
བཅས་སུ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གསུང་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་རྟགས་དང་གོ་རིམ་ནི། 
པ་ལས། ཀ༽ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཁ༽ རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ག༽ 
བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས། ངོ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས། ཅ༽ ཞལ་གདམས་ 
མགུར་མའི་སྐོར། ཆ༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པར། པོད་དང་པོ། ༼ སྨད་ཆ་༽ ང༽ མཚན་ཡང་དག་པར་ 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

པོ། ཉ༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར། པོད་གཉེས་པ། ༼སྟོད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཏ༽ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཐ༽ ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
ཐཱ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད། ན༽ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག པ༽ དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། པ༽ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། བ༽ དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་བྱེད། མ༽ ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། ཅ༽ དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པར། ཕོད་གཉེས་པ། སྨད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། 
ཚ༽ རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་དང་། ཛ༽ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཝ༽ རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའེ་མགུར་འགྲེལ། ཞ༽ བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ། 
ཟ༽ དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ། ཞི དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཡ༽ དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དེབ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པར། པོད་གསུམ་པ། ༼སྟོད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཡཾ 
སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བ ཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ལ༽ རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་བླ་མེད་འཇུག་ངོགས། ཤ༽ སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། ས༽ འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད། ཧ༽ མཆོད་ཡར། ཨ༽ཇ་ 
མཆོད་རྩ་འགྲེལ། ཨ༽ གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་རྫིངས། ཨཱ༽ དཀར་ཆག་སྙན་ 
ངག་སྐོར། ཨི༽ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གསལ་སྒྲོན་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ། ཡཱི༽ སྨོན་ལམ་ 
བདུན་ཅུ་པའི་ཊིཀྐ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

རྒྱལ། གཡུ་སྤྲོན་མ། འཕྱོས་ལྷ། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། 
ཇ་ འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། པམ ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ 
གསོལ་ཁ་བསྙོད་པ་དང་བཅས་པ། ཧཱཾ༽ ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། རྨན འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། ཤཱ དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། ཨེ༽ བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་གྱི་བསྡུས་དོན། ཨེ༽ བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། ཨོ༽ སྨན་བླའེ་ཤིས་བརྗོད། ཨོ བརྒྱ་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་མ་གཞིར་རྩར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེད་ 
ཅཆས་ཙརུན་གནས་ཞང་ ལྷག་པར་དུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཕྱིན་མ་ 
ཕྱིར་དཔེ་སྡུར་བ་དང་། འཚོལ་བདེ་བའི་ཆེད་མ་དཔེའེ་ཤོག་གྲངས་དང་རྒྱབ་མདུན་ནམ་ 
ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་བསྡུས་རྟགས་ (༢ན) (༢བ) འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད། པར་རྩ་ཞུས་དག་བྱེད་ 
སྐབས། ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་ 
རིམ་པ་བཞི་ལྷག་བརྒྱུད་ཅིང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། ལྷག་བཅས། རྒྱན་སྡུད་གསུམ་གྱི་ཕྲད་དང་ 
དག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་རེ་ཟུང་དག་བཅོས་བྱས་པ་ཕུད། སྐབས་དེའི་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ་ 
ལམ། དེང་སྐབས་དང་འབྲི་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་རྣམས་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་ 
རང་འཚམ་གྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 

སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུས་དག་ཕེར་ངེས་སུ་རློམས་ཀྱང་། ངེད་རྣམས་ 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
ནས་མི་ལྡེང་བའི་ཆ་སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་པས། རྒྱ་ཆེའི་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་རོགས་ 
དག་གིས་སློབ་སྟོན་དང་། ཡིག་ཆ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་གི་རོགས་ཕན་གནང་མཁན་གྱི་ 
གཞིས་བྱེས་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་ 
མཁན་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་བཅས་ཚང་མར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ལ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡༽ 


༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས། 
རྟ་ནག་རུས་ཆེན་སྲེག་སྟོན་དར་རིགས་སུ། ། 
བལྟམས་ནས་གསུམ་ལོར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོལ་བྱུང་གསུངས། ། 
གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཅན། ། 
མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་དག་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། གཙང་གཡས་རུའི་ཁོངས་རྟ་ནག་ཡུལ་གྱི་སོ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྦྲེལ་སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༤༧༦ ལོར་སྐུ་འཁུངས། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཞེས་གསལ། ཡུམ་གྱི་མཚན་ལྟས་ལྟར་ཆུང་ངུའི་མཚན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་གསུམ་དང་བཞེའི་རིང་ཤོ་མ་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡབ་ 
དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་ཀྱི་༧རྒྱལ་དབང་གི་རྣམ་ཐར་སྐབས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གི ལྦེལ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྦྲལ་སྐུར་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ 


- ] ¬ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། ཞེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༢༣ ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༢༥ ལོར་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཆོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་དང་། གངས་ཅན་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད་ལ ས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅི ག་པར་༧ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཐོག་སྔོན་མ་རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ 
བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དེ་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ 
རྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དབུ་ཚད་ཕར་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
ཞེས་གསལ་ལ། གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལས། མེ་རྟ་ 
།སྤྱི་ལོ་༡༤༢༦) ལོར་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ལོ་དེ་རང་གི་དགུན་ཆོས་སྐབས་གནས་རྙིང་ཀུན་ 
དགའ་བདེ་ལེགས་པས་མཁན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས་ཞེས་འཁོད། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལས། པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཡང་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་ནས་གཞུང་ཚེན་པོ་ 
ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། ལོ་དེར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་པར་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲུབས། ཞེས་འཁོད། 

དེ་རྗེས་བཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཅམ་ལ་སྙན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ངག་གི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད་དེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བཟོགས་པ་མེད་པར་ 
རྒྱས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ལ་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོད་པ་བརྩམས་ 
གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༩༣ ལོར་དབུ་ 
མའི་འཛིན་གྲར་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ 
སྐབས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བ་གྲགས་པས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་ལ་ཧ་ཅང་མི་ 
མཉེས་པའེ་དབང་གིས། མི་འདིའི་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་མི་ཡོང་ཟེར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་བཟོད་མི་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། བཟོད་ 
པའི་གོ་ཆ་སྙིང་པོར་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་ཕེབས་པ་ 
ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༦༤ ལོར་འབྲས་སྤྱངས་པའི་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་གདན་ཞུས་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ལོ་ 
གསུམ་རིང་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཕར་ཚད་དང་། འདུལ་མཛོ་ད། མངོན་ 
པ་གོང་འོག མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞེག་ལེགས་པར་གསན། 

གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལྟར་ན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ 
ཕེབས་པ་ཤིང་ཡོས་སྦྱི་ལོ་ ༡༤༩༥ ལོར་གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཁན་ 
པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པར་གསལ་ཞིང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལྟར་ན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
ཏུ་ཕེབས་པ་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༩༦ ལོར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པར་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། དེ་ནས་ 
བསམ་ཡས་དང་། ལྷོ་ཁ། འཕྱོངས་རྒྱས། རྩེད་ཐང་སོགས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་དམ་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། 
འདྲ་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གོར་མ་ཆག་ཅེས་དད་གུས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཁོང་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཐོག་མ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། སྣེ་གདོང་ 
གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
གནང་། རྗེ་མཆོག་གིས་རྩེད་ཐང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོའི་གྱང་ལྡེབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
འདྲ་སྐུ་བཞེངས། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་གསར་དུ་བཙུགས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ལྕགས་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༠ ལོར་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ནང་སོོ་བྲག་དཀར་བ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་ཕོས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བྲག་ཡེར་པར་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛད། ལྷོ་ཁ་ཁུལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་ 
བཤད་ལུང་སོགས་དབང་བཀའ་མང་པོ་གསན། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བས་བགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ 
ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༣ ལོར་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསན་ཅིང་། འཆད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་རུ་བསྒྲེངས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དགུར་ཕེབས་པ་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༤ ལོར་ཡབ་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ 
དྲངས། བཀྲ ས་ལྷུན་དུ་པཌ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་རྩེ་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་དང་། དགོན་པར་མང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

སླར་ཡང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཐེངས་གཉེས་པ་ཕེ བས་ཏེ་བཀའ་གདམས་པའི་གནས་རྣམས་མཇལ། 

དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༩ ལོར་རྒྱལ་རི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ངོས་དེར་ཐེག་ཆེན་པོ་བང་ཞེས་པའི་གཟིམ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ནས་གཞི་ཕབ། 
ལོ་དེར་དྭགས་སྟོད་ རྒྱལ་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་ རྒྱལ་མོའི་བླ་མཆོ་མཛལ་བར་ཕེབས་ 
རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་བདུན་ཅུ་དང་། གཙང་ཁང་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། མགོན་ཁང་ཀ་ 
པའི་ས་རྨང་བཏིང་ནས་ལོ་གསུམ་ནང་ཕྱག་འདེབས་ལེགས་པར་གྲུབ། རྟེན་གཅོར་བཟོ་བོ་ 
བལ་པོ་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་བཞེངས། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཉེད་དགུན་དཔྱིད་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དང་། 
དབྱར་སྟོན་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་ཕེབས་ 
པ་ཆུ་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༢ ལོར་རྒྱལ་ལྷ་ཐོཿ ག་ཏུ་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་དཀར་པོ་ཀུན་གྲགས་པས་བསམ་ཡས་ཞེག་གསོ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་སུ་གདན་ 
དྲངས། ལོ་དེར་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་གདན་ཞུས་ལྟར་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཕེ བས་ཏེ་ 
ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པ་མཛད། 
འཁོར་རྒྱལ་ཁུལ་དུ་ཀོང་དམག་དང་འབྲི་གུང་པའི་དམག་ལྷགས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་ལ་ 
ཕེབས་པ་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ལོར་ཐོས་བསམ་བླིང་གི་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་དང་། 
ཤར་རྩེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཁྲི་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དུང་དཀར་ 
ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ནང་། མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ལོར། ཏཱ་ལའི་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

བླ་མ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅེ ས་དང་། 
ཡང་དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་དེའི་༧རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ 
ལ་ཕེབས་པ་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༨ ལོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་ཁྲི་པ་དགུ་པ་ཡང་ 
མཛད་ཅེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 

ལོ་དེར་རྗེ་ཙོ་ ང་ཁ་པས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་ལོ་དགུ་ 
སེང་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་དོན་ལྟར་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༨ ལོཚ་ 
རྗེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་མ་ཟད། འདིའི་ལོ་ནས་སེ་འབྲས་གཉིས་སླར་ཡང་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པར་ཕེབས། སྣེ་གདོང་གི་མི་དབང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཚེར་ཤག་རྡོ་ ཁང་སྔོན་མོ་རྗེ་འདེ་པར་ཕུལ་རྗེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་མིང་ལ་དགོངས་ཏེ། མཚན་ལའང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་འདོགས་པར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔར་ཕེ བས་པ་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༠ ལོར་འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་ཕྱག་བཏབ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཞེས་དུང་དཀར་མཛོད་དུ་གསལ། 

དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༣ ལོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་འགོ་ཚུགས་ཞེས་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ 
ཤེལ་མེ་ལོང་དུ་གསལ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
བཞེངས་མཛད་ཅེས་འཁོད་པ་དང་། ཡང་ལོ་ཆིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ལས། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུར་ཕེབས་པ་ཤེ ངྭ་བྱ་སྐྱི་ལོ་ ༡༥༢༥ ལོར་སེ་རའེ་མཁན་པོ་མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་དཀར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཡང་མཛད་ 
ཅེས་གསལ། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་འོན་མདའ་ 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ། 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད་དང་། དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད། ༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་རྣམ་བཅས་སུ་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་ལ་ 
སྦུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་དངུལ་གདུང་ 
ཞིག་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དེའོ། ། 
གཤེགས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་ལས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་ལྕགས་གླང་ 
སྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་འབྲས་སྤུངས་ སུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་འཁོད་པ་འདི་དག་ནི། རྗེ་དགེ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། 
རྗེ་ཚེ་ ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་སོ། གས་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ནོར་བར་སེམས་སོ། ། 

༧རྒྱལ་དབང་འདིེ་པར་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ 
གངྒྭའི་ཚུན་ཆད་དུ་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་གྲགས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེ གས་དཔལ་བཟང་སོ་ གས་མང་དུ་བྱོན་པ་བཅས་ 
སོ།། །། 


༡༽ ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། རས ཨས ༩ 4 ྨྨྨྨྨསྨྣྨྣཾྣཾྣཾཾ།ཾཾཾཾཾཾིོིཾཾཾཾཾཾ ཛར / 
ཐྷ དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། ྣཀྣཀཀགཨགསྣགྫཚསཚྣསཚརསནྟྣཏཀཏནཞ༅ཆཤཚག༄༡ེཉགིེག༢ཤ༽༣༢༡?༢སྣསྣསྦསྨྣྨྣྨྣྣྨྣཾྨྣྨྣཾྨྣྣཾྨླིླིི ] 
༣༽ མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། ླགསྣསྣསྣསག༼ཛ ྣྣྣ}།ྣླྨློྨླྨླྣློོ་ 1 
དང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
༡༽ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞི། ..................... 1 
༢༽ སྐུ་བལྟམས་པ་དང་ཡབ་ཆོས་རྗེའི་མདུན་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་ཚུལ།................. ཟྱ 
ཞ༽། ཡོངས་རྫོགས་ནགེ་སློང་དུ་ཐསྒྲུབྲས་ཐ།། ¬‰====9,ིཿཔ་ཉཧཉེཉས་སཧསཏ༡ཿ 19 
༤༽ ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་བཀྲས་ལྷུན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པར་ཕེབས་པ། ..... 33 
འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའིེ་གདན་ས་དགུ་པ་མཛད་པ།........................................ 41 
གཉིས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་ 
རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 
༡༽ མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ།.........................................༠༡༡༦.༥. 61 
62 


ཐཱ བླ་མ་འདི་ཉིད་གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་རིགས། 


-- ] -- 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༡ 


༤༽ ཐེམ་སྐས་གཉིས་པ། གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྗོད་པ། ....................... 67 
༥༽ ཐེམ་སྐས་གསུམ་པ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ།....................................... 69 
༦༽ ཐེམ་སྐས་བཞི་པ། གསུང་རབ་ལ་གསན་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ།......................... 0 
༧༽ ཐེམ་སྐས་ལྔ་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ།.......................................... 86 
༨༽ ཐེམ་སྐས་དྲུག་པ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ། ............... 93 
༦༽ ཐེམ་སྐས་བདུན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ། ཚེལས་༧ས་རར་་འའ་་འམའ་བ 109 
༡༠༽ ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ། + ྣྣནཾོི་ 115 
ིླིྫགིི།ོ།ླ།ླ། ྡྷྷྷ ང་ར 119 
གསུམ་པ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། 
བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། .................................. 123 
བཞི་པ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ།............................................ 2 
ལྔ་པ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ 
ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། .....................................................-.... 279 
དྲུག་པ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་མཆོད་པ། .................................................. 319 


དཀར་ཆག 
བདུན་པ། འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 


ཀ༽ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ 


མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས།.............................................................. 3 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། .......................-....--....---...--.....-.....-.......... 341 
ག༽ ཟབ་ལམ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
གནད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།.......................................................... 383 
ང། སྙིང་པོའི་དོན་གསུམ་ གྱི་དམིགས་རིམ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའེ་ཐེ མ་སྐས།.396 
ཅ༽ འཕྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉམས ་སུ་ལེན་ཚུལ། གྲག ཉན 411 
ཆ༽ མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའིེ་དམིགས་རིམ་ 
པེང ཤཟ ཟླ< གླ ངྣད་ 414 


བརྒྱད་པ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 


ཇིག ཀཀ ༈ ༈ ༈¥ྲྐྲ༈ྲ ྲ ི1ིཾཾྔྲསྲྔྣ}ྣཱམ་་ 417 
ཁ༽ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་གི་མུན་སེལ། ....448 
ག༽ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཉུང་ངུའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ། ..................... 455 
ང༽ མཐན་བྲལ་རུ་ཐའི་ཏཉམས་ལེན་བརྗོད་པ། 5ཿཿཿཿཿ་ཿི་ཿཿཔ༡ལི་་ཤོ་ཉས 457 
ཅ༽ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ...................................... 459 
ཆ༽ མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། ................ 460 


-- [[[ = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དགུ་པ། དཐམ་གསང་བ་འདུས་མའི་དཀར་བའི་གནད་ཀྱི་ཐསྡུས་དོན། =6==-ཿཔཔཿཿ 463 
བཅུ་པ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ཚུལ། 


ཁ༽ གཅོད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ། ............................................ 472 


ད8དདླཟ།། ཨ་ར 477 


རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། ། 


ཨཾ ་ 


༡༽ ཟམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འབྱུང་བའི་ གླེང་གཞེ ། 


རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྐྱལ་བ་ཀུན་འདུས་མཉམ་མེད་བཅོང་ 
ཁ་པའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་ནས་གཞན་དག་གིས། །བསྐུལ་ཕྱིར་རང་གི་བྱུང་ཚུལ་ལོ་ 
རྒྱས་བརྗོད། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་མཁྱེན་མངའ་བ་ཅིག་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་པས། ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
འདོད་མེད། བྱང་ན་ཉེ་སྐོར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་འདོད། འམ་བུའི་སྐྱེ་བ་གར་ཡོང་ 
མི་ཤེས་པས་དྲུང་པ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་མི་ངན་མ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དངོས་སུ་གསན་ནས་གསུང་ལས་དེ་ལྟར་ཐོས། འདེ་པའི་རིགས་ནེ་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
དང་དྲུག །བསེ་འ་ཞ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆད་པ་མདོ་ཁམས་སྒང་ནས་ཆད། ཆགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མ་ཞེས་བྱ་བའེ་ རྒྱུད་ལ་ སྲེ ག་སྟོན་སྒོམ་བ ཙུན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བས་དཔལ་རྒ་ལོའི་ཉེ་གནས་ 
བྱས། བདེ་མཆོག་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེས། དེ་དག་གི་རིགས་ལས་རྩེད་ 
གདོང་ཕུ་ཤར་དུ་ཕ་རྒོད་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། དང་པོར་རྩེ་གདོང་བདག་པོ་དབང་ 
བསམ་སྡི ངས་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། རྟ་ནག་ཚ་ཚ་ 
མོའི་གྲུབ་ཆེན་མགོན་པོ་དཔལ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དྭགས་ཤ ངས་ཀྱི་བཀའ་ 
རྒྱུད་གསན། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། དེའི་སྲས་ལ་དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའེ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་(༢བ)ཞེས་པ་ཕ་དམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔགས་གསར་རྙེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཤི ན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་གསན་པའི་མཁས་ཤེ ང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་སྲས་ 
སུ་གྲུབ་མཆོག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། སྔར་གྱི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
ཕ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བཟང་རྒྱན་པ་སོགས་ལས་བཀའ་གདམས་ 
པམ་ རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་སྔགས་མཚན་ཉི ད་ཀྱི་སྐོར། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། བྷྲམཛགས་བྱམ ཚོ་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་སྔགས་གསར་རྙིང་གི ་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་ 
པ་གསན། དཔལ་རྟ་མགྲིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཅེ་ཅན་ 
སོཿ གས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་ཞལ་གཟི གས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་ 
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ར་ག ་ 
པ་སོགས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། བླ་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ཡི་གེ་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་གསལ། 


༢༽ སྐུ་བལྟམས་པ་དང་ཡབ་ཆོས་རྗེའི་མདུན་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་ན་རུས་ནི་སྲེག་མི་ཞེས་རུས་ཆེན་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མ་གཅིག་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སྔར་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་(ནན།འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཞེས་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ཚང་མ། སྨན་བླ། འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ་སོགས་ 
ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤི ང་། སྒོམ་ཕྱོགས་སྐོར་དང་། དགེ་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟབ་ 
འཁྲིད་མང་པོ་ལའང་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས། བོད་ཀྱི་ལོ་ལྟར་ན་ 
གསོ ལ་ཟིན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ས་དཀར་གསོ་ ལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ སྙུན་ཟུག་ སོགས་ཡེ་མེད་པར་ སྐྱེད་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་མི ག་རིག་རིག་ 
བྱེད་ཅི ང་བཞི ན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་མདུན་ན་གནས་པ་དག་ལ་འཛུམ་སྟོན་པ་དང་། ཁ་ 
ཤིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་མ་ཐག་ཡབ་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་མངལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་གསུང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དབེན་གནས་ཡོལ་ 
དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པས་ཁྱེད་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཤོག་ཟེར་(༣བ]བཞྡེ་གཞོན་ནུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་ཡོལ་དཀར་དུ་བྱོན་པས་ 
ཡིན་ཏེ། ཉིད་ད་བར་མ་བྱུང་། ད་ཚེས་གསུམ་ལ་མཚམས་གྲོལ་ཡོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་སྒྲོལ་མ་ལ། ངའི་སྣམ་སྦྱར་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་བ་མཛད། ཅེས་བཀའ་ 
ལུང་བྱོན་པ་ཅིག་རྨིས་གསུང་། སྐྱེ་ལ་ཁད་པ་ན་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། ཁྱོད་ལ་བུ་ཅིག་ 
སྐྱེ དེ་ལ་མིང་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོགས། འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར་བ་ཅིག་བྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི་མིང་ཡང་དེ་ཀ་ལགས། 

གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཅིག་ལ་ཡབ་ཆོས་རྗེ་ 
པར་བྲིས་པའི་རྨི་ལམ་ཡང་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དེ་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་ལྟ་བ་སྨྲ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ 
ན་ངག་ཏུ་ཏཱ་རེ་རང་འདྲེན་པ་ཅིག་ཡོད། དེ་ནས་གྲིབ་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྟེ་ལྕེ་མ་བདེ་བར་བར་ 
སྐབས་སུ་ཏཱ་རེ་མ་འགྱུར་བར། སླ་རེ་ཞེས་འདོན་པའང་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡུམ་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པས། བུ་ཚ་ང་ནི་མི་སྡོད་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་འགྲོ། ཁང་པ་ཡང་འདི་བས་སྐྱིད་པ་ཡོད། བུ་རམ་ཟ་འཕྲོ་ཡང་ཡོད་ 
ཟེར། སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཚིག་ཐོག་མ་དེར་འདུག །དེ་དུས་ཡང་ཡུམ་གྱིས། ལན་ཅིག་བསླབ་ 
ཉེས་བྱས་པ་ལ་འཐབས་པས། ཁྱེད་རང་ང་ལ་མ་འཐབ་གསོལ་བ་ཐོབ། ང་ལ་གསོལ་བ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བ་འདེབས་མཁན་བྱུང་དོགས་མེད། འདེབས་ན་ཅི་ཙུག་བྱས་འདེབས་གསུངས་པས། དེ་ 
དུས། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་སྨྲས། ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདི་ཡིན། དེ་ལ་ཡུམ་དགྱེས་པ་ན། ཁྱེད་རང་ 
ལ་ཡང་ངས་བསྟོད་པ་ཅིག་ཨེ་རྩོམ་སྨྲས་པས། རྩོམས་དང་ཞེས་གསུང་། ཨ་མ་ཁྱི་ལས་ཐུ་ 
བའི་ཁྱི་ཐུ་མ། །ཨ་མ་ཁྱི་ཐུ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་མ་སྟག་ལས་ངར་བའི་སྟག་ངར་ 
མ། །ཨ་མ་སྟག་ངར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་མ་དོམ་ལས་འཇིགས་པའི་དོམ་འཇིགས་ 
མ། །ཨ་མ་དོམ་འཇིགས་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་སྙིལ་གྱི་ཤོ་མ་ལུང་ཟེར་བར་ཡབ་ཆོས་རྗེས་ཐོག་དྲངས་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་རི་སྒར་མཛད་བཞུགས་པ་ལ། དབྱར་སོས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བས་ 
ཡབ་ཀྱི་པང་ན་ཡོད་པས་མགོ་བཏེག་བྱས་ནས་བལྟས། ཡབ་ཀྱིས། ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ 
པས། ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཆོས་གསུང་བའི་སྒྲ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་ཟེར། ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཆོས་གསུང་དུས་ཅི་འདྲ་ཞེག་འོང་གསུངས་པས། སྐད་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་དེ། འོ། བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཚང་མར་སྟོན། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ - ས་ཆེར་རྗེའི་པར་སྐུ་ཆུང་ཆུང་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་ལ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིན་ཟེར། 
གཞན་རྡོ་སླུག་པོ་བཟོ་ལེགས་པོ་ཞིག་ལའང་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་ 
རྡོ་(༤བ)ཆུང་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བཅུན་ཆུང་ཇ་ཁ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་ 
རྣམས་དུས་རྒྱུན་དུ་རྩེད་མོ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འཁྱེར། འགྲོ་བའི་ཚེ་ནའང་གོས་ཀྱི་གདང་ཁུར་ 
བྱས་ཏེ་འཁུར། སྡོད་སར་ཁྲི་ཆུང་མཐོན་པོ་བརྩིགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
འཇོག །དེ་རྣམས་ལ་ཚར་ཕོག་ན་ངུ་། གཞན་ཡང་རྡོ་ཆུང་མང་པོ་བསགས་ནས་ལ་ལ་ལ་བླ་ 
མ་བྱས། གཞན་རྣམས་ལ་གྲ་པ་བྱས་ཏེ། གྲ་ཚང་མང་པོའི་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དང་། རིགས་ཡུང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བྱིས་པ་གཞན་གྱི་རྩེད་མོ་ 
གླེང་མོ་བྱས། དེ་དུས་ཡུམ་གྱིས་ཁྱེད་གང་ནས་འདིར་འོངས་པ་ཡིན་བྱས་པས། ང་ཤི་ནས་ 
དབུ་མཛད་སངས་ཚུལ་བས་ཐག་པ་ཅིག་གིས་བཀྱིགས་བྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འདི་ལྕགས་ཀྱི་ལྷམ་ཞིག་བཞེས་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་དང་འགྲོགས་ནས་ནག་པོ་ 
དམུའི་གླུ་ལ་བྱས་ཏེ་འདེར་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་གི་ཚེ། ངེས་ཐོག་མར་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན། དེ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། ཇྡོ་བོ་ཡབ་སྲས། རྗེ་བཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ 
ཕེབས། གསུང་ཆོས་མང་པོ་གསུང་གི་འདུག་པ་རྣམས་ཉན། དེ་ནས། བདག་འགྲོ་དོན་ལ་ 
གང་དུ་ཕྱིན་ན་ལགས་ཞུས་པས། མེ་ཏོག་པདྨ་གཅིག་དང་། སེར་བ་རྡོག་པོ་གཉིས་གནང་ 
སྟེ། འདི་རྣམས་གང་དུ་སོང་བར་འགྲོ་དོན་གྱི་གསུང་། དེ་རྣམས་མཁའ་ལ་སྐྱར་བས་ཡོལ་ 
དཀར་དུ་པདྨ་དེ་བབས། སེར་བ་གཅིག་དབུར་སྟོད་ཕྱོགས་(༥ན)སུ་བབས། གཅིག་མདོ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བབས་ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་པར་གྲགས། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ 
ལམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསུང་སྟེ་ཡིད་བརྟན་ཡོད་མེད་ནི་ཆ་མེད། ཡང་སྙིལ་ 
དུ་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནུ་བ་ཅིག་སྲོད་ལ་གྲང་རྡུལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་གི་ངང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
སྐུ་ཕག་ཏུ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཅི་འདུག་གསུང་། བནྡེ་རས་ཆམ་དང་སག་ཐེབ་ 
གྱོན་པ་ཅིག་གིས་ངའི་རྐང་པ་ནས་འཐེན་གྱིན་འདུག་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ལ་ཆིབས་ 
ཏེ་བྱོན་ནས་དྲེའུ་ལས་བབས་ཏེ་ཁོའི་ལག་པ་ལ་བེ་ཅོན་བརྒྱབ་པས་ཁོ་ལག་པ་ན་ནས་ཕུར་ 
ཕུར་བྱེད་ཅིང་བྲོས་སོང་། ལར་ཡང་། ང་དང་པོ་དཔེ་ཆ་ལྟ་ཙ་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཡུ་འཕྲེང་ 
ཅན་འདེ་ཡང་འོངས་ཏེ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་ཟེར། དེའི་སང་ཉིན་ཉུག་ནས་འགྲུལ་པ་ 
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རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

ལ། ངའི་མའི་མིང་ལ་ཨ་ཅེ་བུ་འདྲེན་ཟེར། ང་རང་གི་མིང་ལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་དང་། རི་ཁ 
ཇོ་བོ་བཟང་ར་ཟེར་བ་ཡོད། 

སྨྲས་སྣང་སྟེ། ཐམས་ཅད་བྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། དེའི་ཆེ་རྟ་ནག་ཕུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡོད་པ་འདུག་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེའི་ཆེ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་འབྱོར་བའེ་ 
མནལ་ལམ་དུ་རེ་མིག་བརྒྱ་ཅམ་ཞིག་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་རེ་འདུག །ེ དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དེ་ན་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་ 
འདུག་པའི་མནལ་(༥བ)ལམ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱོན་ནས། ངས་ 
བྱམས་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ 
བའིེ་མནལ་ལམ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གང་ན་བཞུགས་པ་ 
དེའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག །གན་ 
སྤོས། གསོལ་ཇ། རྒུན་འབྲུམ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བྱུང་བ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ 
ཞུས་ལན་མཛད་པར་བརྩམས་པས། ཞུ་ལན་ང་རང་གིས་བྱེད་ཟེར་ནས། བླ་མ་དེའི་དྲུང་ 
ཤུ ཞྒུཐ། གན་སྤོས་གན་འབྲུ། གན་ཇ་སྔར་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། རྡཏུར་གྲ།ྐང་ 
བ་ཞུ་ཟེར་བའེ་ཞུ་ལན་ཡང་བྱས་འདུག །དེའི་ཆེ་གསོལ་དཔོན་སྒྲོལ་མས་སྐད་ཅ་ཚོར་ནས་ 
མཇལ་དུ་འགྲོ་དགོས་སྣམ་ནས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་བསྒུགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྒྲ་ཅིག་གྲགས་པ་རྨིས། སང་ནམ་ལངས་ནས་སྔར་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔོན་ཡིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྒོ་རྩར་ 
དོན་པ་ན་བསམས་འབགྲུབ་རྩེའི་ཚ་དུང་བཏང་བ་དང་འགྲིག །དེ་ནས་མའི་རྫོང་དུ་སླེབ་པ་ན་ 
ས་པ་ནང་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་རྗེའི་ལུགས་སྐུ་ཅིག་བཞེངས་པའི་ལུགས་གཏོང་བའི་སྐབས་ 
ན་ཡོད། དེ་རིང་ལ་འདི་ཁར་ཐེན་ལ་བཞུགས་གསུང་བ་ལ། དེ་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་གདན་གཟིམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཁང་སྟེང་དུ་དར་འཕྱར་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས། 
ལུགས་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་ཟེར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཕྱིན་པས། སྒྲོལ་མས་ཡོངས་པ་ཨེ་ཡིན། 
ཁྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་བྱམས་པོ་ཨེ་བྱས་(༦ན)ཞེས་དྲིས། འོ་ན་དེའི་འགྲམ་གྱི་དེ་ 
གང་ཡིན་དྲིས་པས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་འདུག །རྩི་ཁུམས་རྐྱང་ལག་ཟེར། དེ་ནས་ 
བཟོ་བོ་དང་གྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་འཛམྫ་ལའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཟེར་ནས། ཇ་འཐུང་ 
སྟེ། གསོལ་དཔོན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལ་བཞག་ནས། འཇམྦྷ་ལ་ཁས་ལོང་ 
ཞིག །ཅེས་དབང་བསྐུར། གཅིག་གི་མགོ་བོར་འཇམྟྲ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར། གསོལ་དཔོན་དགའ་ཞིང་དད་ནས་མཚི་མ་ཕྲུལ་ཕྲུལ་འདོན་ཞིང་འདུག །གཞན་ 
ཡང་ན་ཚོད་དེ་དག་གི་ཆེ་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའང་མིག་ཚུམ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་སོགས་སྣང་བ་ལ། འདི་འཆར་འདི་མི་འཚར་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་འཆར། རེས་འགའ་དེས་སྐྲག་པའི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། 

ལོ་བདུན་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཆོས་རྗེའེ་ཡུམ་མ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མོ་ཞེས་ 
མི་འབབ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ལ་བསྒྲིལ། ལན་ཅིག་སྤྱན་འགྲིབས་པ་ལའང་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་འབྱེད་མ་དགོས་པར་རང་བྱེ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ། ཞི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ལ་ 
ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་ཆུ་སེར་གྱི་མཉེལ་གཞི་ཤིག་ནད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། ༥བ་ཆེོས་ 
རྗེའི་དྲུང་ཡང་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ལ་ཕེབས། དེའེ་ཚེ་ང་ལ། རྨོ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་བ། ཁྱེད་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྨོ་མོ་ལ་ལུས་འདི་འདྲ་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་(༦བ)སོང་གསུང་སྐུལ་མ་མཛོང་ཟེར་བ་དང་། མ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མོ་ 
ནི། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་ཐེགས་ཅ་ན། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ཆིབས་ 
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རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
སྣ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཁྲིད། །དར་ལམ་དཀར་པོ་ན་ར་ར། །ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ 
ཁེངས། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བསྐོར། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་ཕེབས་ཙ་ན། །དམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཆོས་ནི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཉན། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཐོགས་མེད་དུ་བརྩམས་པས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་པ་ན། ཡང་ལོག་གནོན་འདི་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། ཧ་ར་ཧུ་ཁྱུ་ན་ར་ར། ཁྲག་ཚུ་རྣག་ཆུ་ཉིལ་ལི་ལི། །ཤིག་དང་སྲོ་མའི་བན་གོང་ 
ཆགས། །ས་པའི་ནད་ངན་ཐམས་ཅད་འདུས། །འཆི་འདྲེ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་མོ་མཛད། ཕྱིས་གཤེགས་པ་ན་གོང་གི་བསྟོད་པ་དང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་མཐུན་པའི་གྲོངས་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། 
ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་མང་ཇ་ཞུ་བ་དང་བཅས་རབ་བྱང་ལ་འགྲོ་ 
བའི་གྲབས་བྱས། དེའི་ཚེ་དགོངས་ཇ་ཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་མེ་ལྡེ་བ་ན། ས་རི་དཀའ་བཞི་པ་ 
ཟེར་བའི་ཡབ་ཆོས་རྗེའེ་སློབ་མ་ཞེག་གིས། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ནག་པོ་ནི། །ཟེར་བ་ལ། ངས། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་བའི་གཟུགས། །ཞེས་དེའི་ལྷག་མ་བཏོན་པས། ངེད་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་འདི་འདྲའེ་ཚན་ཡོད་པ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་མོ་རེང་མོ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འདྲ་ 
ཟེར་བས། ངའི་ཆོས་སྐྱོང་མོ་རེང་མོ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག །ང་དེའི་ 
དུ། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །ཌྐ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་མོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་འདི་ཐོགས་མེད་དུ་བརྩམས། 
ལོ་ལྔ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་ལ་བསམ་མནོ་ 
གཏོང་མི་དགོས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་འོང་བ་ཅིག་ཡོད། དེའི་ཚེ་ལན་ཅིག་རྨི་ལམ་ན་ལག་པ་ 
གཉིས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། དེས་གཤོག་པ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བཞུགས་འདུག་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལའང་གསེར་དང་དངུལ་ 
པོ་འདུག་པ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཐོ་ གས་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞེག་རྨིས། གཉིད་སད་དུས་ལྷག་ 
པར་ཡང་དགའ་བ་ཞིེ ག་བྱུང་སྟེ་ཨ་མ་ལ་བཤད། དེ་ལ་དཔགས་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ལ་ཡི་དམ་བྱས་ན་ལས་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཞིག་ཤར། དེ་ནས་ཡབ་ཆོས་ 
རྗེའི་དྲུང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན། དགེ་འདུན་ལ་མང་(༧བ)ཇ་ཞུས། འདུ་ཁང་ 
མཆོད་ཁང་རྣམས་མཇལ་བ་ན་འདུ་ཁང་དུ་སླེབ་མ་ཁད་ཁྲི་བར་འཛེགས། རྐང་པ་བརྐྱངས་ 
བསྐུམས་ཡོད་པ་བྱས། ང་དང་པོ་ཆོས་འཆད་དུས་སྔོ། ད་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་སྨྲས་འདུག ། 
དང་། བདག་མོ་ཚེ་རིང་མས་ཕུལ་བའེ་མཛོ་མོ་རྒན་མོ་ཞིག་ལ། མཛོ་མོ་འདེ་ད་རུང་མ་ཤི་ 
པ་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་མཁན་ 
སློབ་སོགས་གང་ལ་འཆོལ་མ་དན་པ་ལ་བརྟེ ན་རབ་བྱུང་དེ་དུས་སྟབས་མ་འགྲིག་པར་རྡོ་ 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གསུམ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། མགོན་པོའི་ 
རྗེས་གནང་། དགེ་ལྡན་པ་ལ་ གྲགས་པ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཤངས་སྐོར་རང་གི་དེ་ལ་མི་ 
ཐེ་བ་དུ་མ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གུར། ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྣམ་སྲས་སྐོར། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། ཆོས་ 
སྐྱོང་བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཡིག་ཅ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ 
དང་། ནཱ་རོ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད། དྭགས་ཤངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་མང་པོ་དང་། 
མའི་དབང་། རྗེས་(༢ན)གནང་། གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྐོར། སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་དོན་སྐོར། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། མཞུནཾ་ 
ཡང་དབང་ལུང་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་རྗེས་གནང་བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ལྷ་དགུ་མ། འཆི་བླུ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྒྱ་ཚར་ 
མང་པོ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའེ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་ 
དང་། ཤངས་ཡུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། 
འབེར་སྲང་། འབིར་སྒྲབ་སྐོར་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེ ང་གདོང་ཅན་གྱི་སྐོར་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཕོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཕྱག་རྡོར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། བྱ་ 
གཅི ག་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པའི་བཀའ་འབུམ། ཕ་རྒོད་ཀུན་བཟང་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་གསོ་བསྟོད་པ་ཆོ་གའེ་ཆ་ལག་རྣམས་དཔེ་ཆ་ལ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཚལ། །(༢བ)ལེགས་པར་རྒྱས་མཛད་ 
བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཟླ་བ་བཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། །དེ་ 
ཆེ་གངས་ཅན་བསྟན་པ་ཡི། །ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་མ་བཟོད་ནས། །མཁྱེན་བརྩེའེ་འོད་དཀར་ 
དང་ལྡན་པའི། །སླར་ཡང་ཟླ་བ་གསར་པ་ཚེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྙན་ངག་ཕྱག་རྟགས་ 
གནང་བྱུང་བ་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཞུ་ལན་ཡང་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ཕུལ། དེ་ 
དུས་གུ་གེ་བདག་པོ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པ་འདི་ཅུང་མི་དགྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་མ་ཉམས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་འཚར་བ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བས། ཡབ་ཆོས་ 
རྗེས་དེ་གོང་ཆོས་སྐྱོང་འདེའི་རྗེས་གནང་མ་གསན་འདུག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གསན་པ་སོགས་ 
མཛད་ནས་གནང་བ་ཡིན། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ནུ་བ་ཅིག་སྲོད་ལ་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་བརྩམས། ཡི་གེར་མ་འཁོད། ཐོ་རངས། རྒྱལ་མཚན་ཏོག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་སྨྲས་པ། ཞུན་མར་སྦར་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཡན་ཚད་རབ་ཀུ་མ་བྱུང་བའི་བྱིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དུ་གདའ། ། 

ལོ་བྱཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་སྤྱི་སོ་ནས་གསོལ་ 
དཔོན་སྒྲོལ་མ་དང་དཀའ་བཅུ་བ་རྡོར་རྒྱལ། དཀྱིལ་ཁང་ནས་ཆོས་མཛད་རྒྱལ་བ། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་ནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཤར་རྩེ་ནས་ཆོས་མཛད་ཁ་རག་པ་རྣམས་ 
གདན་འདྲེན་ལ་མངགས་ནས་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡོངས། (༩ན) 
རྟ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་དུས་ཆེན་ལ་སྐྲ་བཅད་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བླངས། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བླངས། མིང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཞེས་ 


རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
རྟ་སྒོ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་བཞེད་ནས་ཐེགས་པས་ཅུང་ཟད་སྟབས་མ་འགྲིག་པར་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ 
དྲུང་གིས་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད་སངས་ཚུལ་བས་དུས་གོ་བ་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚང་བའི་དབུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གི་སྡོམ་པ་བླངས། གནས་རྙིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞུས། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་བཟུང་སྟེ་རྒྱུགས་ཚང་བར་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕུལ། ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གདོང་ཅན་གཅོ་འཁོར་གསུམ་པའི་བླཟླས་ལུང་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། དེ་ནས་ 
དེའི་དབྱར་བཌ་ཆེན་ལུངརིགས་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་བཞག་ནས་ཀུན་སྤངས་མཛད། སྙོན་ 
ལ་བབ་པ་ན་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་གདན་སར་ཕེབས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་(༩བ)དུ་ཐོག་མར་ 
རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། དེ་ནས་དཔྱིད་སྣར་ 
ཐང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆོག་དབང་གོང་མ་དང་བཅས་པ། བདག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་མ་གཏོགས་ཚང་བར་ཞུས། 
གཞན་ཡང་མགོན་པོ་བྱང་གསུམ་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་། ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། 
སྔགས་རིམ། བདེ་མཆོག་རྒྱུད། ཊཱིཀ་ཆེན་དང་བཅས་པ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེའེ་ཊི་ཀ་དང་བཅས་པ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་དུ་མ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། རོོ་བོའི་ལམ་ཡིག་ 
རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ཕལ་ཆེ་བའེ་ལུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མཁས་གླུབ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་ 
བློ་གྲོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་སོགས་མང་ 
པོ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དཀྱས་ལ་གསུངས་པའི་དཀའ་ཆེན་བཞིའེ་མཛུབ་འཁྲིད་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྩི་གཞག་རང་ནི་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་སྟོན། དེ་གོང་རྗེས་གནང་ཡབ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ 
སྐོར་གྱི་ལུང་ཞུས་ནས་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱུང་། དེ་དུས་འཛིན་ཡངས་པ་ཞིག་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་པས་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་འདི་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པས་བློ་ལ་ 
ཟིན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་(༡༠ན)ཅོད་པན་མ་ 
དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་གཉེས་སྒྲགས་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཅམ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊི་ཀ་བློ་ལ་ཕལ་ཆེར་བཟུང་ནས་དགུན་ 
ཆོས་དང་པོ་ལ་བསྡུས་གྲ་བྱས། གཉིས་པ་ལ་རིགས་ཆུང་ལ་བསྒྲིགས། དེ་དུས་ངེད་རང་གི་ 
རྟོག་པ་ལ། ཁོང་ཟླ་བོ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་བརྩི་གཞག་ཉན་པའི་བཤད་པ་བགྲོ་གླེང་སོགས་ 
གང་ས་ནས་ཡང་དག་ཡོད། ངེད་རང་དཔེ་ཆ་རང་ལ་བརྟེན་པར་སོང་བས་རོ་ཐོག་པ་ཅིག་མི་ 
ཡོང་སྙམ་པའེ་ཞུམ་པོ་རང་ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་གཞུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་འཕྲོད་ལོན་ཅམ་ 
རེ་དང་། བགྲོ་གླེང་ཟིར་རེ་བ་རེ་མིན་པ་མི་འདུག་པས་སྤོབས་པ་ སྐྱེས་ཏེ་དཔྱིད་ཆོས་དང་པོ་ 
ལ་རིགས་འབྲིང་བྱས། དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམས་ལས་ངེད་རང་བཤད་པ་སོགས་གང་ས་ནས་ 
ལྷག་པ་འདུག་པ་དང་། ཆོས་ཐོག་གསུམ་ལ་རིགས་ཆེན་བྱས་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོང་བ་འདུག་ 
སྙམ་པའི་སྣང་ཤས་དང་སྦྲགས་དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་རིགས་ཆེན་ལ་སྒྲིག་པ་ཙམ་བྱས། 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
སློབ་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ཆོད་འདུག་པས་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་གྲ་པ་འགའི་ལག་ན་འདུག་པ་མཐོང་བས་བློ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབབ་པར་ 
བྱུང་(༡ ༠བ)སྟེ ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་ལུང་ཆེན་རང་ལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ ་དབྱར་དབུ་ 
མའི་སྒྲིགས་དང་། དགུན་དཔྱིད་ཕར་ཚད་སྤེལ་གྱིན་བྱས། ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་ཚེ་ ་སྙན་ངག་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་བསྟོད་པ་ལེགས་པ་དེ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་གསོ་ཆུང་བ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ 
འཇམ་དབྱངས་དཀར་སེར་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མའི་བསྟོད་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་སྐུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དང་སྦྱར་བའི་བླ་མ་མང་པོའི་ 
བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་བརྩམས། དེ་ནས་ལོ་བྱཅུ་བདུན་འགྲོ་ 
ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཕོས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ ་གནས རི ང་དུ་ཆོས་ 
བར་ལ་ཕེབས། དེར་ཆོས་ཐོག་གཉིས་ཀྱི་བར་བཞུགས། ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཚོགས་པ་ལ་རྗེའེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསུངས། སྒོས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཆིག་བརྒྱུད་སྤྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཞུས། 
དེ་དུས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་དུ་བཞེ ངས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་ཚོགས་པ་ལ་གཟེ གས་ 
མོ་གནང་། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་ཞུ་མཁན་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐུ་ངལ་དོགས་ཞལ་སྔ་ནས་པཌ་ཆེན་ཁྲིམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྲུངས་པ་ལས་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་མི་ཐམས་ཅད་ངའི་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་འུར་ཏེ་ཁྲིམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
སྔ་ནས་པཌ་ཆེན་བཞག་ནས་ང་བསྲུང་(༡༡ན)དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལའང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཉེ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གནས་རྣམས་ཡིད་ཟུག་རུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱིར་ལམ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། 
ཆོས་ལུང་ཡང་མང་དུ་བཤད། འབྲོང་རྩེར་ཆོས་རྗེ་ཆོས་བློ་པ་དང་། ནང་སོ་ཚེ་དབང་བས་ 
ལྟ་འཁྲིད་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ། ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གསན། 
གདུལ་བྱ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མན་ལུང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བུ་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེ་མན་ལུང་པས་གདན་དྲངས། དེར་ཡང་ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ 
ཀྱང་གྲ་པ་སློབ་གཉེར་བ་རེས་ཀྱང་ཇ་འདེབས་རེ་ལས་མ་འབྱོར་ཀྱང་དྲངས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཕྲག་དོག་པ་དང་། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཤེར་རྒྱལ་བར་གྲགས་པ་དེ་ 
ངེད་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་པས། མི་དེའི་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ 
མི་འོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་པཌ་ཆེན་ཡང་གནང་དཀར་གཏད་དེ། 
ང་རང་གི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་དུས་དིང་སང་མི་ལ་རས་པ་དང་འབྲོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བྱས་སྙམ་ 
པ་ཡོད་ནའང་། ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་གྱིན་འདུག་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
(༡༡བ)བཀའ་བགྲོས། རེ་ཞིག་བསྡད་ན་མི་ལེགས་པའེ་ཞལ་ལྟ་བྱུང་བས། སྔར་གནས་རྙིང་ 
བར་ཆད་འབྱུང་། རྟ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་ལྷང་བ་ཅིག་བྱུང་ནའང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
སོགས་ཀྱང་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐུབ། དེ་དུས་ཞལ་སྔ་ནས་པཌ་ཆེན་རང་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་མནལ་ལམ་དུ་ཤར་བ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 


རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཁྲེལ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་འདྲ་བསམ་པ་ཤར་པ་དང་། སྔར་ནས་ཀྱང་ 
ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་པའིེ་ཕྱག་ཐམ་རིམ་ 
པར་ཕེབས། རང་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་འདོད་ཆེར་ཡོད་ནའང་། དེ་དུས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ 
མ་བཏང་། ད་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དགོངས་པ་ཞུས། ཆས་ 
རྐྱེན་མཛད་དེ། རྒྱུན་པའི་ཉེ་གནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་དར་མ་ཕྱི་ 
ལ་ཁྲིད་དེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབ། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
འོལ་སྣར་ཐེགས། ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་འགྲིག །བསུ་བ་དང་གདན་བཟོས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
སོགས་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་བའང་བྱུང་འདུག །དེ་དགོངས་དོ་ནུབ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་འབྲས་སྤུངས་གཟིམས་ཁང་རང་དུ་ཉོལ་གསུངས་ནས་ཉལ། ཕྱིས་གདན་སར་སླེབ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ །དེར་རྩ་ཤེས་འཇུག་གི་བཤད་པ་མཛུབ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུས། 
དེ་དུས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི ་ཊི་ཀ་དེ་ཡང་བརྩམས། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཕར་ཚད། འདུལ་མཛོད། མངོན་པ་གོང་ 
འོག །མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ། འབྱེད་རྣམ་གཉིས། ཚད་མ་མདོ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མའི་བཤད་པ་མཛུབ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ། རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞིེ་ཡོངས་སུ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་མཛུབ་འཁྲིད། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། གདན་རྫོགས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཊཱིཀ་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་པོའི་བཤད་ 
པ། གཞན་ཡང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ བདེ་མཆོག་ཊཱི་ཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་བཤད། བདེ་མཆོག་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིག །དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་ཡིག་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེའེ་དུས་འཁོར་འཁྲིད་ཡིག །ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བའི་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་(༡༢བ)མཛུབ་འཁྲིད། 
གཞན་ཡང་། ཀྱེ་རྡོར། འཁོར་ཆེན། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན། 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན། རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲིད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། ལྟ་ 
འཁྲིད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་མདོར་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཅིག་ཉན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་ཉན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྔགས་མཚན་ 
འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉིན་རེ་ཡིག་འཕྲེང་བདུན་མའི་གཞུང་གི་ཤོག་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྷག་ 
ཙམ་རེའི་མཛུབ་འཁྲིད་རྒྱུགས་རེ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱོར་བ་བྱས། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
གཉིས་པའེ་མགོར། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཛུབ་འཁྲིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཉིན་གཅིག་བཤད་པ་ལ་འབྱམས་ནས། དེ་རིང་མཛུབ་འཁྲིད་སྐྱོར་ཐུབ་པ་ཅིག་མི་ 
ཡོང་བ་འདྲ། སང་བསྡུས་ནས་མཛུབ་འཁྲིད་འཆོས་པ་ཡིན་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ། ངས་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་དཔགས་པའི་མཛུབ་འཁྲིད་ཅིག་བཅོས་ནས་ཨེ་སྐྱོར་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ 
བཞིན་མཛད་པས་ཆོག་གསུང་། ངས་ལེགས་པར་བསྐྱར་བས་ཤེན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། འདི་འདྲ་ 
ཆོག་པ་འདུག་གསུང་བསྔགས་པ་ཡང་མཛད། 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
དུ་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བ་ལ་ཕྱིན། གཟིམས་ཁང་རྩེ་ཤར། རྒྱུད་པ་སོགས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཞེག་ཀྱང་ཞུས། ཡང་ 
ཤོག་གསུང་བ་ཕེབས་ནས། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་ཞུས་མཛཇལ་དུ་ཕྱིན། དང་ 
སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་རྗེ་ལས་གྱེ་རེ་བ་དཀའ་བཞི་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་གནང་། དེ་ནས་ངེད་རང་ 
ཡང་དད་པར་བྱུང་ནས། རྣམ་རྒྱལ་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། 


༣༽ ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་དུ་བསྒྲུབས་པ། 


དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་ཚིགས་སྔ་ 
མའེ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། འཇམ་དབབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་ 
གྱི་ལས་སློབ། ར་ཚག་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བས་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པའི་སློབ་དཔོན། དྲུང་འོལ་ཁ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བས་དུས་གོ་བ་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྲངས་ཚང་བའེ་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས། བར་ཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། 
ཕག་མོ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་སོགས་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཇལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱུང་། འབྲས་ 
སྤྱངས་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་རོགས་པར་ཞུས། དེ་དང་འབྲེལ་བར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བསླབ་བཏུས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་ཏི་ཀ་(༡༣ བ)སྤྱོད་འཇུག །ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པའེ་བཤེས་སྤྲིང་ཊི་ཀ །པཌ་ཆེན་ 
ནགས་རིན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་ཀྱང་ཉན། དེ་དུས་སློབ་གཉེར་ 
པས་དེ་ལ་བསམས་པའེ་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བའེ་རང་གི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱང་བརྩམས། གཙང་ལ་འགྲོ་བ་ཤར་ན་རྭ་སྒྲེང་མ་མཇལ་ 
རྭ་སྒྲེ ང་དུ་ཕྱིན། ཞག་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྟེ ན་མཇལ་དང་གནས་གོང་འོག་རྣམས་མཇལ་བ་ 
སོགས་བྱས། རྭ་སྒྲེང་བའེ་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བྱས་ 
པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁྱམས་ཀྱི་ཐོཿ ག་གི་མ་ཐུབ་པར་ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་རྗིབ་པ་བབས་འདུག 
ཁོང་རྣམས་དད་པ་ཆེས་དང་གནས་བཟང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་པ་ཤར། དེ་ 
སུ་ངོ་མཚར་བའི་མནལ་ལམ་གྱི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་འདུག་པ་དང་། སྔར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཞལ་ཆེམས་དྲན་པས་རྐྱེན་བྱས། འཕྱོངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ 
པ་དང་ཡོན་མཆོད་བཀའ་བགྲོས། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཡོང་དགོས་པའི་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བར་ 
བྱུང་། དེ་དུས་འབྲབ་སྤུངས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དགོངས་པ་ཞུས་པས་ཞལ་ནས། མདང་ངའི་རི་ 
ལམ་དུ་སྐུ་མདུན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེ ང་ན་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
(༡༤ན)བཞུགས། ཁྲིའི་རྐང་པ་བཞི་བུད་མེད་རྒྱན་འཆོར་པོ་མི་ལསའདས་པ་བཞིས་བཏེག་ 
འདུག་པས་ཐེགས་ན་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོང་ས་འདུག །ཁ་སིང་རྭ་སྒྲེང་ལ་ཐེགས་དུས་ཀྱང་ 
ཇོ་བོ་འཕྱིང་དཀར་བ་དང་བསྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་ཡང་བྱུང་གསུང་། 


རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
དེ་ནས་གཞིས་ག་སྣེའུ་ནས་ནང་སོ་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་རྫོང་ སྟ་མཛད། 
འབྲུག་ལོའི་སྟོན་གྱི་མཇུག་གསེར་ལ་ལ་བྱས་ཐོག་མར་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན། སང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་མཛཇལ་དགོས་སྙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་དགོཿ ངས་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གཞོན་ནུ་ཅི ག་བྱུང་ནས། མཆོད་ཁང་རྣམས་ངས་གཟི གས་འབུལ་ཟེར་ཕྱིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན། སང་མཛལ་དུས་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་། གཞན་གློ་བུརདུ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྒོ་རྩར་སྒུག་སྡོད་བྱས་པ་འདྲ་བར་འདུག །ཕྱིས་བསམ་དུས་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་འདིས་ངེད་རང་གི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ཤར། དེ་ 
ནས་རྩེས་ཐང་དུ་ཕྱིན་ཞག་འགའ་བསྡད། གྲ་བུ་སློབ་འགའ་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ཆ་བ་ 
གྲུ་པས་གདན་དྲངས་ཁྲ་འབྱུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རིམ་པས་སླེབ་ 
སྟེ། བཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ནི་འབྲོམ་སྟོན་པ་དངོས་ཡིན། ང་རྔོག་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཡང་དེའེ་གདན་ས་པ་ཡིན་པས་ངས་གསོལ་བ་འདེབས་པས་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཅིག་གསུང་དགོས་གསུངས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་རྗེའེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་(༡༤བ)ཚར་གཅིག་བཤད། དེ་ 
ནས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་འཇུག་ 
པའི་མཛུབ་འཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་དང་། 
ཆོས་རྗེ་པཁ་ཆེན་རང་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། འདུས་པའི་འཁྲིད་སོགས་དང་། 
གནང་དུ་མ་ནང་སོ་མེས་དཔོན་རྣམ་པས་གསན། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྐོར་བའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་གྱི་ཐོག་དྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། མེ་ཏོག་གི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ཡ་མཚན་དུ་གོ །དེ་ནས་ཞང་མཁར་བས་སྤྱན་ 
དྲངས། སྤྱན་གསས་ཞང་མཁར་སོགས་སུ་ཕྱིན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་ 
ཀྱང་བཤད། ཐམས་ཅད་བསྟེན་གནས་སྲུང་བ་སོགས་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་རྗེས་སྤྱན་ 
གཡས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་རྩེས་ཐང་དུ་བླ་ 
མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་དང་། དགེ་འདུན་ཆེས་མང་ 
པོ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གི་བཤད་པ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ 
སོགས་ཚོགས་ཆེ་བ་དང་། ནང་དུ་དབང་འཁྲིད་རྗེས་གནང་མང་དུ་བྱས། 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རངས་ཤེང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཡང་སྔར་རྩེས་ཐང་པས་བླ་མ་གཞན་ལ་འདི་འདྲ་བྱེད་མ་མྱོང་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་(༡༥ན) ནས་ 
བཟུང་སྟེ ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་ལོ་ལོ་བཞེན་དུ་ཤས་ཆེར་རྩེས་ཐང་དུ་དཔྱིད་སོས་འཕྱོས་པའེ་ 
སྤྱིལ་བུར་སྡོད་ས་བྱས། ལམ་རིམ་ཆུང་བ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། བསླབ་བཏུས། 
འཇུག་པའི་མཛུབ་འཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་ 
བྱང་ངོ་ཞེས་ཀུན་མཐུན་པར་གླེང་། རྩེས་ཐང་དུ་ཆོས་བཤད་རེས་ཀྱིས་ཆོས་གྲོལ་འཚམས་ 
དང་བཅས་པ་བྱས་ཤི ང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ངོ་། །རི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་རྩེས་ཐང་དུ་ཆོས་བཤད་པའི་ཐོག་ 
མ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྐབས་ཡིན། 

དེ་ནས་ནང་སོ་འཕྱོས་པས་འཕྱོས་སུ་གདན་དྲངས། ལོ་ཤས་འཕྱོས་ཚོར་ཕལ་མོ་ཆེར་ 


རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བླ་མའི་མཛུབ་འཁྲིད་ཀྱང་བཤད། དེ་ནས་རྟ་ལོ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་བདེ་གཟར་ཆེན་མོ་བྱུང་བའི་ 
བ་ལ་ཕྱིན། འོལ་ཁའི་སྤང་ཁ་ཆུ་ཚན་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ 
མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཤིན་དུ་གུས་པར་འདུག་པ་དང་། མནལ་ 
ལམ་དུའང་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མའེ་(༡༥བ)དཀྱིལ་འཁོར་ཞེག་ཤར་བྱུང་འདུག་པ་ནས་དེ་ 
གཉེན་མཁས་པ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། མཁན་ཆེན་ 
པའེ་ཚོགས་ཤིན་དུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་བཤད། དང་པོ་ 
ཁ་ཆེ་བ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་གླིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་། རྒྱ་སོགས་ལྷ་སྡིངས་བྱམས་པ་གླིང་སོགས། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་མཇལ། ཁྱད་པར་ཆོས་ལུང་དུ་འོལ་ཁ་སྟོད་ 
ནང་སོ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ངོ་ཆེན་ཞུས་ 
བཤད་དོ། །ལུག་ལོའི་མཇུག་ལ་འབྲས་སྤྱངས་ཆོས་རྗེ་མཇལ་བ་དང་། འབྲས་སྤུངས་དང་ 
དགེ་ལྡན་དུ་མང་ཇ་ཅིག་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཡོངས། ནང་སོ་བྲག་དཀར་བ་སྲི་ཆོད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པའི་སྟེང་དུ་ཡེར་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་དེ་དང་གྲུབ་མཐའ་(༡༩ན།སྦྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་ཅིག་བརྩམས། ཡེར་པར་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེ་བ་བཤད། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ཐུགས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་མནལ་ལམ་གྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དག་ 
ཀྱང་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕྱིན། ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྡད། རྟེན་གསུམ་ 
རྣམས་མཇལ། ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་དུ་མ་བྱུང་། དེའེ་དབྱར་སོས་རིན་ཅེན་སྒང་དུ་བསྡད་ནས་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དུས་ཀྱི་ 
པའི་དུས་འཁོར་སྦྱི་དོན་གྱི་བཤད་ལུང་སོགས་དང་། ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་གནད་དུ་མ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་པ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནས་མཐའ་ཡས་པ་དཔོན་སློབ་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཡང་གནང་སྟེ། མདོར་ནྷ་བ་མ་དེ་ཉིད་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་གསང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བས་རང་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་། བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱུང་། ཁྱད་པར་ངེད་རང་གི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་སོགས་བརྩམས་པ་མང་པོ་སྤྱན་ལམ་(༡༩བ)དུ་ཕབ་པས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་ 
པར་གྱུར། དེའི་སྟོན་རྫིང་ཕྱི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་རྭ་སྒྲེང་མཇལ་བ་ལ་ཐེགས། ཕར་ལམ་ལོ། ཁྲ་ཕུ། ཁམ་ལུང་། ཕུ་ 
ཆུང་། པོ་ཏོ། སྣེའུ་ཟུར་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་རིམ་པས་མཛལ་ཏེ་སྟག་ 


རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
རྒྱུན་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་ལོ་མ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་མིག་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་རྡོལ་བ་ 
སོགས་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་ཧགྱུར། 

དེ་ནས་ཀ་མ། དགེ་གོང་། རུག་པས་སོགས་མཛལ་ཏེ་སྦྱིལ་བུར་ཕྱིན། རྟེན་ངོ་མཚར་ 
བ་འདུག་པ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་བས་དེའི་ཉིན་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་མཐའ་ཡས་ 
མཚམས་བཅད་དེ་བསྡད། དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་པ་སྔར་མཐོང་མ་སྱོང་བའེ་ནེའུ་ཁ་སྤང་ 
ལྡོངས་བདེ་མོ་ལ་བྲག་དཀར་པོ་ཆོལ་ལེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། བྲག་དེ་རྣམས་ལ་ 
ལག་པས་རེག་པས་རྗེས་ལམ་ལམ་འོང་གིན་འདུག །འདེ་དཀོན་ཅོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ 
ཚེགས་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་བརྡབས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལག་པ་གཡས་པ་འདི་ཆག་པ་ཅིག་བྱུང་ 
ནའང་ཟུག་རྔུ་མངོན་པ་(༡༧ན)ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེང་། ཞག་གཅིག་གཉིས་ 
ཆག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་ 
བྱུང་། དོན་ལ་དཀོན་ཅོག་གི་ཐུགས་རྗེར་འདུག །དེ་ནས་ལྷ་རྒྱ་རི་བས་གདན་དྲངས། དཔྱིད་ 
སོས་ཨེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཐོག་ཏུ་ནང་སོ་དང་སྐྱལ་བ་རིན་ཅེན་དཔལ་བཟང་བས་གདན་ 
དབུ་ལ་ཕྱིན། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཁྲོམ་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ངེད་རང་གི་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཊི་ཀ་གང་འགྲོ་ཞིག་གཟབས་བཤད་བྱས་པས་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བ་རྐྱང་པ་བྱས་གཏམ་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་ 
བྱེད། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྒྲབས་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། 
དེ་ནས་བྱ་བ་ནང་སོ་ཚེ་དབང་ཅཱ་རིའི་གནས་ཆེན་མཇལ་བར་བཞེད་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ 
ཞུ། ངེད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་གསུང་བྱུང་བས། ངེས་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ 
འགྲོ་བར་བརྩམས། རིམ་པས་རི་སྟེང་བྲ་གོར་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཆོས་བཤད། ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོར་ནང་སོ་སྒོ་གཅིག་པས་ཞབས་ཏོག་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། སེང་གེ་རྫོང་དུ་ཟངས་(༡༧བ) 
རི་གཉེས་ཚོགས་པའི་དགེ ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
ཚོགས་ཆོས་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པ་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་དང་སྐོར་བ་སོགས་བྱས། ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེ་དང་པདྨོ་བཀོད་པ་སོགས་སུ་ནང་སོ་ 
ཚེ་དབང་པས་གུས་མཆོད་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཐང་པོར་བར་ 
སྤང་མོར་སླེབ་མ་ཁད་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ སྟེ སྤང་མོ་དེ་ཉིད་ནས་དག་པ་ཤེལ་རི་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། རྩ་རི་མཇལ་བར་ཕྱིན་པའི་ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོས་རྩ་ 
རིའི་གཡུ་མཚོས་ཐོཿ ག་དྲངས་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་སྣ་བསྡུས་ཏེ་སྨྱུག་གདོང་དུ་བླུག་པ་དང་ 
མཚོ་རྡེ་ སིན་དྷུ་ར་སོགས་འབུལ་དུ་བྱུང་བ ས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་དུ་ལེགས་པར་བྱུང་། མཚོ་ 
རྣམས་ཕར་མཇལ་མ་དགོས་པར་ཚུར་མཇལ་ཡོངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར། མཚན་ལྡན་ 
ཟོད་པའི་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཞག་ཏུ་ཉལ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་མ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དང་ཚོགས་མཆོད་བྱས་པས་རི་ལམ་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མཐོང་། དེ་ནས་པུར་ཆེན་ 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བཤད་ཀྱང་བྱས་ཆོག་པ་བྱུང་། 

དེ་ནས་སྐྱེད་ཚལ་ཟིལ་ཆེན་སོཿ གས་མཇལ། ཡུལ་(༡༢ན།སྨད་ལ་ཕྱིན། གནས་འབྲེལ་ 
འོས་པ་རྣམས་བྱས། མདོར་ན་རྩ་རི་དེར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དབྱར་ཉིན་རེ་ཙམ་ཡང་ 
དཀའ་བ་ཡིན་འདུག་པ་ལ་སྡོད་རིན་ཉིན་མོ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་འབའ་ཞིག་དང་མཚན་ 
མོ་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་པུར་ཆེན་པུར་ཆུང་མཇལ་བའེ་ཉིན་མཇལ་ཚར་ནས་ངས་ 
མར་རི་ལ་ཇི་ལྟར་བབས་པའེ་རིམ་པ་བཞིན་རྨུགས་པ་ཞལ་ཁེབས་བཏང་བ་བཞིན་བྱུང་སྟེ་ 
ཡུལ་སྟོད་དུ་སླེབ་པ་དང་རི་ཐམས་ཅད་རྨུགས་པས་གཡོགས། ཆར་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བྱར་སྨད་ཀྱི་ཇོ་བོ་བེ་ཁ་མཇལ། དེའེ་ཕུའི་ལ་ལ་བྱས་ནས་ཟངས་ 
པོ་ཆེར་ཞག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ཟངས་རི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་དུ་བསྒྲབས། སླར་ཡང་ 
ངང་སྐྱལ་དུ་ཕེ བས་ནས་དྲུང་བསོཿ ད་ནམས་གྲུབ་པ་བས་ཆོས་གྲོ་གྲོང་མཁར་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་དུས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འགྲོ་བའི་བྱ་ལོ་ཡིན། 

དེས་ནས་ཁྱི་ལོའི་སོས་ཨེ་ནས་འཕྱོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སླེབ་ཐོག་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཀྱང་དེར་ཕྱགས་ཕྱིར་ཐོག་མར་སླེབ། སྟོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཞལ་སློབ་རྙིང་པ་དཀའ་བཅུ་པ་བསོད་དཔལ་ཞེས་པས་ལྷོ་བྲག་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཅན་ 
བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་ཆེ ན་ཕྱག་རྡོར་བའི་སྐུ་གདུང་མཇལ་འདོད་ཀྱང་ཆེ ་བར་ཡོད་པས་ལྷོ་ 
བྲག་ལ་བཏེག །ཐོག་མར་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ནང་སོ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ 
ཅིག་གི་རིང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོཿ གས་སྤྱི་ཆོས་དང་རང་རང་གི་འདོད་ཆོས་མང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཤར་དུ་རྒྱལ་བ་བཅོང་ཁ་པས་གྲུབ་ཆེ ན་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་བསླབ་བཏུས་སོཿ གས་གསུངས་པའེ་ 
བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་ནས་སྐྱ་སེར་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བཤད། དེའེ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཆོས་ཁྲི་ལ་འཇའ་ཆོན་ཐལ་བྱུང་དུ་ཟུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་ 
པར་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེའི་ཆེ་ 
འགའ་ཞིག་གི་མཐོང་སྣང་ལ་བུད་མེད་རྒྱན་འཆོར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆི བས་པའི་རྐང་པ་ནས་ 
བཏེག་སྟེ་ས་ལ་མི་རེག་པར་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་སོགས་ཡུལ་ 
ལྷ་གཞེ་བདག་མང་པོ་ཆོས་གྲར་ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་ཟེར་ཏེ་ཡིད་བརྟན་དཀའ། གྲུབ་ཆེན་ལྷོ་ 
བྲག་པའི་རྣམ་ཐར་ཐང་སྐུ་གྲུབ་ཆེན་པ་རང་གིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་ཤ ངས་མཚལ་ལས་ 
བཞེངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཡང་ངེད་རང་ལ་ཕུལ། ད་ལྟ་རྒྱལ་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པའི་ནང་བ ཞུགས་བྱས་རྒྱལ་ན་བཞུགས། 

དེ་ནས་ཡར་ ཀླུངས་སུ་ སླེབ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འགྲོ་བ་ཁྲག་ སྨྱུགཅེ ས་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ 
ལོ འི་དབྱར་འཕྱོས་ རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བྱ་འདབ་ནས་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སེམས་འགྲེལ་( ༡༩ན།སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར་ 
བཀྲལ་བའེ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དེའེ་རྩོམ་པ་གྲུབ་པར་བྱས། རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སྡོད་ 
པའི་སྔོན་མའི་དུས་ཆོས་རྗེ་ཁམས་པ་བ། བློ་གྲོས་གྲགས་པ་བ་སོགས་དུ་མ་འདུལ་བའི་ཊི་ 
ཀ་ཆེན་སྟེང་ནས་བཤད་པ། ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རྗོགས། སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཕྱིས་རབ་འབྱམས་པ་བཟོད་པ། གནས་བརྟན་ཀུན་ 
དགའ་བླ་མ་བ་སོཿ གས་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛུབ་འཁྲི ད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ 
ཆོས་མང་དུ་བཤད། དེ་ནས་ཕག་ལོའི་སྟོན་ཡབ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཛོམ་གྱི་ 


རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཆེན་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དེ་ 
དུས་ཡོལ་ཕུ་རི་གོང་གི་མགོན་པོ་བར་སྣང་མ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་ལ་ 
སང་མཛལ་དགོས་སྙམ་པའི་ནུབ་ཨ་ཙ་ ་ར་སྔོན་པོ་རས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། 
པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཨེ་བཞེང་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་བཞེང་ 
བ་ཞུ་ཞུས་ནས་འཇིམ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ ་མང་ཕོ་སྤྱངས་པས་བཞེ ང་མ་དགོས་པར་མགོན་ 
སླེབ། གླང་( ༡ ༩བ)ཕུ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་ཇ་ཞུ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་དྲུང་དུ་ 
ཕྱག་འབུལ་ལ་ཡོཿ ངས་ཆོག་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་ནའང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ལག་དང་བཅས་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ཆེན། ཀུན་རིག །མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་། 
ཤངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་གིས་ཐོ་ ག་དྲངས་པའི་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་རྗེས་གནང་ཚང་མ། གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། རྟོག་གསུམ་གྱི་ཏི་ཀའི་བཤད་པ། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ 
གྱི་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་རྭ་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་མ། ཆེ་རིཛ་ 
མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་སོགས་སྔར་མ་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ཚན་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཤིང་། ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་འཁོར་བའི་ལྟས་ཁྱད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པར་ཅན་ཡང་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྟ་ནག་ཕུ་མདའ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ནས་འདུས་པའི་སྐྱ་སེར་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་བཤད། གནས་དེ་དང་ 
ལེགས་པ་སྤེལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསྟེན་གནས་དང་། འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་བཀོད། ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཡང་བཀའ་ལུང་ནན་ཚཆེ་ 
བ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་(༢༠ན)བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་དང་ལྟ་བའི་གནད་དུ་མ་ཕུལ། 
རྟ་ནག་མདའ་བར་དུ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་སྐྱེལ་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་ཕེབས། ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཏེ་སླར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སླེབ། རྩེས་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་མང་དུ་བཤད། རྩེས་ 
ཐང་ནས་རྨོག་ཐོག་པ་དྲུང་བཟང་བས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་གདན་དྲངས། ཨུ་རྒྱན་ཕུག་པ་མཇལ། 
དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཆེན་པོ་བབས། ཤེལ་བྲག་གི་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚོགས་ཆོས་བཤད། 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཨེ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་རྒྱ་རི་ 
བས་གདན་དྲངས་ནས་དེར་ཡང་ནང་སོས་ཐོག་དྲངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བཤད། ཨེའི་གསལ་ཡངས་སུ་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཐོགས་ཅིག་བཤད་ནས་ཡར་ཀླངས་ཕྱོགས་སུ་སླེབ། དེ་ནས་རྭ་སྒྲེང་ལ་ལན་ 
གསུམ་ཅམ་ཕྱིན་ཀྱང་ཞག་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་བསྡད་པས་ཐོགས་ཅིག་སྡོད་པའེ་མདུན་པ་ 
སྐྱེས་ནས་ཐོག་མར་དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་ཞུ་བ་དང་བཅས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་སླེབ། དེར་ 
རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་ལ་འབྱོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ 
དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དཀའ་གནས་ཕལ་ 
ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཤད། 

དེ་ནས་ཞོགས་ཀྱི་ཕུ་ལ་བྱས་རྭ་སྒྲེང་དུ་སླེབ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་མཚམས་ 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
འདེབས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས། དེ་ནས་བསག་སྦྱང་བྱས་ན་ 
ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། གུང་ཚིགས་ཐོན་ནས་རྭ་སྒྲེང་གི་དགོན་གོང་འོག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་ཉན་ཐོས་ཆེ་བ་ལ་བཀའ་གདམས་བླེགས་བཟ་གྱི་ཆོས་ཐུན་རེ་བཤད། 
ལ་སྐོར་བ་རང་བྱས། གཙང་ཕྱོགས་དང་འོལ་ཁ་སོགས་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡོད་ 
པའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་དང་། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། རྭ་སྒྲེང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་ 
པ་རྭ་སྒྲེང་མཇལ་དུ་བྱོན་ཏེ་དབུ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་ 
འབེལ་གཏམ་ཡང་མང་དུ་མཛད། དེར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བསྡད་ནས་ཇོ་གདན་དགོན་གྱི་ལ་ 
ལྭ་བྱས་ཏེ་སྟབས་དཀའེ་མཆོད་རྟེ ན་རྣམས་མཇལ། དཔལ་འབར། འབག་ཚག་སོགས་སུ་ 
ཆོས་བཤད་ཏེ་རྫྲ་རབ་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མཇལ། བྱ་ཨུལ་སོགས་བཀའ་ 
ཆེ་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པ་ལ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་ སྟེ སྐུ་མདུན་དུ་མི་ 
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱས། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་མཉེལ་བའི་(༢ ༡ན།ཚུལ་བསྟན་ཏེ་འབོད་མི་ 
ཡང་གནང་བྱུང་བས་བྱང་ཁ་བ ྒྱདདེརྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིན། དངོས་སུ་མཇལ་ཐུབ་པ་ནི་མ་ 
བྱུང་། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་གྲོལ་བ་དང་འགྲིག །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ལེ གས་པར་བསྒྲབས། དེ་དུས་གཟིམས་མལ་བྲིས་ 
སྐུ་ཞིག་བཞེ ངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པས་མེ་ཏོག་ཐུགས་ཀར་ཆགས། ཞག་མང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གྲངས་མང་པོ་ཡོད་དེ་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་བྱེད། ངེད་རང་ནི་ཡིད་བརྟན་ཆེར་ 
མེད་སྟམ། དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་འཕྱོས་སུ་སླེབ། ལྷ་རྒྱ་རི་བས་གདན་དྲངས་ཨེ་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་ 
པ་ལ་མཐའ་འཁོབ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྭགས་པོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་སྤུར་ལྟང་ 
ལ་ལ་བྱས་ཐོག་མར་དྭགས་པོ་ལ་གོང་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པར་སླེབ། བྲག་སྟེང་། བསམ་ 
གཏན་གླིང་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟེན་ནས་སྲུང་ 
དཔོན་ཆོས་དཔལ་བས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ངེད་རང་ལ་ཕུལ། སྒམ་པོར་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཛལ། རི་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དྲངས། ཟངས་ལུང་གི་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བསྡད། སྐྱ་སེར་དུ་མ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་ 
འགྲིག །གྲོ་མདར་ནང་སོ་ཡོན་མཆོད་རྣམ་(༢༡བ)པས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དགོན་གསར་ 
སླེབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ 
བྱུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་པྲ་སོགས་གང་ས་ནས་ལེགས་པ་བྱུང་། ད་རེས་འདེབས་པ་ནི་མ་ 
ཤར། རྒྱལ་དུ་ཞག་ས་བྱས་ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཞིག་དང་འགྲིག་བྱང་བས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ 
ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། འོལ་ཁ་གཞིས་ཀ་ནས་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དབྱར་དེར་ 
བསྡད་ནས་ཡབ་ཆོས་རྗེའི་གདུང་ཁང་གསེར་འབུམ། ཟོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་ལེགས་ 
པར་བཞེངས། གདན་དྲངས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐུ་གདུང་བཞུས་ལ་ 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
པོ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་སྔོན་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བྱུར་བུར་གཏམས་པ་བྱོན། སྐུ་གདུང་ཕལ་ 
ཆེར་གསེར་འབུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ལས་འོངས་པ་ཡང་བརྩམས། 

དེ་ནས་གླང་ཕུ་དང་ཐོན་སོགས་ནས་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་མཛད་ནས་ཡར་ཀླངས་ 
ཕྱོགས་བཧྱུད་དྲགས་ཕྱགས་སུ རྨག མཆན ཉེད་ཁྲའགྲྭ་ ཁདནཉེན་བྲ་རྟ་ལྙནཱ་ཅིག། 
པར་ཆོས་བར་རིམ་པས་བྱས། སློབ་དཔོན་ཆོས་དཔལ་བ་དང་ལྡང་གྲོ་དཀའ་བཅུ་པས་ 
(༢༢ན།ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་འདེབས་ 
པའི་བརྟག་པ་བྱས་པས་བཟང་བར་བྱུང་། བང་རིམ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ནང་སོ་ཁུ་དབོན་ 
རབ་བྱུང་མཛད་པ་དང་། མཁན་ཆེན་པ་ཁི་ཐོག་ཏུ་བསྐོ་བ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་དང་། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ནང་སོ་འོལ་ཁ་གཞིས་ཀ་བས་ 
སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་མཛད། དྭགས་པོ་ལ་གོང་སྟག་གཞེར་བ་སྡེ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་ 
བདག་མཐེལ་མ་བྱས། 


༤༽ ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དགོན་པ་བཏབ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པར་ཕེབས་པ། 


དང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱལ་མེ ཏོག་ཐང་དུ་གྲྭ་ཚང་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ལྷན་དུ་ཕེ བས ་ཏེ་དགོཿ ན་པའི་འགྲམ ་འདེངས ་པར་བརྩམས་པ ་ན་སྔར་བ སམ་ཡས ་ཀྱི་གཅུག ཿ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་འདེངས་སམ། ཡང་རི་ལོགས་དེར་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མ་ 
འཆམ་བར་བེ ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྩིག་འགྲམ་གཏེང་བ་དེའི་གོང་ཙམ་དུ་མཛོ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས་རྩ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་ཞག་གཅིག་གཞི་ཕབ་ནས་ཉལ་ 
བྱུང་བས་དེར་བྱེད་དགོས་པར་གོ་སྟེ། བརྟག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་བབས། བབས་མ་ 
ཐག་མཛོ་དེ་ལངས་སོཿ ང་བས་ཤེན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་སྟེ། ལག་གིི་བླ་བསྐོ་བ་དང་། ལྟོ་ 
འཕྱེའི་ཐིག།རྡོ་བ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་གཅོད་པ་(༢ཞ༢ཞབ)སོགས་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དངོས་གཞི་ལ་ཀ་ཆེན་བདུན་ 
ཅུ་ཐམ་པ། གཙང་ཁང་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། སྒོ་ཁང་ཀ་བ་བཞི་སྟེ་ཀ་ཆེན་བ རྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲམ་བཏིང་སྟེ། དེའི་ཆེ་དགེ་འདུན་དར་ཞེས་པ་ཅིག་གིས་འགྲམ་བྱུས་པའི་འོག་ནས་དུང་ 
གཡས་འབཁྱིལ་རང་བྱོན་ཅིག་དང་། རྡོ་པད་འདབ་ཅན་བཞི་ཡང་བྱུང་ངོ་། །རྡོ་དེ་རྣམས་བུམ་ 
གཏེར་དང་བཅས་ཏེ་སླར་ཟུར་བཞིར་འགྲམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས། དབྱར་ཐོག་དེ་ལ་ 
རེ་བཞིན་འབབ་པ་སོགས་འདུག་ཅེས་གླེང་ཞིང་། ས་རྡོ་རྣམས་ཀྱང་གང་དགོས་འབད་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་བྱུང་། བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ས་རྡོ་རྣམས་གང་ནས་བཏོན་པའེ་ཤུལ་མི་མངོན་ 
པ་དང་། གཞི་མ་དག་པའི་འབུ་སྲིན་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། མཁར་ལས་འགོ་ 
བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་འཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཁར་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བརྟེ ན་པའི་ལས་ 
འདག་པའི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། དེའེ་སྟོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཉང་པོ་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲུབ་བ་སོགས་རི་ཁང་། 
འབྲི་སི ང་གི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོཿ ག་དྲངས། སང་འདས་རུ་ 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བསྟནཏེ་དགེ་བ་ལ་བཀོད། 

དེ་ནས་རྟ་ལོའི་དབྱར་རྒྱལ་རང་དུ་གཞི་(༢་༣ན)ཕབ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་དང་། སྒར་བའི་གྲྭ་ཚང་འོལ་ཁ་སོགས་ནས་དགེ་འདུན་ཁ་འཐོར་འདུས་པ་དང་བཅས་ 
པས་ལས་རྒྱག་མི་གཅོ་བོ་བྱས་ཏེ་དེའེ་དབྱར་འདུ་ཁང་གི་ཐོག་ཚང་མར་ཕུབ། ཐིགས་ས་ 
དཀོན་པར་ཡོ། ད་པ་ལ་མགོན་གཡག་འགས་ཁུངས་བཙལ་བ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལུང་ 
པའི་མི་རྣམས་ལ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཐིགས་ས་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་། དེར་འདུས་པའི་སྐྱ་སེར་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་རྗེས་གནང་ཡང་མང་དུ་བྱས་ནས་བང་རིམ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་ཤས་བསྡད། 
མཁན་ཚེན་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་སོ གས་ཆོས་རྗེས་གནང་མང་ 
སྨྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞག་བཅུ་ལྷག་བྱས་ཏེ་བློ་གསལ་ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རོལ་བར་ཀྱུར། དགུན་ཨེ་ 
མ་རྣམས་རྒྱུ་བཟང་ཞི ང་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤྲས་པ་གཞན་དག་གི་བློར་མི་ཤོང་བ་ 
བྱས། ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ལས་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཏེ་ནང་ཐམས་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འདི་ཐོག་མར་རྟ་ནག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡབ་ཆོས་རྗེའེ་བཀའ་བཀོད་ཕེབས་ནས་ 
ཆོས་འཁོར་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་(༢༣བ)མི ་ཚན་སོ་སོའི་སྦྱི་ཁང་སོཿ གས་ཀྱི་མཁར་ 
དུ་ཀློགས་སུ་སླེབ། དེ་དུས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་རྡེ་པར་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསམས་བཞེན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེའི་དྲུང་དུ། སློབ་མའི་ཐ་ཆུང་ཡེ་ 
ཤེས་རྩེ་མོས་ཞུ་བ། ཞེས་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་ 
སར་ཅིས་ཀྱང་སླེབ་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ནན་ཆེ་བ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་ཕེབས། སྔར་མཇལ་ 
ཁ་ཇི་ཙམ་ཞུས་ཀྱང་མི་གནང་བ་ལ་ད་ལན་ཚུར་ལ་འདུད་པའི་རྣམ་པས་འདི་འདྲ་གནང་ 
བ་འདི་ཡང་རང་གིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ །སྤྱིར་ཡང་ 
མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ཇི་ཙ' མ་བསམས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དུས་དིང་ 
སང་ལ་ལྟོས་པའི་འདི་ཕན་ལས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་སེམས་གནོད་དགོས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། ད་ལྟ་ངེད་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཙམ་མེད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཤེན་དུ་དད་པ་འདི་ཡང་དེ་ 
ཁའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད། དེ་རེས་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངུར་སྨྲིག་གི །ཞེས་ 
སོགས་ཞུ་ཡིག་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་འོངས་པ་ཡང་རྟེན་ཆས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། 
སྦྱང་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ལན་ཕུལ་ནའང་སྤེའུ་ལོའི་སྟོན་(༢༤ན)ཆོས་རྗེ་ནུབ་ར་བ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་བཀའ་ཤོག་ནན་ཚེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འོལ་ཁ་གཞིས་ཀར་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན། དང་ 
པོ་ངེད་རང་ལ་དགོན་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་བདག་རྐྱེན་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཤེས་འདོད་མེད་ཀྱང་། 
ན་ཡང་། བར་སྐབས་སུ་བསྙད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་བློའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བཙུན་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་བྱས་ནའང་། ཐ་ན་ཞལ་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ 


རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
དྲུ་བྱས་ནས་སྡིག་པ་སོག་པའི་སྒོ་ཡང་འགག་པ་འདུག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་འགྲོ་བར་ 
ཆས། ཐོག་མར་རྩེས་ཐང་དུ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་སླེ བ་རྩེས་ཐང་ན་སྔ་གོང་ལྔ་མཆོད་ 
ཆེན་མོ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འདུག་ནའང་འཕྱོས་པའི་སྤྱིལ་བུར་ངེད་རང་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ལྔ་མཆོད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པ་དང་། སྔར་ 
གླིང་མེ་སོགས་མེད་པ་ལ་གླིང་མེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ་ཚུགས་ཡོད་པས་ད་རེས་ལྔ་ 
མཆོད་ཀྱི་གྲལ་དབུ་བྱས། དེ་ནས་ནང་སོ་བྱིང་པས་གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཛད། དེ་ནས་དེའི་ལ་ལ་བྱས་འཕྱོས་ཕུ་མདར་སླེབ་(༢༤བ)ཡར་ཀླུངས་མཐེལ་ལ་བརྒྱུད་ 
དེ་བསམ་ཡས་སུ་དཀར་པོ་ཀུན་གྲགས་པས་མཆོད་ཁང་ཞིག་གསོས་བྱས་འདུག་པས་རབ་ 
གནས་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཡང་དག་བྱུང་། དེ་ནས་སེར་ལ་ལ་བྱས་བདེ་ཆེན་རྩར་སླེབ། ནང་སོ་ 
བྲག་དཀར་བ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་ལྷ་སར་སླེབ། ཆེན་ཤྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་དང་། གོ་ཤྲི་མགོན་པོ་རིན་ཅེན། སྟག་ལུང་ 
གོ་ཤྲི་སོགས་རྒྱ་བན་རྣམས་བྱོན་པ་དང་འགྲིག ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་ 
བ་མཐའ་ཡས་བྱས། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་བཀའ་གནང་སྟེ་ 
སེ་རར་གདན་དྲངས། ཚོགས་པས་བསུ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུང་ནས་ཆོས་རྗེའི་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་སེ་རར་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་བྱས། མཁས་པ་དོན་ཡོད་ 
དབལ་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཚེན་བོ་དོན་གྲུབ་པ། ཆེན་བོ་ཡོན་ཏན་ཐཤེས' 
གཉེན། རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དད་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། 

དེ་ནས་འབྲས་སྤྱངས་སུ་གདན་དྲངས། དབུ་མཛད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པ་རིན་ཅེན་དར་མ། མདོ་སྨད་པ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ལེགས་པ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཅེན་རྣམ་རྒྱལ། བདེ་ 
མཆོག་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་བ་པ་རིན་ཅེན་གྲགས་པ། མངའ་རིས་པ་དཀོན་ 
ཅོག་བཟང་བོ། ཆོས་རྗེ་དཔོན་པོ་དཀོན་ཅོག་དར། སློབ་དཔོན་(༢༥ན)དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་གསན། དབུ་ཞྭ་འདེངས་པ་ 
དང་དད་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། མདོར་ན་དེ་རེས། རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱིན་ཆད་ནས་བླ་མ་སུ་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་དཔོན་ 
ས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་གསན། ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། 

དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྒང་དུ་ཐོན་པའི་ནང་སོ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཚོགས་ 
ཆོས་བཤད། དེ་ནས་གྲུབ་བཞིར་གླང་ཕུ་བ་དཔོན་བློན་གྱིས་གཞི་ལེན་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་ 
སྦན་དུ་དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ 
བཤེས་གཉེན་བ་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་པས་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ 
ཟམ་སྣེ་ནས་སེར་སྦྲེང་མཛད། སྐྱེ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། ལྟད་མོ་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཚོགས། དེ་ནས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སླེབ། ཞལ་ 
སྔ་ནས་པཌ་ཆེན་དྲུང་གིས་ཀྱང་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ལན་མཛད། ཕྱིས་དེ་འདྲ་མི་གནང་བའི་ 
ཞུ་བ་ཕུལ། ཞབས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་སྡོད་རིན་ཞབས་རང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཆོག་ 
འབྲེལ་བྱས། དེ་ནས་གདན་ས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་ནའང་། དམ་ཚིག་ 
ལ་དགར་བའི་བཀའ་ལུང་གནང་ནས་རེ་ཞིག་(༢༥བ)ཁས་ལེན་མི་འབུལ་ཁ་མེད་བྱུང་བས་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པ་ཙམ་ལ་མང་རྡ་སྤོས་འགྱེད་དང་བཅས་པ་བྱས། ཞལ་ 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་ཆེན་ཞེ་བསྐྱེད་པ་ཕུལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནང་སྦྱིན་དང་ 
བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གནང་སྟེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སླེབ། ཞལ་སྔ་ནས་གཟིམས་ཁང་སེར་པོར་ཀུན་ 
སྤངས་མཛད། དགུན་ཆོས་ཟུག་ནས་སྔ་དྲོ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ཏི་ཀའི་ས་བཅད་གཞིར་བཞག །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་སྐབས་ 
སུ་གང་བབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་ ཤུཀ་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པས་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས། གཞུང་ཆོས་ 
ལ་དགེ་འདུན་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མ་ཆག་པར་བྱུང་། སྔོན་ཆད་བོད་དུ་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཉན་མཁན་འདི་བས་མང་བ་མ་བྱུང་་ཞེས་ཀུན་མཐུན་ 
དྲོ་པར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་མཛུབ་འཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་སྒྲོན་གསལ་མཆན་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཛུབ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་བྱས། ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཛུབ་འཁྲིད་ལའང་དགེ་འདུན་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་འཆད་ 
ཚུལ་ལ་ཐུགས་ཁེངས་ཏེ། ཞལ་སྔ་ནས་པཊཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མགུ་འདུག་གསུང་བ་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ་མཁར་རྔ་བཏང་སྟེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ངག་(༢༦ན)ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད། རིགས་ལུང་ལ་སྒྲིགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། 
རྣམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ཅམ་བྱུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱག་ 
འདེབས་ཚར་མ་རྣམས་སྦྱིལ་བུའི་ཁང་སར་བྱིན་ཏེ་སྦྱིལ་ས་བཟུང་བ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
དང་། རྗོགས་པར་གྲུབ་པའང་ཉི་ཤུ་རྩ་བགྲངས་བྱུང་སྟེ། ན་སོ་ཕྲ་མོའི་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རང་གདན་ས་བྱེད་པ་དང་། དེ་དུས་ཁྱུང་རི་ཚུན་དགོན་པའི་གླིང་གིས་ཁེངས་ཤིང་། དགེ་ 
འདུན་ཡང་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཚོགས་པ་འོང་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ཞེག་བྱུང་བ། 
དེ་གོང་ནི་གོང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་མི་བདེན་པ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ནའང་། ཁྲང 
སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ངེད་རང་གཞི་ཕབ་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ངེས་པར་ 
བདེན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེས། གཞན་ཡང་དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ལ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་པ། དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བཤེས་ 
གཉེན་པས་ཐོག་དྲངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེའེ་བཤད་པ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་ནས་དཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་ཚུལ་བློ་བ་དང་ཆོས་སྐུ་བ་ 
དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྟུན་པོ་རྩེ། (༢༦བསེང་གེ་རྩེའི་ཆོས་སྡེ། སྲིན་པོ་རི། བོ་དོང་ཨེ། 
སྣར་ཐང་། གནས་རྙིང་། ཞ་ལུ། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་སོགས་མདོར་ན་འཇད། རྟ་ནག་ཕུ་ 
མདའ། རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བླ་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ 
དང་དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་ 
ཏེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉེས་ཀའི་ཕུན་ཚོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བྱུང་། པཌ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྩེ་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ལས་འོངས་པ་ཡང་བརྩམས། སྤྱན་ལམ་ 
དུ་ཕབ་པས་མཆོག་ཏུ་དགགེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་དུས་པཌ་ཆེན་དྲུང་དུ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་དབང་། སྣར་ཐང་གི་ཆོས་སྐྱོང་བཞི་སྦྲག་གི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་མ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྣ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཏེར་མ་དང་སྟག་ཞོན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དམར་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཐོས། དཔོན་སློབ་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཀྱི་ཀྱང་ 
མཛད་པས་ངེད་རང་ལ་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཅན་བྱུང་ངོ་། །ད་རེས་བསྟེན་རྫོགས་གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། དགེ་ 


རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
འདི་ཁར་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་དཀར་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་འདུག་སྟེ ་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་། བཀྲ་ 
ཤེས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་ཡིན། 


༥༽ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ 
འབྲས་སྦུངས་དགོན་པའི་གདན་ས་དགུ་པ་མཛད་པ། 


གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་དུ་སླེབ། འོལ་ཁ་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་(༢༧ན) 
ཀྱང་བྱོན། ཆོས་འཁོར་ཡང་བཟང་བར་བྱུང་ངོས། རྒྱལ་གྱི་དགོན་པའེ་ཆ་ལ་ཀོང་ལོང་སྟོད་ 
སྨད་རྣམས་དང་ཡོན་མཆོད་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་གཏན་མི་བཏུབ་པས་ཅིས་ཀྱང་ 
ཕེབས་དགོས་པའེ་ནང་སོ་ཀུན་སྦངས་བློ་གྲོས་བསམ་གྲུབ་པས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་སྐུ་རབ་པ། གྲོ་མདའ་བ། བང་རིམ་པ། ལྕང་ར་བ་སོགས་དྭགས་པོའི་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཐེལ་བྱིན་པ་བྱས་ངོས། གྲུ་སྨད་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་མོ་ལ་ཁ་ཡན་གྱི་ཀོང་ 
པོའི་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བར་ཕྱིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་ཞོ་ཕུལ། གང་སླེབ་ཏུ་སྐྱ་སེར་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟེན་གནས་སྲུང་བ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ 
པ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་བཀོད། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དུ་བསྟན་འཛིན་ 
བློ་གྲོས་དབང་ཕོ་དང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་པས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཅེན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ཕྱི་རྟེན་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཞལ་རས་ལ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚད་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་འདུག་པའི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པས་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བྱུང་། བློ་གསལ་འདུས་པའེ་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། དཀའ་བཅུ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན་ 
བས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་གདན་དྲངས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་ 
གནས་པ་དང་འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་མོ་ལ་ཁར་གདན་དྲངས། ཆོས་མང་ 
དུ་བཤད། མདོར་ན་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་དགའ་(༢༧བ)ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ས་སྐྱ་པ། ཀརྨ་པ། ཚལ་པ་སོགས་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་། 
གཡམ་བཅལ་འདིངས་པའི་གཡམ་པ་རློངས་པས་འོལ་ཁའི་འུ་ལག་ཅིག་གིས་གཡམ་པའི་ 
སྒྲོམ་བུ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཟུང་གཅི ག་རྙེད། པཿ ་ 
རང་ལ་ཕུལ་ན་ཁོ་རང་ལའང་དངོས་གྲུབ་འོང་བའི་རིགས་སུ་འདུག་ནའང་ཁོའི་རྟོག་པ་ལ་ 
གསེར་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་སྦས་ནས་འོལ་ཁར་ཁྱེར། སྲིང་མོ་བཙུན་མ་ཞིག་ 
ལུས་ལ་བྱ་རོག་གི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་འཐེབས་ཏེ་ཤ་ཐམས་ཅད་འཐོག་པའི་སྣང་བ་ཤར། དེའི་ཚེ་ 
དང་སྦྲགས། གནས་བརྟན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཞིའི་བསྐང་གསོ་རྒྱུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཕུལ་ 
འདུག །དེས་གཏམ་སྙན་འབུལ་བ་ཡང་ཀོང་ཕོར་སླེབ། རྟིང་ལ་ངེད་རང་རྒྱལ་དུ་སླེབ་དུས་ 
ཀྱང་ཁོ་བཤ གས་པ་དང་གཏོར་གསོས་ལ་བྱུང་ནའང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི ་གཅིག་ 
ན་བཞུགས་ཤིང་། དངལ་ཛྡན་ངྷ་( ༢ན།མོའི་བླ་མཚོ་གྲགས་པ་ཅན་འདེ་ནི། དེ་གོང་ལུག་ 


རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
པས། ཡུལ་མི་རྒྱུས་ཅན་འདྲས། མཚོ་ཤིན་དུ་གཉན་པ་འགྲམ་དུ་སྐད་ཆེ་བ་བཏོན་ན་ཡང་ 
སེར་བ་འབབ་པ་སྐད་འདོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ཐོག་མར་འཚོལ་དུ་བཏང་བས་ 
ཁུངས་རྙེད་དེ་ངེད་དཔོན་སློབ་བཅུ་ལྷག་ཞིག་གནས་སྒོ་འབྱེད་དུ་ཕྱིན། སྒོ་སྲང་གི་མཚོ་ 
ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་དེར་གཏོར་མ་བཏང་ནའང་། ཤིན་དུ་གཉན་པར་འདུག་པས་གནད་ཡར་ 
མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་རྟ་བརྡབས་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས་མཚོ་ཞལ་ལ་ཁར་སླེབ་པའེ་ཚེ་ 
མཚོ་དཀར་ཆིལ་ལེ་བ་ཞིག་འདུག །དེར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསྐྱེད། པྤྱན་རྨངས་མཞ་ན་ 
བྱོགས་ནས་བུ་ཡུག་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མཚོ་དེ་ལ་བབས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་མཚོ་དེ་སྔར་བས་ 
མདོག་འགྱུར་ཏེ། རེས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བ་དང་། རེས་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཕེབས་དང་བཅས་ 
པ་ལྔ་སྦྲགས་ཤིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ཡང་མཚོ་དེ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་སུ་སོང་བ་འདྲ་བའེ་ནང་ནས་དབྱིབས་གླུ་བཞི་དང་། ནར་སྟབས་ཡོད་པའི་རེ་དེའུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་སྔར་མེད་ལ་ནམ་མཁར་སྙེག་པ་བཞིན་ལངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ 
ྟད་མོ་ཆེབར་བྱུང་།དེ་གཉིས་ཤས་ཆེར་གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱིཚོ་འཕྲུལདུ་གོ །ེས་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་གནམ་དུ་ཁོལ་བ་ལ་འོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། མདོར་ན་ཆུ་རང་ཁ་པའི་མདོག་ 
ཏེལ་ཙམ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ངེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་ 
པར་མཐོང་། དེ་(ཞ༢བ)ནས་བཟུང་སྟེ་ད་བར་མཚོ་མཇལ་ལ་མང་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
འདུས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་མཐོང་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། ཕྱག་མཚན། ཆིབས་ཀྱི་དྲེའུ་ཆེ་ཆུང་ཁ་དོག་མང་པོ། རླུང་ནག་འཚུབ་མ། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་འདེ་འཆར་དང་འདི་མི་འཚར་གྱི་དབྱེ་བ་རྗོད་མི་ཤེས་པ། སྔར་ 
མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་ཐོས་ནའང་བློར་མི་ཤོང་ཞེང་མཐོང་ན་སེམས་དད་པས་ 
རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ཅིང་། འོལ་ཁ་བའི་རིགས་གྲྭའེ་སྐབས་ 
སུ་ནི་ནང་སོ་ཆོས་རྗེས་མཚོ་ཞལ་ལ་བྱོན་དུས་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་པས་མཚོ་ནང་ནས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དང་། མི་བོངས་ཉེས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ལུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རེས་དགེ་འདུན་ 
རེས་སྐོར་ཚོམས་བྱེད། རེས་མཚོ་ནང་ལ་འགྲོ་བ་སོཿ གས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་དེ་ཉིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གནས་འདི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་སྐྱོང་བར་ངེས་ 
ཤིང་། དེའེ་ཞྭེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའེ་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་ཟུར་ 
ཅམ་མོ། །ངེད་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་ས་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ནས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་ལ་བསྐང་གསོ། གཏོར་མ་ཐུན་གསུམ་རེ། དགོངས་རེ་བཞིན་ཐུན་གཏོར་བཤགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཆག་མ་མྱོང་ཞེང་ཁྱི་ལོའི་ཚེས་གཅིག་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་(༢ ༩ན།སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་ 
བཞི་པ། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཅེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཡང་མ་ཆག་པར་ཚུགས་ཤིང་། བདེ་ 
སླེབ་པ་ནས་ རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ 

གདན་འདྲེན་ནན་ཚེ་བ་བྱུང་ནའང་འགྲོ་བ་མ་ཤར། དེ་ནས་ཉང་པོར་སླེབ། རི་ཆོས་གཉིས་ 
གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཀྱང་ཚགས་སྡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་མང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སང་སི ང་གི་དགོན་པའི་སྦྱིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཞིག །དགོན་པ་སྟོངས་པ་ལ་ཐུག་འདུག་ 
པས་ངེད་རང་གིས་བར་ཐང་དུ་སྒར་ཕབ། རྒྱུ་དངོས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་རྩེགས་པར་མཐུན་ 
བསྒྲིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་པ་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་རི་ཁའེ་ཚོགས་པ་དང་། སང་སི ང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཐོཿ ག་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས། ངེད་རང་གི་གཏོར་འོག་ལ་དྲངས་དམ་ལ་བཞག །རྒྱབ་ 


== 44 =¬ 


རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
འཆམ་པས་ཉང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་། དེར་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཐོ་ ས་བསམ་གླིང་པའི་སློབ་དཔོན་དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ 
བཤེས་གཉེན་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་(༢༩བ)གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན། དེ་ནས་ཉང་པོ་འབྲས་ལ་ 
བོ རྒྱད་དེ རྒྱལ་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་ཡར་ ཀླུངས་བརྒྱུད་ སེར་ལ་ལ་བྱས་གསང་ 
སྔགས་མཁར་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན་པ་ངེད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་པས་ལས་སློབ། ཐོས་བསམ་གླིང་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། བྲག་དཀར་བ་ནང་སོ་ཡུམ་སྲས་དང་། གསང་སྔགས་མཁར་པ་དཔོན་ 
སློབ། ར་བ་སྟོད་པ་དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་སེར་འདུས་ 
པའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་བཤད། 
དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རྩེར་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་ངོས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་མླེ བ། སྔར་གྱི་ 
དཀའ་ཆེན་བཞི་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སོཿ གས་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟི ན་ཐུན། དྭབུ་མ་འཇུགཔའི་མཛུབ་འཁྲིད། མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
མོའི་བཤད་པ་སོགས་དང་། ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་སོགས་མང་པོ་བཤད། སྤྱི་ཆོས་ 
ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེ་ལྷག་གཉིས་ལ་ཐུག་པར་བཟབས་བཤད་དང་། ཞི་ལྷག་གཉེས་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ཡང་འཕྲོ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་བཤད། 
འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་པས་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་(༣ ༠ན)པའེ་གདན་ 
འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཐོག་མར་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེར་སླེབ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གནས་རྙིང་དུ་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་ཚོགས་པ་ཚང་མས་གདུགས་དར་ 
ཆ་དང་བཅས་ཏེ་སེར་སྦྲེངས་མཛད། སྔར་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕེབས་པ་དང་ད་རེས་མ་གཏོགས་གནས་རྙིང་གདུང་ རྒྱུད་ལས་གཞན་ སེར་སྦྲེང་དེ་འདྲ་བྱེད་ 
མ་མྱོང་ཟེར། གནས་རྙེང་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་སྡིངས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་བས་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་འདུས་པ་ལ་ཚོགས་ཆོས་དང་། རང་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་མང་དུ་བཤད། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་གནས་རྙིང་ 
ཀྐྱེན་དུ་མར་རྐྱལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པས་ཐོཿ ག་དྲངས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། 
ངེད་རང་གིས་ཀྱང་གནས་རྙེང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་སེམས་སྐྱེད་དང་མགོན་པོའི་འཕུར་ཐ ང་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་པའི་བཀའ་བསྒོ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ཞེག་བྱས། དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ 
པས་གདན་འདྲེན་བྱུང་སྟེ། གནས་རྙིང་ནས་སྐྱེལ་མ་དང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་གཏོགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསུ་ 
བ་(༣༠བལ་བྱོན། ས་སྐྱ་པ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་དད་པ་དང་། ལ་ལ་ལྟད་མོའི་ 
ཕྱིར་ལྷག ས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་ཞོམ་ལོག་ནས་བསུ་སྐྱེལ་སྣེ་ 
འཕྲོད་པས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་ས་གཞི་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་སྟེ་ངེད་རང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མི་ཚོགས་དེ་རེས་ཁོ་ན་ཆེ། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་བརྒྱ་སྒོ་འགྲམ་དུ་རྟ་འབབ་ 
པ་ནའང་མི་ཁྲོམ་རང་གི་སྟེང་མ་གཏོགས་རྟ་བབ་ས་མི་རྟེད་པར་བྱུང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་ 
ཆེན་དུ་གྲང་མོ་ཆེ་པ། ནོར་བུ་དགེ་ལྡན་པ། གསེར་ཁང་གོང་པ། ལས་གྲུབ་པ། ལྷ་ཁང་པ། 
ཞི་གནས་པ། བདེ་འབྱོར་བ་སོགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གྲྭ་ཁང་དུ་ཞག་རེ་ 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྲེངས་བྱས་པས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་འཁོར། གླིང་གསེབ་ 
རི་ཀླུངས་ཐམས་ཅད་དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་འུར་རྒྱངས་སུ་ 
སོང་། གྲང་མོ་ཆེ་པ་དང་ལྷ་ཁང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རེས་ཕྱི་རུ་ཚོགས་ཆོས་བཤད། སྐྱ་ 
སེར་མཐའ་ཡས་པ་འདུས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞེང་། སྔོན་ 
ཆད་གཞན་སུ་ལའང་འགྲོ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་གྲྭ་ 
དང་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ཕྱིར་ཕེབས་དུས་སྔར་གྱི་ཁྲོམ་དེ་འདྲ་བྱང་ན་ 
འཐབ་རྩོད་བྱུང་དོགས་(༣༡ན)ནས་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་བཀའ་བཀོད་གནང་། སྡེ་པའི་ཁྲིམས་ 
པ་དང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་རྣམས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན་ནོ། ། 

དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སླེབ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལའང་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་ལ་ཁྲོམ་ 
ཆོས་བཤད། དེ་རྗེས་སྙོང་གཤེར་འབྲོག་པས་གདན་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ 
སྨྱུང་གནས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སླེབ། དགེ་སློང་ 
དྲུག་ཅུ་ཅམ་དང་། དགེ་ཚུལ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་དབྱར་གནས་མཛད། ཆོས་ 
ཤིན་དུ་འཐེལ་ཐན་བྱུཏྔ། དེའི་སྟོན་གནས་པ་ཁྲོ་ཕུ་ཀུན་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ 
པ་བྱུང་བ་དང་། ཁྲོ་ཕུའི་རྗེ་བཙུན་མཇལ་བ་སོགས་སྣར་ཐང་བརྒྱུད་ཁྲོ་ཕུར་ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཞག་འགའ་སྨོན་ལམ་བྱས་ཤིང་སྐྱ་སེར་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་བཤད། 
གངས་ཅན་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་འབར་འོད་ཟེར་བས་གངས་ཅན་ 
ཆོས་འཕེལ་དུ་གདན་དྲངས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་ལ་སྤྱི་ཆོས་དང་སྒོས་ཆོས་མང་དུ་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ 
ཏེ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་དགོན་མ་བུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། བོ་དོང་ཨེའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དེ་དང་རོག་ཚོ། གླི་དབུ། འཇད་ཕུ་མདའ། རྟ་ནག་ཕུ་མདའ་སོགས་སུ་འགྲོ་དོན་སྤྱད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་མཐའ་(༣༡བ)ཡས་ཏེ་ཞིབ་པར་མ་འཁོད། དེ་ནས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཆོས་རྗེ་ལེགས་ 
བློ་བ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དགོངས་རྫོགས་གྲལ་དབུ་ལ་གདན་དྲངས། དགེ་འཕེལ་ 
བའི་ཚོགས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་མང་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། ཤངས་བར་ཆིགས་དང་མདའ་སྐོར་གྱི་དཔོན་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ 
གདན་འདྲེན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། 

དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སླེབ། ཆོས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། རྡེ་བཅོང་ཁ་པའེ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་སྨད་ཀྱི་ཤེར་བཟང་ཞེས་གྲགས་པའི་གདན་སར་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ 
ཡོང་དགོས་པའི་ཆབ་མདོ་བ་རང་དང་མཐའ་བཞིེ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་ 
དང་བཅས་པ། རི་བོ་ཆེ་ནས་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པའི་ཕྱག་ཐམ་ནན་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་གདན་འདྲེན་ཡང་སླེབ། ཞུ་བ་ནན་ཆེ་བ་བྱུང་ནའང་། སླེབ་མི་ཐུབ་པའི་ཞུ་ལན་ 
རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་མ་ཤར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རང་དུ་བསྡད་ཆོག་པ་ 
བྱུང་ན་བཤད་ཉན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེར་ཡོང་བ་འདུག་ནའང་། རྟེན་འབྲེལ་སྔ་ཕྱིར་འཕྱུགས་ 
བཀའ་བགྲོས་ཤར། ཕྱི་ནས་འོས་རིགས་འཚོལ་བ་དང་། ནང་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བསྐོ་པ་གང་རིགས་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཅུང་ནང་ནས་བསྐོ་བ་དྲག་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
པ་གཞན་གཉི ས་ལ་ཐུགས་བཞེད་མི་འདུག་པས་ཆོས་རྗེ་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་མཐུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བསྐོ་གཞག་(༣ཞན)བྱས། དེ་དུས་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་གདན་ས་ལ་སླེབ་དགོས་པའི་ 
ཡང་ཁས་ལེན་མ་བྱས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕྱིར་བཏེག །དགོན་པ་ཕྱི་རྗེས་སྐྱོང་ 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་བསྒྲིགས། ཤངས་མཁར་ཆེན་རྩེར་གདན་དྲངས། ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་མཛད། ཤངས་མཐོང་སྨོན་དུ་སྡེ་པ་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པ་དཔོན་བློན་དང་མཇལ། 
ཆོས་བཀའ་བཞིན་ཞུ་བའེ་འདུན་པ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་གདན་སའི་སྐོར་གྱི་བཀའ་ 
དབང་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་ཡོ: ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
དྲུང་དུ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་གྱི་དབང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲིད། བླ་མའེ་ 
རྣལ་འྱོར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། འཛམ་ལ་དཀར་དམར་ 
སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་བརྒྱད། གུར་ཞལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌ། འཇམ་དཔལ་ནཱ་ 
ག་རྭ་ཀྲ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཡུང་ 
རྗེས་གནང་ཟབ་འཁྲིད་དང་ཞལ་བཞེས་སྐོར་སོགས་མང་དུ་ཞུས། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་ 
ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་ཐོག་ཏུ ་བབས་པས་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེར་གནང་ 
བའི་སྐབས་སུ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང་། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། འདི་ཤིན་དུ་འགོ་བར་ 
ཡོང་བ་འདུག་པས་རྗེས་གནང་ལ་དམ་དོག་ཆེ་བ་གྱིས་ཕེབས། དེ་ནས་སྟོད་ཀླངས་མདར་སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་པས་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་ཀྱང་རོལ་ཆ་དང་སྦྲགས་སེར་ 
སྦྲེངས་མཛད་དེ་འབྲས་སྤུངས་གཟེམས་ཁང་དུ་གཞེ་ཕབ། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པོས་སྐོན་འཇའ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་མཛད། ཞལ་ལྔ་ནས་ལྷ་རི་བས་ཀྱང་དེ་ཐོག་ཏུ་མང་ 
ཇ་འགྱེད་ཆས་བཟང་པོ་གནང་སྟེ་གདན་སར་སླེབ། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ཚང་མས་ཐོག་དྲངས་ 
ཚཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་པ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཚང་བར་སྤྱི་ཆོས་ལ་ 
བཤད། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ། 
སོའི་དམིགས་(༣་ནན།སྐོར་དང་བཅས་པ་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཆོགཏུ་དྷན་རྔཆཾབྷུ་མཛ་གྲཡཾ་ཐའི་ཆང་ཏུ་གླུན། དེ་ཐུས་ཞབུསྔ་གྲ་ཙང་ཐི་དོཉ་ཐཉིཚཙནྣ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ནི་གུའི་འཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་བརྩམས། 

དེ་ནས་དབྱར་སོས་ཡར་ཀླུངས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན། མཁར་ལས་འཕྲོ་བཞིེན་དང་། 
ཆོས་འཁོར། སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། དགུན་ཆོས་ལ་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་སླེབ། འབྲས་སྤུངས་གྱི་གདན་སར་མེ་མོ་གླང་ལ་སླེབ། སྔར་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་རྗེས་ནས་གཞི ས་ཀ་སྣེ འུ་པའི་སྡེ་ སྲིད་གནས་ཀྱི་ 
བདག་གཞིས་ཀ་རིན་སྤྱངས་པས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་གསང་ཕུ་བ་དང་ཀརྨ་པ་སོ་ གས་ཀྱིས་ 
འབྲས་སྤུངས་པ་སོགས་ལ་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་གནང་ཕུལ། གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་ 
པ་བཟང་པོ་གནང་། སྟག་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཆེ ན་མོ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ནས་དགེ ་འདུན་ཕྱེད་ 
དང་ཉིས་སྟོཿ ང་ཅམ་དང་སེ ་ར་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཉེ་བ་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་སྤྲལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ་སྨོན་ 


རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
དེའེ་མཛད་པའི་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕེབས་པའི་གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོཿ ག་དྲངས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་སྐྱེས ་རབས་ 
ཤིང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཆག་པར་བཤད་པས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པ་བཟབས་ 
དང་སྐྱ་སེར་བྱིན་ལ་བསྟེན་གནས་དང་སྨུང་བར་གནས་པ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པ་སྤོང་ 
བ། ཡི་གེ་དྲུག་མ་སོགས་ཁ་ཏོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལོ་ལོ་བཞིན་བླངས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པ། དགེ་འདུན་ཆོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ ་འདེབས་པ་ཤི ན་ཏུ ་དོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་སོགས་བསྔགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་མང་ 
དུ་བརྗོད་པས་སྔ་དུས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བ སྐུལ་ཀྱང་ 
ཚང་བར་མི་འབྱོན་པ་ལ། ངེད་རང་གིས་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་ 
ཁྱམས་གྲར་མི་ཤོང་བ་ཅམ་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱོན་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་གཙང་པོ་དོང་། 
ཀོང་པོ་དེ་མོ་ལ་ཁ་ཡན་(༣༤ན།ངེད་རང་གིས་གང་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཆོས་བཤད་ནས་ 
ཕན་བཏགས་པ་ལ་དུས་དེང་སང་ངེད་རང་དྲག་ཤོས་སུ་ཡོད་སྣམ་པ་ཤར། སྤྱིར་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་པ་གྲ ངས་མེད་པ་ཅིག་སོང་ཞིང་ཐོག་མར་འཕྱོང་རྒྱས་དང་རྩེས་ཐང་ 
དུ་ཆོས་བཤད་པ་ནས་བཟུང་དེང་སང་ཡན་ལ་ངེད་རང་གིས་མཁན་སློབ་བྱས་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཅམ་སོ། ང་སྙམ་པ་ཡོད། 
ས་ཕོ་སྟག་ལོ་དེ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡང་གནང་སྟེ། ལོ་ལོ་བཞིན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དགུན་དཔྱིད་འབྲས་སྦུངས་དང་། དབྱར་སྟོན་ཤས་ཆེར་རྒྱལ་དུ་བསྡད། འདེར་ཡང་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་ཚར་གཉིས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཟབས་བཤད་ཚར་གཅིག་སོང་ནས། 
སླར་ཡང་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ད་ལྟ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འགོ་ན་སླེབ་ཡོད། གཞན་ཡང་འདུལ་བའེ་ 
གླེང་འབུམ། རྣམ་འགྲེལ། འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། ཡི་དམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། རྡེའི་བཀའ་འབུམ། རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ་དུས་ 
འབྱམས་པ་ལེགས་དོན་པ། སྒོ་མང་བའེ་སློབ་དཔོན་གུང་རུ་རིན་བྱང་བ་སོགས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་དུ་མ་ལ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ། ངེད་རང་གི་ 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཊེ་ཀའི་བཤད་པ། སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་(༣༤བ)བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་ 
ཡོས་ལོའི་དབྱིད་ཆོས་ལ་དབུར་སྟོད་དུ་ཕྱིན། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། སེར་འབྲས་གསང་གསུམ། ཚལ་གུང་ཐང་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་ 
ཐོག་དྲངས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ཉི་སྡེངས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་འོད་ཟེར་བས་ཉི་སྡིངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཁོང་རང་གིས་བཞེངས་པའི་རྟེན་བྲིས་འབུར་ 
རྣམས་ལ་རབ་གནས་དང་། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤི ང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་ 
མང་བར་བྱུང་། རྒྱུད་པ་སྨད་ནས་བསྟན་འཛིན་ཚེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། སྟོད་པ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་དྲངས། 
རྒྱལ་ནས་དཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དཔོན་སློབ་བར་ཁམས་ལ་རྟེན་ཆེན་བཞེང་བའི་ 
འབུལ་སྡུད་ལ་བརྡངས། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་སོས་དང་སྐྱལ་བ་ནང་སོ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བྱང་། རྒྱལ་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། ཇྡོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལི་དམར་ལ་ 
གསེར་གསོལ་བ་གསུང་བྱོན་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་གཉིས་ཀྱང་གཉལ་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན། 
དབྱར་སྨད་རྒྱལ་དུ་བསྡད། སྟོན་ལོང་བོ་ནས་ཡོན་བདག་པདྨ་རྒྱལ་བོས་གདན་དྲངས། ཉང་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། བ་གེ་དང་འབག་སོགས་ སྟག་བ ཤེར་གྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱལ་གྱི་དཀར་མེ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞོ་ཚུལ་གྱི་རུ་བ་ཡང་ཚུགས། དེ་དུས་གསུང་ 
ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། རྒྱ་མདར་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་བྱུང་བ་ན། ཁོང་རང་ཡང་ལུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མི་འདུག །ཁྱད་པར་ངེད་རང་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
དད་པ་ལྷང་བ་ཞིག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མན་རི་ཞེས་མནའ་བསྐྱལ། ངེད་རང་གིས་ 
ཀྱང་དོ་ནུབ་ནས་དྲག་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་ནད་ལས་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ། ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ 
གྱི་ལོའི་དགུན་སྟོད་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་གྱི་ཆོས་མང་དུ་བཤད། དབྱར་བློ་གསལ་གླིང་ནས་དྲུང་ཡོན་ཏན་འོད་པས་ 
རིགས་གྲྭ་བཏང་བའི་གྲལ་དབུ་བྱས། ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོའི་དཔྱིད་ནང་སོ་ཐོན་པས་གོས་སྐུ་ཆེན་ 
མོ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་གདན་དྲངས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་སེར་མང་ 
པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་བཀྲས་འཕགས་པ་དཔོན་སློབ་ལ་ཆོས་མང་དུ་བཤད། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བས་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མཛད། 

གསུམ་གཟའ་སྐར་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་རིས་པ་དགེ་སྱོང་སྨོན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དང་། དབུས་གཙང་ནས་ཀྱང་ཟངས་གསེར་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས། བལ་པོའི་དཔོན་ 
མོ་ཆེ་མཁས་པ་ཉིེ་མ་དཔལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའེ་བལ་པོའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་དཔོན་སློབ་ 
བདུན་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པས་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པའི་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་དྲུག་ཅུའི་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ཅིག་བཞེང་བའེ་བཟོ་ཐབ་ལེགས་པར་བཙུགས། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་ 
དྲུ་གྲབ་པ་ལ་བཟོ་རྭ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཐལ་བྱུང་ཡང་ཡང་ཟུག་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
གུར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། 
བཟོ་བོ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ནར་མ། འཛུགས་སྟོན་བསྒང་སྟོན། ཞག་བཅུ་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྟོན་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེ་སྐུལ་མི་དགོས་པར་ཉིན་མཚན་དུ་བཟོ་ལ་འབད་ཅིང་། སྐུ་རྒྱའི་སྟེང་ནས་ཟངས་ཉག་གང་ 
དུ་ལོངས་པ་དང་གསེར་སེ་བ་གཅིག་ལའང་གཡོ་འགུལ་མི་བྱེད་པའི་ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམ་ཆིག་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བཞེངས། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན་པས་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས། རྟེན་ཆེན་བཞེང་བའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ང་རང་གིས་ཐུགས་གཙེར་མི་ 
ངེད་རང་གིས་ཀྱང་གནང་བ་བྱིན། དེའེ་བཟོ་ཐབ་ཟུག་དུས་(༣༦ན)ཀྱང་འཇའ་ཆོན་ཟུག་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་འདུག །ཁྱད་པར་རྟེན་གྱི་ཞལ་རས་ལ་གསེར་གསོལ་བའི་ཚེ་ 
ཡང་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མཐའ་ཡས་པ་བབ་ཅིང་། དབྱར་གུང་རང་སྐུ་ 
གསེར་ཞུ་བ་སོགས་ལས་གལ་ཆེ་བའི་ཚེ་ནམ་དགོས་སུ་ཆར་འབབ་འཕྲོ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་སོགས་ཤེན་དུ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། ས་ཁད་མཐོ་བའི་གྲང་ས་ཡིན་ཡང་དགུན་ 
གྱི་ཚེ་དབྱར་ལས་དྲོ་བ་བྱུང་། རྟེན་བཞེང་བ་ལ་ལོ་གསུམ་ཙམ་འགོར་ཞེས་བཟོ་བོ་རྣམས་ 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
སྟེ། ཤིང་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་དཀར་ཚེས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་དཀར་ཆག་ 
སྒྲུབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཚེ་ ས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གཟའ་སྐར་ 
བྱས་ཤིང་དེའི་ཚེ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ནང་སོ་རྒྱ་རི་རྫོང་བས་སྐུ་ 
གསེར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་ནས་དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་རེ་བ་ཕུལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་ངེད་རང་ལ་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆཚུད་མ་(༣ ༦བ )ཟོས་པར་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་སྐུ་གསེར་ལ་རྩེས་ཐང་རྡོའི་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པ་དང་ 
བཅས་པ་སོང་ཞིང་། ཁམས་ནས་འབུལ་སྡུད་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་དཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་དོན་ 
གྲུབ་རྟིང་སྐུལ་ལ་བཏང་བས་སྐབས་སུ་བབ་པར་སླེབ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་པས་ 
བུ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འོལ་ཁ་སྐྱིད་ཤོད་ཐོན་སོགས་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དད་འབུལ་གང་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་མ་ཐོས་པར་བྱས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཉིན་རང་བཟོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་རྫོགས་སོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཏུ་དགྱེས་པར་གྲུབ་པ་བྱས་སོ། །ཡོན་རྫོངས་ 
བའི་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་པོ་མི་ལས་འདས་པ་ལྷའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ལ། གང་ནས་འོངས་དྲིས་པས་རྒྱལ་ནས་ཡོངས་ཞེས་ཟེར། དེ་གང་དུ་འགྲོ་དྲེས་པས་རྭ་སྒྲེང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ནས་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ཟེ ར། 
འདིར་ཅི་ལ་འོངས་བྱས་པས། ཁྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་ཚིག་གསུམ་ཡོད་ 
པ་སྒྱར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར། བཀའ་ཡུང་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་པས། ཡི་དམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམས། ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེན། གཅེས་སྤྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དེ་འདྲ་མང་པོ་ནས་དཀར་མོ་སྡེར་མ་བྱུར་བ་གང་རེ་ཐོགས་ནས། ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་ལ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །(༣༧ན)སེམས་ལ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའེ་ཤིས་པ་རྗོད་པ་ཅིག་བྱང་འདུག །དཀའ་བཅུ་བློ་ 
གྲོས་དཔལ་ལྡན་པ་དང་ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའང་ངེད་རང་དང་དམ་ཆིག་གཙང་ཞེ ང་ 
བརྟན་ཡོན་རྒྱལ་གཙཿ ང་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་གཡང་པ་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བའེ་མནལ་ལམ་དུ་ལྷ་སའེ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མ ཁའ་ལ་ཐག་པ་དཀར་པོ་མང་དུ་བཏང་འདུག་ 
པ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པས་འཇུས་འདུག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་ 
དགའ་ལྡན་ལ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར། ཐམས་ཅད་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་ཀྱིས་འདུག་པས། གནས་ 
བརྟན་ཡོན་རྒྱལ་ཡང་ཐག་སྣེ་གཅིག་ལ་འཇུས། ཆོས་རྗེ་གཡང་པ་རང་ཡང་དགའ་ལྡན་ལ་ 
འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ད་ལན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་རང་ལ་སྡོད་པས་མི་འགྲོ་ཞེས་ལན་ 
བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུའི་ཕྱོགས་སུ་འབད་པ་བྱས་པ་དང་རྒྱུ་བཏང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཁོ་ནར་འདུག །ངེད་རང་གིས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་སྔར་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མའི། བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་ 
ཞེས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དུ་ཡོད་པས་འདི་བཟང་ 


རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་བོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཐུགས་ལ་གསལ། དེ་ནས་དྭགས་པོ་གྲུ་མདའ་བས་གདན་དྲངས། འབུལ་བ་ཞབས་(༣༧བ) 
ཏོག་དང་འགྲོ་དོན་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། 

སློབ། འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་པ་དཔོན་སློབ། དྭགས་པོ་ནས་བྲ་སྟེང་། བསམ་གཏན་གླིང་ 
པ་དཔོན་སློབ་སོགས་དྭགས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་པ་སོ་སོ་ནས་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། 
མདོར་ན་རྩེས་ཐང་ཕྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་ རྣམ་དག་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོག ཟ་པ 
མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱས། བྱམས་པའེ་སྨོན་ལམ་ཆོས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཞག་མང་དུ་བྱས་སོ། །རྣམ་སྲས་ལྷ་རྩེར་དཔོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
འཇོམ་པས་ཀྱང་སྤྲེའུ་ལོ་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་གདན་དྲངས་ཤིང་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཛད། ཁྱད་པར་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ལྷ་ཆེ ན་དང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་འགོ་ཚུགས་པ་མཛད་ 
པ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཤི ང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་ཆེན་པ་དང་། གསང་ཕུ་གླིང་ 
སྨད་ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར་པ་སོགས་སྔར་ནས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་ 
བཤད། མེ་མོ་བྱ་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་དཀར་ཚེས་ལ་གཅོ་བོར་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ལུང་མ་ཐེག་ 
པ་དང་། ནང་སོ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ཡུམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ནན་དང་། སི་ 
རའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལ་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གདན་ 
ས་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་ཤར། སྔར་འབྲས་ སྤུངས་སུ་ སླེབ་དུས་ཅི ག་གི་སྟོན་དུ་ སྔགས་ཁང་ 
གཟི མས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་སྐོར་བ་མང་དུ་བྱས། རྗེ་ཉིད་ལ་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་པས་ནུབ་ 
ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་འབྲས་སྤྱངས་གཟིམས་ཁང་གི་རྩེར་སླེབ་འདུག་པ་ལ་མི ང་ལ་དཔལ་ལྡན་བློ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལེགས་པ་ཅིག་གཏད་ནས། འདི་རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གནང་བའེ་ཆོས་ 
དུང་དེ་ཡིན། ཁྱོད་རང་བུས་ཟེར། བུས་པས་དགེ་འདུན་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་བྱུང་། ངས་དེའེ་ 
དབུས་སུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བསྡད། ཁྲི་དེའི་མདུན་གདོང་གྲལ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ན་འཇམ་ 
བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ང་རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁོང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
མོ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ལྟ་འཁྲི ད་རྒས་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བཤད། 

ཁྱི་ལོའི་ནང་དུའང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་པ་ཆོས། བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ། ནི་ 
གུའི་ཆོས་དྲུག །འདུས་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། བླ་མ་རྣམ་པས་ཐོག་ 
དྲངས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་མ་ཆག་པར་མཛད། སྔར་སེ་རར་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ 
ཆོས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། དབྱར་སོས་ནས་རྒྱལ་དུ་དཔོན་མོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་ལ་ལོགས་བྲིས་མཛད། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གིས་ཐོག་ 
དྲངས་གཞི་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བཤད། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་མ་ཆག་པ་ 
དང་། ཕོགས་(༣༢བ)སོཿ གས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ནང་རང་ནས་བསྒྲབས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
བསོད་གྲགས་པས་འབྲས་སྤུངས་རིགས་གྲྭ་ལ་གདན་དྲངས། དགེ་འདུན་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་ 
ཅམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བཤད། དགུན་དཔྱིད་ 


རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ལ་སླེབ། སེ་རར་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས་དང་། རྩ་ཤེའེ་ཏིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ། འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་འཕྲོ་དང་། རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་སོགས་བཤད་ཅིང་། གྲྭ་ས་ཕན་ 
ཚུན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་འཕེལ་ཞེང་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱི་ངང་ན་གནས་པ་ 
འི་ཕགས་སོ། །དཀེ་ཡེགས་འཕེས།། ]། 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙ་ མ་དུ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


༡༽ མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 


ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ་ངོ་བོ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཅམ་དུ་བརྗོད་ 
པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། རྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་འདོད་རྒྱུའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ 
ཅེན་གང་། །ཚོགས་གཉིས་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་དང་ལྡན་ཡུང་རྟོགས་མངོན་དགའི་གཞལ་ 
མེད་ཆེར། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་སོན་དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ 
ཆར། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཀུན་ནས་འགེངས་དེ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ཀྱུར་ཅིག །སྤྲིན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རྟོག་པ་མེད་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བགྲང་ཡས་མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རོལ་འདི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་ངོ་མཚར་གནས། །གྲུབ་རིགས་ཤར་གྱི་རི་(༢ན།བོའི་རྩེར། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ 
དགའི་ཟླ་བ་ནི། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཀུ་ 
མུད་གཉེན། །དོན་ཡོད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྒྲེང་མཁས་པ། །གང་ 
དེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀར། །མཁྱེན་རབ་ཀུན་ 
དགའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །དེང་འདིར་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །གང་གི་དྲིན་ལས་སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་ཡང་། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ལག་རྩེར་སྐད་ཅིག་གིས། །སྦྱིན་མཛད་ 
དེ་ནི་ཨེ་མའོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་འོས་དེ་ལས་གཞན་ན་གང་། །དེ་སླད་ 
བླ་མ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་ལས། །ངོ་མཚར་ 
འོད་ཚགས་སྡེབ་ལེགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །བསྐལ་བཟང་མཛེས་མའེ་མགུལ་རྒྱན་བདག་གིས་ 
སྤེལ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཆུ་མཐོངས་ངོས། །གྲངས་མེད་ལེགས་བཤད་དབྱར་ 
སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྙན་ཚིག་(༢བ) འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་པ་ན། །ཐར་འདོད་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་རྣམས་གར་བྱོས་ཤིག ། 


༢༽ བླ་མ་འདེ་ཉིད་གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་རིགས། 


དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་བླ་མ་འདི་ཉིད་གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་རིགས་ནེ། སྔོན་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 
ཁང་བཞེངས་པའེ་དུས་སུ། །རྗེ་སྲེག་པོ་ཁྱུང་བཞི་ལྷ་ཇོ་བོ་ལྕམ་དང་ལྔ། འབངས་ར་མློག་ 
ཅན། བསེ་འ་ཞ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདོ་ཁམས་ནས་ཆད་ནས་གཡས་རུ་ཤངས་སུ་ 
ཆགས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་འཇག་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོམ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་རྣམ་སྲས་སེང་སྔོན་ཅན་གྱི་དམག་བསྐུལ་ནས། དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ 
གཡུའེ་ཐུབ་པ་སོགས་རྟེན་མཆོད་ཆཚ་རྣམས་བླངས་ཤིང་། འབའ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་ 
ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བཞེངས། དེ་དག་ལས་མཆོད་གནས་ལ་སྔ་བ་སྲེག་ 
སྟོན་དར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལ་སྲེག་སྟོན་སྒོམ་བཙུན་དང་སྲེག་སྟོན་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་རྒ་ལོའི་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། གོ་མ་ལ་མི་ཏྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ 
ལ་ལྕགས་གཟེར་བརྒྱབ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
(༣ན)ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ། དེ་ནས་སྲེག་སྟོན་ཆར་འབེབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་སྲས་སྐྲན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལས། 
གྲུབ་པའི་གདུང་ རྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་ཅེ་གདོང་ ཕུ་ཤར་དུ་ཆགས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། བླ་མ་དེ་ནི་ཐོག་མར་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དཔོན་ཡིག་མཛད། དེ་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་སྡིངས་སུ་ཆོས་བྲོས་མཛད་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་སྡིངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་མགོན་པོ་དཔལ་སོགས་ 
ལས་དྭགས་ཤངས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསན་ཏེ་རེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། དེ་ལ་སྲས་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་དེ་ 
ནི་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་མངའ་བ། ལྷག་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལས་བྱེད་ཅིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་ གྱུར་བ་སྟེ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་ལོགས་ན་ཡོད་པས་འདིར་ཞེབ་པར་མ་སྨོས་ལ། མདོར་ན་བདག་ཅག་ 
གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་(༣བའདི་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མ་གཅིག་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། 
དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའི་གདམས་པས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཚིམ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ལ་རྗེ་འདི་པ་འཁྲུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ 
དུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
དྲིལ་བུ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ། ཞི་བྱེད་ལམ་ལྔའི་བསྙེན་པ། མ་ཌེ་དུང་འཕྱུར་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐུགས་དམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། དུང་སོ་ཡང་མང་དུ་འཁྲུངས། ཁྱད་པར་མ་ 
ཌི་དུང་འཕྱུར་གཅིག་ཙམ་སོ༔ ང་བའི་འཚམས་སུ་སྤྱན་གཉིས་ཀ་འགྲི བས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
སོཿ ང་བ་ལ་ནུབ་གཅི ག་མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨན་ 
ཕྱེ་མ་དཀར་པོ་ཞིག་སྤྱན་ལ་བཏབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་དེའི་སང་ཉིན་རང་ནས་སྤྱན་རང་ 
ཕྱེ་སྟེ་ཤིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན་ཡང་མ་འོངས་པའི་འབྱང་ 
འགྱུར་དགོངས་པའེ་ཞལ་ཏ་མཛད་པ་སོ་ གས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མངས་སུ་དོགས་ 
པས་མ་སྨོས་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་རྗེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་(༤ན)བའི་གཟིགས་སྣང་ཤར་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་། མ་གཅིག་སེང་གེ་ལ་ཆིབས། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཡོལ་དཀར་གྱི་ཐད་ཀྱི་སྟེ ང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་དར་ལམ་གྱི་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངའི་མ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེ གས་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་རྗེ་འདི་པ་ཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་སྔ་གོང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་སེམས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། 
སྐུ་རྐེད་ལ་དར་དཀར་པོས་འཁྲིལ་པ་དང་། སྲས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བས་གཅེས་སྤྲས་ 
ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བྱུང་ཞེང་། བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུམ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་སྙུང་ 
བ་སོ: གས་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། ། 


༣༽ ཐེམ་སྐས་དང་པོ། ཟོག་མར་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བརྗོད་པ། 


གང་དུ་བལྟམས་པའེ་གནས་ནི། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་གཡས་རུ་གཅང་གི་རྟ་ནག་ཅེས་གྲགས་པ། ཆོས་དགེ་བཅུ་འཇོམ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
དམ་པ་དུ་མའེ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ཡང་ཡང་བཀོད་(༤བ)པའི་མཐུ་ལས་བཀྲ་ཤེས་དང་དགེ་ 
མཚན་དུ་མའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ས་ལུང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་ཡོལ་དཀར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དུ་མར་བསྔགས་པའེ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ཞལ་ 
དང་ཉིང་ལག་ལ་སོཿ གས་པ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ལྷའི་བུ་གཞོན་ནུ་བློ་བུར་དུ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མཛེས་ 
བའི་སྐུའི་པདྨོ་ལ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་མིག་གི ་བུང་བས་མཚར་སྡུག་གི ་སྦྲང་རྩི་ངོམས་པ་མེད་ 
མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཀྱུར་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བགྲང་ཡས་མཁས་གྲུབ་ཞབས་མཐེལ་ 
གུར་གུམ་ཚོན། །རེག་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལའང་ཅོ་འདྲི་བ། །རྣམ་མང་གྲོང་ཁྱེར་རིན་ 
ཅེན་བ་གམ་གྱི། །འོད་ཚོགས་ག་བུར་རྩེ་དགའ་དགོད་པ་ཅན། །ས་ལ་གནས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །འགྲན་ཟླ་རྟ་ནག་ཅེས་བྱའི་སའི་ཐིག་ལེ། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའེ་ཕོ་བྲང་བྱང་ 
ཕྱོགས་འདིར། །དལ་གྱི་ཞུགས་འདྲ་དབེན་པའི་བསྟེ་གནས་ཆེར། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཆུ་མདངས་གང་། །གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡུམ་གྱི་ཆུ་(༥ན)འཛིན་ལས། །འོངས་ཚེ་དཔག་ 
ཡས་ཡོན་ཏན་ཟླ་འོད་ཀྱི། །དབུས་སོན་ཟླ་རིས་གཞན་བཞིན་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་པའི་ 
གཏམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཐོག་མར་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 


༤ ཟཔ སྐག སང་བཏཿ འུ ་ཐ་གླནས་སབཆ་བཇྫོད་ནྲ 


༈ དེ་ལྟར་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་སུ། དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ 
པའི་དགོངས་པ་ལ། རེ་ཞིག་བླ་མ་འདི་པ་རང་གི ་སྲས་མིན་པའེ་ཚུལ་དུ་མཛད་ན་ལེགས་པ་འདྲ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས ་པའི་ཚེ། མདོ་སྔགས ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པ་ རྒྱས་ཤེ ང་གཤེ ན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར་པོའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སྣར་ཐང་གི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་མཆོག་ཨཱ་ནན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ནས་ཡོལ་དཀར་ཉིད་དུ་ཐ ལ་མར་ཕེབས་ཏེ ་རྗེ་དོན་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡང་། འདི་ཁྱེད་རང་གི་སྲས་ཀྱང་ཡིན་ཞེང་། འགྲོ་མགོན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྲས་ 
ཅེས་བཀའ་གནང་ཞེང་། རྗེ་འདི་པ་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་བཀའ་ལུང་དང་བྱིན་རླབས་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་རང་གི་སྲས་སུ་མཛད་ནས། ཀླུའེ་དབང་པོའི་ཅོད་པན་ལས་འོངས་པའེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོས་(༥བ)ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་ 
བལྟམས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ནས་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ 
གཡེང་བ་ལྷུར་ལེན་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་བག་ཡོད་པའི་གོས་ཀྱིས་ནི་ཀླབས། 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྐེ་རགས་ནེ་བཅི ངས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྔོན་ལན་ཅིག་མིན་པར་གོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཚགས་བཟང་པོའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་རྣམས་སུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྩེད་འཇོས་རོལ་བར་མཛད་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་གོམས་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་ 
ལ་སློབ་པའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་ཆེས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །གནས་ 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་རང་གི་ཡབ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། གསང་མཚན་ཡང་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་གྷོ་ར། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་སོགས་ 
པ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་ལེགས་པར་མཛད། དེ་བཞེན་དུ་རང་(༦ན)བྱང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འཇེགས་པ་བྱ་བཏང་ཆུའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གྲགས་པས་ཀྱང་དབང་བྱིན་རླབས་མང་དུ་མཛད་དེ། བསྟན་པ་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེ ང་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་བྱིན་ 
གར་མཁན། །གྲུབ་པའི་དབང་པོས་ཅོད་པན་བཏུད་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའི་ཟླ་བར་ 
ཁྱོད་ལུང་བསྟན། །གསུང་རབ་ཀློག་སོགས་མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན། །ཁྱོད་ཐུགས་མཁྱེན་ 
བའི་ཆྭ་བར་ཆུད་པ་ན། །རབ་ཏུ་སྐྱེངས་ལྡན་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན། །རང་བཞིན་སྟོང་ 
པའི་དབྱིབས་སུ་བྲོས་སམ་སྙམ། །ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་དང་བྲལ་ཡང་། །གཙུག་ 
ལག་ནོར་འཛིན་མ་ལུས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །གོམ་པ་གཅིག་གིས་གསལ་བར་འགོངས་པ་ན། །ཏཉེ་ 
མའི་གཉེན་དེའང་ཞེ་བའེ་དབྱིངས་སུ་གཟིམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་སྐས་ལས་ 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྗོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 


ཿ ཐེམ་སྐས་གསུམ་པ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ། 


ནག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་གནས་བརྟན་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་(༦བ)ལེགས་པར་བཞེད། མཚན་ཡང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྷའི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་མངོན་པར་གཏམས་ཏེ། ཐུན་ 
འཚམས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུ་དང་མཚུངས་པའེ་ངུར་སྨི ག་གི་གོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ཀླུབས། མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞེང་དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་འཕགས་པ་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བར་ 
འཁོར་ལྟ ་བུར་ལྷ་དང་བ ཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པརགྱུརཏོ།། 
ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དཀར་པོས་དངོས་ 
སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་ལ་ཐོཿ གས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། ནང་གི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། གཞན་ 
ཤེས་པ་ཐོ་ གས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བ་དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ ་མོས་ཀྱང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྔགས་པར་ 
འོས་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་འདི་བས་ཀྱང་མཁན་སློབ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐོག་མར་གཏུགས་ 
ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། མཐོན་མཐེང་ 
ལྕང་ལོ་གསར་པའི་ཟུར་ཕུད་གང་། །འདྲེག་བྱེད་ཁ་ལས་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་ནེ། །དོར་ 
ཆེ་དྲན་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གུ་ལ། །འཚམས་ཀྱི་གུར་གུམ་གསར་དུ་འཕོས་པ་བཞེན། །སྨིན་ 
ལེགས་ཡིད་སྲུབས་མྱོས་བུམ་གཟུང་འོས་པ། །བཅུ་ཕྲག་འདབ་འཕྲེང་གཡོ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ལས། །གནག་སྟུམ་ལྷུང་བཟེད་བར་གྱི་བུང་བ་ནི། །ངེས་པར་ཆགས་བྲལ་འདོམས་བྱེད་བླ་ 
མར་སྱུར། །སྙིང་ནི་ཚངས་སྤྱོད་བདུད་རྩིས་གང་གྱུར་པའི། །གསེར་གྱི་ས་འཛིན་བཞིན་དུ་ 
དེ་མཐོང་ནས། །ངུར་མོ་རྒྱགས་པའི་ཁྱུ་བཞིན་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ལྷུན་པོའི་བང་རིམ་ངོས་ 
སུ་བྲོས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལས་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 


༦༽ ཐེམ་སྐས་བཞི་པ། གསུང་རབ་ལ་གསན་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། 


ཊཱ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྗེས་ནས་རང་གི་ཡབ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླིང་ནས་བ རྒྱད་པའི་ལེ གས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བླང་བར་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

ཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོ: གས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་ 
འདྲིས་པར་མཛད་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལའང་གསན་སྦྱོང་མཛད་པར་ 
དགོངས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ 
གདན་པའི་ཕ་ཆོས་རྣམས་ཉན། ཕྱག་ལེན་འདྲ་སྦྱངས་པ་དྲག་ཅེས་གསུངས་ནས། དཔོན་ 
དཔེ་རྣམས་ཞུས། ས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་ཀུན་རིག་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ཕུབ་ཆུང་ 
པའི་ལུགས་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཛིན་པའི་བསྒང་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་རྟོག་གནང་འཕྲོའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཆོས་རྗེ་བདེ་ 
བ་ཅན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། བླ་མ་ཁྱེད་ལ་འདི་རྣམས་སློབ་ཏུ་བཏང་བ་མིན། མ་འོངས་པ་ན་རྟ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག །བསླབ་བྱ་ལམ་རིམ་སོགས་ལ་བཤད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
མངའ་བའི་མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེ ན་རྣམས་སློབ་པ་ཅིག་མཛད་དགོས་གསུངས་ནས་དཔེ་ཆ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞེད། 

དེ་ནས་ཀུན་རིག་དང་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་མཉེལ་དུ་བཅུག །བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་(༢ ན།སྐྱེད་པའི་སྐབས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ 
ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ 
འཕྲོ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་བཟང་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ 
རྡེ་དོན་ཡོད་པ་དེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་ལ་ཐུགས་རབ་ཡངས་པ། སྦྱངས་པའི་ཤུགས་ཆེ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བསྐྱལ་བ་དྲག་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་དཔོན་སློབ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པའི་མཚན་བུ། ས་ 
བཅད། མཐའ་གཅོད་སོགས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཆེན་མོ། གསང་ 
བདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྲིས་ཐིག་གར་ 
དབྱངས་རྣམས་དང་མཁས་གྲུབ་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ 
ཆོག་གཏོར་སྒྲུབ་གཏོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པར་དཔྱད། 
ཆེས་སྐུ་མཚམས་སེ་བའི་ངང་ནས་ཆོས་རྗེ་སྐྱ་ར་བ་དཔོན་སློབ་ལ་མགོ: ན་པོ་ཚེ་བདག་དང་། 
གསང་སྒྲུབ་མཆིན་ཁ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ་མཛད་ཅིང་འདུག་པའེ་ 
གཏོར་ཤོམས་དང་། མཆྫལ་འབྲི ་བ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་གཡོག་དང་། གྱེར་དབྱངས་སོགས་ 
ཕྱགས་ཕྱི་མཛད་པས་ཤི ན་དུ་དགྱེས་ནས། འོ་ལགས་སོ་ང་མནོས་པ་(༢བཀདེ་ད་ཡོང་བར་ 
ངག་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པ་ཅིག་སློབས་ལ་ཤོག །ད་གཟོད་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ 
གོས་ལེགས་པ་ཅིག་ཀྱང་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་དོན་གྱིས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བོ་ཅག་རང་གི་ཕ་ཆོས་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩིས་མི་བྱེད་པར་རང་མཚམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་གྲུབ་ 
མ་དགེ་འདུན་ཆོས་མཛད་སྒྲུབ་པ་ཕོ་མོ་དྲག་ཏུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་དང་ཚུགས་ལ་བརྟེན་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 
པའི་དགའ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ལྷུར་བྱེད་ཅི ང་། ཐ་ན་བཙུན་མ་རེས་ཀྱང་གས ང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དུས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན། བསླབ་བྱ་གོང་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་དད་པས་རང་རང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ ་ཕྱུང་སྟེ་གྲྭ་ས་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ 
སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་རྫོང་བ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་གདིང་བ་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་( ༩ན)སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ཆ་ལུགས་རྣམས་ལ་མཐོང་ 
དང་རྩིས་ཇི་ཆེར་སོང་ལ། མདོར་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་གཤོམ་པ། སྐོར་བ་བྱེད་ 
པ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཚུགས་ 
པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པའི་དྲི་བཟང་གྲགས་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་པས་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མ ཁན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་པ་ཁུ་དབོན་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་པ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཡིད་གདོན་གྱི་བསྒྱུར་ནས་ 
རང་རང་གི་ཕ་མེས་རྒན་པོའི་ཆོས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་མཐའ་བློས་བཏང་སྟེ ་ཆོས་མིན་པ་འདི་ལྟ་ 
བསམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བའེ་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གནད་དགོངས་པའི་གསུང་དུ་སྣང་བས་བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྲིས་པའོ། །བློ་བཟང་འཛམ་བུ་ཏྲེ་ཤཱི་རྐང་འཐུང་གི །འབྲས་བཟང་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་རོ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བརྒྱ་པ། །མ་དྲོས་དབང་པོ་གཞན་བཞིན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འདོད་རྒུར་སྦྱད་བྱའི་ཙི་ཏ་ཉིད་ 
སེན་ངལ་གསོ་བ། །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་མཛེས་མའི་མཚར་སྡུག་ནི། །མཁས་རྣམས་སྙིང་ 
གནད་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ། །སྣང་ཚེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དྲང་སྲོང་རྣམས། །གསེར་གྱི་རི་ 
ངོགས་འབྲོས་ལས་ཁའོས་ཅི་ཡོད། ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པའི་དྲུང་དུ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བ། འཇུག་སྡོམ་ 
བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་པའེ་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། ཞི་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་འཁྲིད། རྗེ་བཙུན་ 
བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མཛད་པ་དང་། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། སོ་ 
ཐར་གྱི་མདོའི་ལུང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་། རྗེ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་། རིམ་ལྔའི་འཁྲིད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་ 
གྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་རྗེའི་ཊི་ཀ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཡུང་། ལོ་ཨི་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དྲེལ་བུ་རིམ་ 
རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ རྒྱ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་ལུང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་(༡༠ན)ཕྲེང་བ། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། རིམ་པ་ལྔ་པ། 
རྫོགས་དང་བཅས་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་ཏེ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 
ལུང་། ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་དབང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཊི་ཀ་ཆེན་དང་བཅས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། མ་ཧཱ་མ་ཡའེ་དབང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་ཅན་དང་ཁྱུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཁྱུང་གི་གསང་སྒྲབ་ 
ཝ་ལ་ཙན་དྲས་མཛད་པ། གཏུམ་པོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ས་བཅད། ཕྱི་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོར་བགྲངས་ན། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
ཡི གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་བཞི་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པ། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཤོང་ལོ་པས་མཛད་པ། གཏུམ་པོ་ཕུར་གཅིག་མའི་(༡༠བ།ལོ་རྒྱུས། 
གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། མི་རྒོད་བཅིང་ཐབས། གཏུམ་ཆུང་མེ་ 
འབར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས། ཕྱུགས་ཀྱི་སྲང་བ། གཏུམ་པོ་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན། ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ། གསང་བ་བསྟན་པ། གསང་བ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག།མློབ་མའེ་སྨིན་ཐབས་ 
ན་རོ་པའི་ལུགས་དང་དེའི་ཞལ་གདམས་གཉེས། བསྟོད་པ་ཝ་ལ་ཙནྡྲས་མཛད་པ། ཕྱག་ 
རྡོར་གྱིས་ཀླུ་མ་དྲོས་པ་བཏུལ་བའི་གླེང་གཞི། སྔགས་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ། དེ་བཞིན་ 
མཛད་ཅ་གདོན་འཇོམས་པའི་མན་ངག་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་ཀླུ་མ་རུངས་པ་གཞོམ་ 
པ་པད་མ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག །ཛམྦྷ་ལས་དབུལ་བ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སེལ་བའི་མན་ངག །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གསུམ་གྱི་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཆོད་ཕྲེ ང་། ཆོགས་འཁོར། ལས་ 
བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག །གདོན་འགྲོལ་ཀླུ་གཏོར་རྣམས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ལྔ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག །མཚན་བརྒྱ་རྩའི་(༡ ༡ན།བསྟོད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དམར་འཁྲིད་ཆིམ་བུ་ལུགས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔལ་མོ་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྙན་བརྒྱུད། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
རིག་གི་དབང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་། འཇམ་དཔལ་སེང་ལྡན་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་དཔག་མེད་ནང་སྒྲབ། ཐཨང་བྡྱཐ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྨད་བྱང་གི་སྒྲུབ་ 
པ་རྣམས་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པ། གྲུབ་རྒྱལ་མའེ་ཚེ་འཁྲིད། རྣམ་འཇོམས་ 
ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། རྣམ་འཇོམས་སྣུར་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཤངས་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པའི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་གསན་ 
ནོ །དམ་མའི་ཞས་སྙིནྨ་ཟུ་ཐའི་འོད། ། བོངི་གཉེ་མ་ཁུང་བྱུན་པ།]དེ་ཡི་མིད་ཁ་གྲུན་ 
མོངས་3ཾ། །ཚུན་པའདུགྲ་སྡེ་རིང་དུ་སོང་། །གཞུཇ་ཡུགས་ཉཾ་ཟླའི་ར་ཚ་ནང་། །མོན་ཇག་ 
རྒྱ་སྐར་དོ་ཤལ་ཅན། །སྔོ་བསངས་མ་འདེས་འཆི་མེད་ལམ། ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པ་ 
བཞིན། །ལེགས་བཤད་མ་ལིའི་དོག་པ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་ཙུ་ཏའི་རྐང་འཐུང་གི །དྲི་བཟང་ 
བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས། །མགྲོན་དུ་འབོད་ལ་རིངས་པ་བཞིན། 

དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་སྦྱོང་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 
བསྐོར་བར་ཕེ བས་པའིེ་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ། ཚོགས་ཆོས་གསན་ཅིང་དགོས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱུང་ཁའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་མཛད། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བསམ་གླུབ་རྩེར་རྗེ་བཙུན་བཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནང་སོ་འཕྱོང་ 
རྒྱས་པས་ཆོས་བར་བཏེག་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེའེ་དྲུང་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་འཁྲིད། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བརྟག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་སྟེ ང་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ 
གསན་ཅིང་། དེ་དུས་སྐུ་ན་ཤིན་དུ་ཕྲ་བའི་དོན་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་གཞོན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དབུས་སུ་གཞན་ 
དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟ་ནག་གི་རི་ཁུད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་ཅིག།རྗེ་འདི་པས་ཐུད་རྐྱལ་ཞིག་ཕུལ་ནས་རྗེ་བརུན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ 
ཀྱི་བསྔོ་བ་ཞུས་པས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ནས། ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་ 
ཉན་ལགས་ཞུས་པས། ཚིག་རིས་བློ་ལ་འཇགས་འདུག་ན་འདིར་གཤོར་དང་གསུང་པ་ལ། 
ནས་ངེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་འདྲ་རེ་ཡོང་གིན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་གསུང་ནས་དགྱེས་དགྱེས་མང་དུ་མཛད། ཐུགས་དམ་ཕྱག་འཕྲེང་ཞེག་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཤིན་དུ་གཅུགས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ཕེབས་པའི་ཚེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དང་། འཆད་ཁ་བ། སྤྱན་སྔ་བསོཿ ད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ། རྗེས་མཛད་པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ 
ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། སྒྲོལ་དཀར་ 
སྐོར་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆར་འབེབས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་ 

ཡང་བདེ་བ་ཅན་ན་ཐུགས་སྦྱོང་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
པ་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་པ་ལ་འདུལ་བ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཆོས་ 
མང་དུ་(༡༢བ)གསན་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་བར་ལ་འབྲེལ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱགས་ 
ཕྱི་མཛད་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་གསན་པ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ 
སུ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཡང་ཡུལ་གྱི་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆར་པ་ཅི ག་ཕབ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ང་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལ། བདག་གིས་དོ་ 
ནུབ་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ སྟེ་ཆོས་རྗེའི་ སྦུབས་ར་ཆུ ས་ཁྱེར་ནས་གྲོག་རོང་ནས་ལེན་དགོས་པ་ 
ཞེག་བྱའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། དོ་ནུ་བ་ཕྱུགས་ལུག་སྔ་བར་ 
སྡུས། ཝ་རྩ་རྣམས་སྡོམས་ཞེས་ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ལ་འཕྲིན་དུ་བསྐུར་ཏེ། བྲག་རུས་སྦལ་ 
འདྲ་བ་ཆུ་མིག་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཡོད་པའིེ་སར་ཕེབས། ཐུགས་དམ་མཛད་པས་དེའི་ནུབ་ 
སར་བ་ཆོལ་ལེ་བའི་ཆར་དྲག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གློ་བུར་དུ་བབས་ཏེ། བླ་མའི་སྤྱན་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

ར་ཡང་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་རོང་ནས་ལེན་དགོས་བྱུང་བས་ཆོས་རྗེ་ཤིན་དུ་ 
དགྱེས་ཏེ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲྭ་གུ་མའི་ཁོང་ནས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
ཐོབ་པར་འདུག །ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བསྔགས་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །མི་བཟད་འགྲོ་རྣམས་ 
ཉེས་སྤྱོད་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཚ་ཟེར་ཐོཿ ལ་གྱིས་འཛིན་མའེ་ལོ་ཏོག་རྣམས། །ཐལ་བར་ 
བྱས་ཚེ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལམ་(༡༣ན)ལས། །གློ་བུར་ཉིད་དུ་དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ཕྲེང་། །སྲིད་ 
གསུམ་གློག་གི་མཚོན་ཆས་འདེབས་པ་བཞིན། །འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་དགོད་པའི་གད་མོ་ 
བཞིན། །སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་བཞིན་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །དྲག་ཏུ་ཕབ་ཚེ་འགྲོ་འདིའི་རེ་བ་ 
དང་། །མཉམ་དུ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་བྱས། །ན་ཚོད་གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ཆེས་ཕྲ་ 
ཡང་། །གྲུབ་པའི་མཚན་མའི་འོད་དཀར་སྟོང་འགྱེད་པ། །གང་འདིའི་ངོ་མཚར་བསྔགས་ 
བྱེད་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགྲིན་པར་གར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོག ས་པར་རྣམས་སུ་གསན་སྦྱོང་རགས་པ་མཛད་ནས། ད་ 
དུང་ཡང་དབུས་གཙ༔ ང་གི་གྲྭ་ས་ཆེ ན་མོ་རྣམས་སུ་རྣམ་དཔྱོད་པདྨོའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ 
མཁས་པ་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་མཐའ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་སྟོང་མ་ལུས་པ་འཐུངས་ 
ཏེ། སྐལ་བཟང་བུང་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེར་འཚོ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་གིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་ 
པ་ལ། རྗེ་འདེ་པས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་གི་ལོ་མགོའི་ཟླ་བ་ལ་དྲན་མཆོག་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་ཁམས་མཉེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ ་རྗེ་འདི་པའང་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་བྱུང་། འཕྲལ་གྱི་བསྙུང་གཡོག་དང་། སྐུ་རིམ་འཕྲོད་བསྟེན་ 
བྱུང་བྱས་པས་མི་ཆོག་པས་རང་གི་བླ་མ་དང་གྲུབ་མཐའ་བློས་མ་གཏོང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་མ་གདབ། ངའི་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་སྔིག་གི་དྲག་ཤོས་རྗེ་ནམ་མཁའི་ 
འདི་རྣམས་ལ་ཡངས་སུ་བྱས་ན་དུས་ངན་གྱི་མིས་གཏོད་མཁན་མི་འོངས་བས་གཏེ་པ་མེད་ 
པར་སྒོ་མན་ལ་འདར་མ་འཇུག །གྲྭ་པ་དང་དགོན་པས་ཡིད་སུན་པ་བྱུང་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་སངས་ 
རྙིང་པའི་བདག་འཛིན། གསར་པའི་གཞི་འདེངས་པ་སོགས་དུས་ངན་གྱི་བློ་རྒྱ་ཆེས་ཀྱང་ 
དང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་གསུངས་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག་པ་ལན་ 
གསུམ་མཛད། ལར་ང་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚེ་རིང་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོད། དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ང་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྗེ་འདི་ 
ཀྱི་འཕོ་བ་རྒྱས་པ་ཅིག་མཛད། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་(༡༤ན)སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ནས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་དགོན་ 
པ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཞལ་བདག་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱང་ནའང་མ་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

ནོ། །ཡབ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཅོད་པན་དཀར་པོ་ནི། །མགོན་ཁྱོད་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་དབང་ 
བསྙུན་ཐ། །དེ་ཚེ་སྟོན་ཀའི་ ཏྤན་དཀན་ཐུན་ཐུད་དཇ[ །རཐཿཛགྲོགས་རིན་ཆེན་རེ་བོའི་ 
དཔལ་ཕྲོགས་གྱུར། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་རྐང་སྟེགས་ཀྱིས། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་གདན་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པ། །གང་དེར་བགྲང་ཡས་གྲུབ་པའེ་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
སེན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཅི་ཡང་མཛེས། །དེ་ཚེ་འཛུམ་དཀར་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ཕུལ་བྱུང་ 
ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩེའེ་བཅུད་ཆགས་པས། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །རབ་དགའི་གར་གྱིས་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པ་བཞིན། 

མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྔ་གོང་ལེགས་པར་གསན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་དང་། ཐུན་(༡ ༤བ།མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་ 
འགྲུས་པར་མཛད། ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་པ་རྣམས་བཞེད་ 
པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་གཅོ་བོར་སྔགས་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་འཆོལ་བར་དགོངས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་ལྡན་ཞིང་། ཁུད་པར་བཀའ་ལུང་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་འདུལ་དཀར་བ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའེ་པརྗེ་ཏ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོཿ གས་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དུ་མས་ཀྱང་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མཛད་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོར་ 
གྲགས་པ་འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
སེམས་པའི་རིམ་པ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བ་རྣམས་དང་། ས་བཟང་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ 
ཅན་གྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་(༡༥ན)གི་དབང་། ནག་པོ་དང་། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ 
པ་ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། སིན་ནྷུ་རའི་སྒྲུབ་པ། གནོད་སྦྱིན་ 
མོའི་ཁོལ་མོ་སྒྲབ་པ། པྲ་འབེབས་ལུགས། རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་འཕོ་བ། ལག་མཆོད། བདེ་ 
མཆོད་རྣམས་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལྷ་དགུ་མའི་དབང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའེ་དབང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་འཁྲིད། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གདུགས་དཀར་ཧགྱི་དབང་། ལོ་མ་གྱོན་མ་དང་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་། མི་འཁུགས་པའི་ 
དབང་། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲུས་ཆོག །གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ 
ལོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་ཉེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསན། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ 
དང་ཡང་གསང་གི་དབང་། ཡང་གསང་གི་ཡིག་སྣ་ཚང་མའི་ལུང་(༡༥བ)གཅོད་ཡུལ་ཟབ་ 
དོན་གྱི་སྐོར། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་། ནི་གུ་སུ་ཁ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞི་བྱེད། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

ཅང་ཕྲས་པའི་དོན་གྱིས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ངེས་མི་ངེས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བསྐྱར་ཅག་ 
གི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་དོན་ཡོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཆེན། བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་བའི་དྲུང་དུ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཆ་ལག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐོར། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད། རྫོགས་ཆེན་འོད་ 
གསལ་གྱི་འཁྲིད། བཀའ་བརྒྱད་དབང་མོ་ཆེ། ཞི་ཁྲོ་གཉིས། གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་དབང་སོགས་ 
དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་གསན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་བུ་ 
ཆེན་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཡང་དྭགས་ཤངས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན་ 
ཅིང་། འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་ནར་ཀླའི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། ། 

ཡང་རྗེ་འདི་པས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་མི་ཟད་པའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ 
རི་མཁར་ཆོས་སྡེར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཤེས་གཉེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་ 
བྱིས་པའེ་དབང་བདུན། མཆོག་དབང་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེ ན་པོའི་དབང་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་(༡༦ན)པར་གསན་ཅིང་དབུ་མའི་ལྟ་འཁྲིད་ཀྱང་གསན། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བུ་ཆེན་གོ་འཇོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤེ ང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཤངས་པའི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ 
པ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་། བསྐྱེད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཁྲུལ་འཁོར། ཤོག་དྲིལ་དམར་ནག་སོགས་ 
ལས་ཚོགས་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེང་སང་བོད་ན་བ རྒྱད་པ་ཡོ། ད་དོ་ཅོག་རྣམས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཚང་མ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཁྲིད་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ། ལས་ 
གསུམ་རྣམ་གཞག།བེ་བུམ་ནག་པོའི་གཏོར་ཆེན། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ་སོགས་མགོན་ 
རྗོགས་ཀྱི་བཤད་པ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་ 
དུ་དགྱེས་པའེ་ངང་ནས་མ ཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཡིག་ཅའི་སྟེ ང་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་འཛུགས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཡང་མཛད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་རིན་ཅེན་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་ 
གསན་ཅིང་། ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་མཛད་པས་ཐུགས་ཤིན་ 
དུ་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྟག་ཚང་ལོ་ཙྩ་བ་ ཤེས་རབ་རིན་ཅེན་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ 
ཁྭའི་རྗེས་གནང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ལུང་། སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་ 
ཅིང་། སྲེག་ཤི ང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པ་ལ་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། དྲག་བྱེད། 
མདུང་དམར་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཡིག་ཅ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན། དེའེ་ཚེ་རྗེ་འདི་པ་ཕྱིར་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ 
ལ་རྡ་རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་འཕུར་ནས་རྗེ་འདི་པའི་དབུའི་སྟེ ང་དུ་ལྷུང་བ་སོཿ གས་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །ཤངས་མཐོ་ཐོར་ཡང་མཐའ་བཞི་ཆོས་དཔལ་ 
བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཅོད་གཏན་ཐོག་གཅིག་མ་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

ས་ཕུར་གྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། བྲག་རི་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་(༡༧ན)ཡང་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཌྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པས་ 
ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བས་གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་འཇད་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ལྟ་འཁྲིད། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག །གཅོད་ 
ཡུལ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སོགས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ས་དཀར་གདོང་དུ་ཕྱགས་ 
ཕྱིར་བཞུགས་པའེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཆར་འབེས་ཅིག་མཛད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་བ་གསུངས་པ་ལས། བཀའ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ 
ཆར་འབེབས་མཛད་པས་ནུབ་གཅིག་རང་ལ་གློ་བུར་དུ་ཚར་ཆེན་པོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱང་། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་རང་དུ་འདུག་གསུངས་དགྱེས་དགྱེས་དང་ 
བསྔགས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། མདོར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་གིས་གཅོ་མཛད་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བྱཅུ་ཕག་གསུམ་ལྷག་པ་ལས་(༡༧བ)མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གླབ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་གངས་རི་ལས་ 
འོངས་པའི་གདམས་པའི་ཆུ་ཀླུང་མཐའ་དག་གང་དུ་འབབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

འདིར་སྨྲས་པ། ཕུལ་བྱུང་དད་པའི་རྩིབས་སྟོང་སྔོན་འགྲོ་བའི། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དྲན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དཔུང་པའི་ཤུགས་འཆང་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ས་ཆེན་དབང་དུ་བྱས། །ཆུ་སྲིན་བདག་པོ་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་ཡང་། །ཆ་ཡིས་ཉལ་ 
འགྲོའི་རྒྱུན་ཀུན་དེར་གཞོལ་བ། །དེ་ནི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། ལྱུང་ 
འབུམ་སྡུད་བྱེད་ཁྱོད་ཐུགས་ ཟླ་བས་འཕེལ། །འཕྲོག་བྱེད་མི ག་སྟོང་ལྡན་ཡང་བཤོཿ ལ་མེད་ 
མར། །ཆགས་ལས་དྲང་སྲོང་དམོད་པས་བསྐྲན་པ་སྟེ། །ལེགས་སྤྱད་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། །པདྨའེ་འདབ་ལྡན་རྒྱས་ལ་སུ་ཡིས་འགྲན། ། གདེངས་ཅན་རལ་པའི་ཀློང་དུ་ 
ནོར་ལྷ་ནི། །གཉིད་གྱུར་ཡོངས་འདུའི་སྲིང་མོའི་གདུང་དབྱངས་བཞིན། །ངོ་མཚར་ཐུབ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་སྒྲ་བརྒྱ་པས། ཁྱོད་ཐུགས་ཚུ་སྐྱར་མཛེས་མའི་བརྟན་པ་ཕྲོགས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་བཞི་པའོ། ། 


༧༽ ཐེམ་སྐས་ལྔ་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ། 


༈ དེ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་བདུད་ 
རྩིའེ་ཆུ་བོས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་མངོན་པར་གཏམས་པར་མཛད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཐོས་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའེ་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དབེན་པའི་བསྟི་གནས་དམ་པ་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

བ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཚར་དབབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་དུ་ཉུགས་ཀྱི་མཐོང་སྨོན་ན་ 
ཐོག་ཏུ་ཆར་འབེབས་པ་ལ་ཕེབས། ཆུ་མིག་གཉན་པ་རྣམས་སུའང་རིལ་བུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་ 
མཛད་པ་ལས། ན་རྒྱ་བོའི་ཆུ་མིག་ཏུ་རིལ་བུ་མ་སྐྱེལ་ཅིག་བཀའ་གནང་ཡང་འཁོར་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བསྐྱལ་འདུག་པས་དེའི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ཚུ་མིག་དེ་ནས་ཤྭ་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་བའི་སྣ་ལ་སྦལ་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་ལ་འབྲོས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་འབྲོས་མ་ཐུབ་པར་ 
སྦལ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་སྐྱེད་ཀྱི་མཁལ་ཁུང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཁོང་པར་སོང་བའི་མནལ་ལམ་ཞིག་ 
ཟིན་ཕྱིན་ཆད་ཐར་ཐོན་ཡོང་བ་དཀའ་བས་དབེན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་མ་ཤི་བར་སྒྲབ་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་བྱེད་དགོས། དེའི་གནས་ཀྱང་རྩ་ཤོད་མཐོ་ཐེ་དཀར་པོ་ཉིད་བཟང་བར་དགོངས་ 
ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་མཐོ་ཐོ་དཀར་པོའི་ 
གནས་དེར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། ཉིན་མོ་བསག་སྦྱང་གི་རིམ་པ་དང་། མཚན་མོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སྩུང་གཞི་དེའི་གཉེན་པོར་དགོངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། 

དེ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའེ་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་དང་མནལ་ལམ་ 
དེ་ཉིད་ནས་མགོ་མྱང་བྱེད་ཅིང་། སླར་ཡང་གནས་དེར་ཐིམ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡང་ཡང་འབྱང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཁྱུང་ཁའི་བསྟེན་པ་ས་ཡ་གཅིག་ཙམ་སོང་བའེ་སྐབས་ཤི ག་གི་ཚེ་ 
མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་བཟང་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་བཅན་དུག་ལས་བྱས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པའི་ཁྱུང་གི་གཟུགས་ཤིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། འདི་ཞལ་དུ་མིད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། འདི་ 
བཙན་དུག་ལས་བྱས་པར་འདུག་པས་ཁོང་པར་སོང་ན་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བཅས་བཞིན་པས་ཞལ་དུ་མིད་པ་ན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་སྦལ་པ་ 
དེ་སྔར་ཞུགས་པའི་ཁུང་(༡༩ན)དེ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཁྱེར་ནས་མ་ལུས་པ་ཐོས་སོང་བའི་མནལ་ 
ལམ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་མནལ་སད་མ་ཁད་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྔུལ་བ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་བདེ་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་བྱུང་ཞིང་། དེའི་སང་ཉིན་གཟིམས་མལ་གྱི་ 
ངོས་ལ་སོང་བ་རྟོགས་ལྡན་རིན་བསྐྱབས་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་སྦད་ 
ངོ་། །ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེའི་དོན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ལ་སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་ 
བར་གདོན་གསུམ་ག་རྡུགས་པ་ཅིག་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །མདོར་ན་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དབུ་སྐྲ་དང་སྤྱན་སྨི་བྱི་བ་སོགས་ཀྱང་སླར་སྐྱེས། སྙུན་ལེགས་པར་དྭངས་ཏེ་ཟླ་ 
བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར། དེ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་ 
འཚམ་གྱི་ཆོས་ཀྱང་གསུངས། 

ཐུགས་དམ་ཤེན་དུ་འཕེལ་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ་གནས་བསྟོད་ཀྱི་མགུར་དང་། གནས་དེའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་མགུར་དང་། དེའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ལམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་དྲིལ་ནས་གདམས་པའི་མགུར་དང་། གནས་དེར་སྒོམ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པས་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བའི་གཏམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མགུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཀཱ་མ་ལ་བདེ་བ་(༡༩བ) 
སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་པ་ན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་དྷ་ཛ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

ལས་བརྩམས་པའི་མགུར་སོགས་ཆེ་ ག་སྦྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞེ ང་དོན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
ཉམས་ཀྱི་སྨྱུགས་པ་དུ་མ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དད་པ་འཕེལ་བའི་རྟེ ན་དུ་ལེགས་ 
བཅྡ་གསུངས་སོ། །ཏཱ་རིརྡ་ཀཾར་འཐུང་རླུང་ཐཤོན་ཀྱིསྔ་གསྩོད་ཅིག།། འ་དཱགས་གཏོན་ནུ་ན་ 
མིག་ཟུར་ཨུཏྤལ་དག །སྤྲོ་བཞིན་རྔ་མའི་རླུང་ཡབ་གཡོ་བ་ཅན། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་གངས་ 
ཅན་འདིར། །དཔ་གྱི་འོངས་འདྲ་དབེན་པའི་བསྟེ་གནས་སུ། །གང་གི་གཤོག་རྩེ་གཡོ་བའི་ 
མཐོར་རླུང་གིས། །རིན་ཅེན་རི་བོ་མཁར་ཉལ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །རབ་ཏུ་འདར་བྱེད་རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འདབ་བཟང་དབང་པོའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བས། །མི་བཟད་སྡེར་མོའི་ 
ཀྱོ་བས་ལག་འགྲོའི་སྙིང་། །ཕྱེ་མར་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་འོད་དཀར་ཅན། །ཉེར་འཚེའི་མུན་ 
ཅན་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། 

དེ་ལྟར་གནས་དེར་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱུང་ཁྲའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
ཡང་ཆར་འབེབས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱུང་བ་ན་ཐོགས་མེད་དུ་ཆར་འབེབས་པར་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་གཏམ་གླེང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཨ་ལ་ཕུག་ 
པས་བྱིན་གྱིས་(༢༠ན)བརླབས་ཤི ང་རང་བཞིན་གྱིས་རིག་པ་དྭངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ། 
གཞི ་བདག་རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེ ང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་དགོངས་ནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞི་ལྷག་གི་བར་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་རྡོ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བ་ཐོགས་ཅིག་གིས་དང་པོར་དཔོན་སློབ་པ་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་བརྩམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གླགས་མ་རྟེད། དེའི་དགོངས་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབོན་པོ་དམར་རིལ་བ་ཟེར་ 
བ་ཞིག་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་རྗེ་འདི་པ་གདན་དྲངས་ནས་སྔས་མགོར་ཕེབས་ཏེ་ཁོའི་ 
དོན་དུ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཆིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་ 
ཐུགས་རྩོམ་མཛད། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་དམིགས་པ་གསལ་ 
བཏབ་པས་འཕོ་བ་ལེགས་པར་ཐེབས་ཏེ་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་མིག་གཡས་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྟགས་ 
བྱུང་བས་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་སོག་པོ་འཛུལ་ཁུང་། མེས་པོ་དྲཔལ་བ། མངོན་ཚང་། སྙིལ་ཕུ་མདའ། ས་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་དང་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་སོགས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞེག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་སྔ་མོའི་དུས་ཉིད་དུ་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པ་བརྒྱ་མཐའ་དང་། ཆོས་ 
རྗེ་ཡོན་ཏན་པ་ཤོ་མ་ལུང་དང་། རྗེ་འདི་པ་ལུང་བཟང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ 
ཅན་པའི་གསུང་གིས། གནངས་ཉིན་ངེད་རང་རྣམས་ཚེས་བཅུ་བྱེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་འདེ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལ། སྔར་ཐུགས་ལ་འཛིན་མ་ 
རྱོང་ཡང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའེ་ཆོ་ག་ཆ་ལག་ཚང་མ་ཚེས་དགུའེ་ཉིན་རང་ལ་ཤིན་དུ་བྱང་ 
བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སང་ཉིན་བྱང་འདྲེན་གཅང་མར་ཕེར་བ་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཆེས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ལན་ཅིག་ཉུགས་ཀྱི་ན་ཁྲ་ན་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 
འཁྲུགས་པའི་སྐུས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་དང་། དར་ལམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་མནལ་ལྟས་བྱུང་། བྱ་རྒོད་ཨ་ལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་དུས་རྡོ་རྗེ་ 
བུར་ཡང་ཡང་གསལ་བར་འཚར་བ་དང་། ནི་གུའི་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་ཏེ་ 
(༢༡ན) ཞིང་ཁམས་དུ་མར་གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་དང་། སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ནུས་པ་དང་། ཐ་ན་ཕྱགས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ 
ཆུད་པ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངོས་ཟི ན་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མོའི་དུས་བདེ་ཆེན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
པ་ཅམ་དུ་སེམས་གནས་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་དྲོད་འབར་པའི་དོན་གྱིས་ཚ་ཐོག་སྒྲབ་པ་མོ་ 
པ་ལ་རྗེ་འདི་པ ས་སྐུ་རྒྱབ་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པས་འཁྱག ས་པ་རང་དྲོས་ཏེ་ཕྱིན་ 
ཆད་གཏན་ནས་མི་འྱབགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཏུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཤོས་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་ 
སྣང་བས་ཆེས་ཡ་མཚན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཞུག ས་གནས་ཐིམ་ག སུམ་བྱེད་ནུ ས་པ་དེ་ལྟ་བུ། དེ་དག་གིས་ཆ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་བསྒྲུན་པར་མི་ ནུས་པའི་རྟོཿ གས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་འདྲེན་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པར་སྣང་བས་ཆེས་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །(༢༡བ) གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བའེ་གཏམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་ནའང་མ་ལུས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། ཕྱོགས་མཆོན་ 
ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གནས་སོ་སོའི་གནས་བསྟོད་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། རང་ཉིད་ལ་གདམས་པ། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་གདམས་ 
པ། འབྲོང་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་གདམས་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་མགུར་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་སྦྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་མགུར་འབུམ་ལོགས་ 
སུ་བསྒྲིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། སུམ་རྩེན་དགའ་མའེ་མིག་གི་ཨུཏྤལ། །བརྐུས་པའི་རི་དྭགས་མོ་རྣམས་མགྲིན་ 
འཁྱོག་ཅིང་། །ག་བུར་དྲི་བཟང་གཡོ་བའི་རླུང་བཞོན་གྱིས། །འབེགས་བྱེད་རི་བོ་ཕྱོགས་ 
འདིར་བཀུག་པ་བཞིན། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་གསར་པའི་ཕང་ཕུང་དུ། །འཁྲུལ་པའི་འདབ་ 
བཟང་ཆོགས་རྣམས་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་འོང་མྱོས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི། །འཕྲེང་ 
བས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་འདྲི་བ་བཞེན། །ལྷུན་སྙུག་ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་ 
ངོས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མིག་འཕྲུལ་མནྫྷ་རའི། །གཟི་འབར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྣང་ 
བརྙན་གྱིས། །རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཉེ་བ་བཞིན། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་ 
རོལ་བར་ནི། །འཆར་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་མཐོང་ན། །(ཞཞན)ཉོན་མོངས་མུན་པའི་ 
ཚོགས་བཞིན་མདའ་ལྔ་བ། །སྟོབས་ལྡན་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ས་འོག་ཞུགས། །ཟླ་ཉི་མཚམས་ 
ཀྱི་མུན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་། །བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་རྟག་ཏུ་གཉིད་གྱུར་ལས། །སད་ 
བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་ 
རྡོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ེ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 
༈༽ཐེམ་སྐས་དྲུག་པ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ། 


ནི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ 
ཡང་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན། རྗེ་འདི་པ་གདན་སར་ཕེབས་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བྱ་བཏང་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཐོག་མར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ཉུགས་ཀྱི་རིན་ཅེན་གླིང་དུ་སྒྲུབ་པ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབུམ་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཞི ་བྱེད་ལམ་ལྔའེ་འཁྲིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། ཆོས་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་དཔག་པར་དཀའ་ 
ཞིང་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་སྐྱེལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་ སྟེ་མི ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་(༢༢བ)ནས་ས་སྒང་པ་སོགས་ 
ཚོགས་སུ་བསྔོ་བ་མཛད་པས་ཀྱང་དང་པོར་རང་གི་འོག་ཏུ ་སི ་འཇུག་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་། 
སྐུ་ནས་གཞོན་ནུ་འདི་འདྲ་ནས་མ ཁྱེན་རབ་འདི་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཞེས་དཔག་པར་དཀའ་བའེ་ 
ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་འཛིན་ཅི ང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་སོ། ། ཞེས་གྲག་གོ ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རྗེ་སཱ་ནན་ཏ་པས་དམ་པ་ཀུན་དགའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལམ་ལྔའི་བསྟེན་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་མནལ་ 
ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བོ་རྷི་ཙེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་གནང་ཞིང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་མངོན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཕྱི་ནས་ཀྱང་ཞེ ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོས་ 
ཉན་མང་པོ་ལ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་དམར་འཁྲིད་དང་བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གནང་། དེའི་ 
ཚེ་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཕོ་ཡོཿ ང་ཕག་མོ་བསྐྱབས་ཞེས་པ་ཅིག་གིས་རྗེ་འདི་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་ནས་ཉམས་འབར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བློ་སྦྱོང་ཟབ་དོན་སོགས་ 
ཀྱི་འཁྲི དྷ་ནྐུ་མ་ཏྐང་། རྟ་མགྲི ན་ཡང་གས ང་ཁྲོས་པ་དང་། གས ང་བདེ་(ཞ་ནན)འཇིགས་ 
གསུམ་སོ་ གས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ་ལོ་སྦྲེལ་དུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཅིག་འཛུགས་པར་བཞེད་དེ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་དགོཿ ངས་པའི་ 
ཚེ་སྔགས་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཅུ ང་ཟད་འཛིན་དཀའ་ཅམ་བྱུང་། དེ་ནས་མནལ་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་སྣང་བ་ལ་རྗེ་འདི་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ 
ཐེགས་པས་རྡུལ་ཆོན་གྱི་རི་མོ་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མ་ཟུབ་པའི་ངང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཕེབས་པ་ན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རྗེ་ཉིད་གསེར་གྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཞིག་ 
ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་ནས་ནུས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བཟང་ 
པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་དེ་ཉིད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྫོགས་པར་གནང་བའི་མནལ་ལམ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ སྟེ་བློ་གྲོས་ ཀྱི་པདྨོ་ཁ་བྱེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ཐུགས་བཅུད་འོད་སྟོང་གི །ཐེགས་པས་ལེགས་ 
བྲན་མཁྱེན་ཡངས་འདབ་བརྒྱ་པ། །མི་ཟད་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་འབྱང་གནས་དེ། །སྐལ་ 
བཟང་རྐང་(༢ནབཀདྲུག་ལྡན་པའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོང་ 
ཤིང་། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །སྔོན་མེད་བློ་གྲོས་དབྱར་སྐྱེས་ 
འཕྲེང་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ཅི་ཡང་ཕབ། 

ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་གི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅོ་བོར་མཛད་ 
པའི་སྐབས་ཤི ག་གི་ཚེ་ ་སྤྱིར་ཡང་སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་རྟགས་རྣམས་གསལ་བར་འཆར་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟགས་སྣང་ལ་ཀྱེ་རྡོར་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་ 
བར་འཚར་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ཞེང་། འཇམ་དབངས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་གི ་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་གཙཅོ་འཁོར་ལྔ་པ་ཆེས་གསལ་བ་ལ་རྗེ་ 
རང་ཉིད་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་ སེང་གེའི་ཁ་མཐུར་ནས་འཇུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་པ་སོཿ གས་ངོ་མཚར་བའི་མནལ་ལྟས་དུ་མ་ཡང་དེ་དག་གི་ཚེ་ 
ན་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྕགས་པོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་བོ་དོང་ཨེའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། ཆོས་ཉན་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་སྒོ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ 
གཤོངས་སུ་ཕེབས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བསྟུང་གནས་དང་། ཚེ་རྟ་ 
སྦྲགས་མའི་དབང་མོ་ཆེ་སོགས་གནང་། མཁན་ཆེན་སྤྱི་བོ་(༢༤ན)ལྷས་པའི་དབང་བུམ་བར་ 
སྣང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་བབས། དེ་ནས་སྙིང་རིར་ཕྱགས་ཕེབས། 
ཆེན་པོ་བས་ཐོག་དྲངས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། ྭ 
མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་གནང་བས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་ཉེད་རྟ་མགྲིན་དངོས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་ཕྱག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེས་ཏེ ་དེ་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་བའི་ཁྲོ་ 
བོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྟ་བྲོ་མཛད་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ 
པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར། ། 

དེ་ནས་བྲག་རམ་དུ་ཕེབས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་མཛད་པས་དངོས་སུ་ 
དང་མནལ་ལམ་སོ་ གས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་སོགས་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས། གནས་ 
མཇལ་མཛད་ཅིང་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དམ་པ་མང་པོ་ལ་འདོད་ཆོས་དུ་མ་གནང་། དེ་ 
ནས་སྙིང་པོ་རྗོང་དུ་ཕེབས། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་གཅོད་འཁྲིད་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ 
ལྟར་གནས་དེ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། སླར་རྡོ་རྗེ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་རྐང་བཙུགས་པ་ཅིག་མཛད་པར་དགོ་ ངས་ཏེ་ 
སའི་བྲག་དམར་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་(༢ ༤བ)པར་བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས་ 
ལ་གོ་ཚང་མ་བགོས་ཤི ང་རུ་མཚོན་གྱིས་ཉི་ཟླ་འགྲི བས་པ་ལྟ་བུའི་མི་ཉག་གི་རྟ་བའེ་དམག་ 
གིས་ལུང་པ་ཁེངས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རང་ཉིད་ཀྱིས། སྟིལ་ 
རམ་དུའང་། གཡའ་དམར་ཁུུང་གཤོག་ཏུ་ སྒྲུབ་པ་ གྱིས། དེར་ང་འོང་ཞེས་གསུང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་དགོངས་ཏེ་གཡའ་དམར་ཁྱུང་གཤོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲག་གོ། ། དེའི་དོན་གྱིས་རྗེ་འདི་པའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འགལ་བ་བགྱིས་པ་སོཿ གས་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ལས་སྦྱོར་སོགས་མ་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

རྟ་རྗེ་འདི་པའི་ཆིབས་ལ་གཡར་ནས་བཞག་པ་བརྐུས། རྒྱ་འདྲེའི་གཅོད་འབྲེག་རྣམས་ཀྱང་ 
དགོངས་པར་སོན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་རྗེ་འདི་པའི་མནལ་ལམ་ད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གོང་ཁ་ན་རྗེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། དགུན་སའི་ཞེ ང་སྟེ ང་ན་ཅེ ་སྤྱང་དམར་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུ་བ་དང་བསྡེབས་ནས་གཟིམས་ཁང་མདུན་དུ་ཕབས་པ་དང་དེ་ན་རྡོ་ལེབ་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་མི་དེས་ཕྱམ་ཚེའི་ཕག་ནས་མིའི་རོ་ཞིག་བཏོན་ནས་བཞག་ 
སོང་བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་འགྱངས་ཙམ་མེད་པར་བྱ་མ་རྡོ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
འདས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་པའི་རིགས་རྒྱུད་ཆད་པ་ལ་ཐུག་ནས་གུས་བཏུད་བཟོད་གསོལ་ 
སོགས་ཕུལ་ཅིང་། ཁོ་ཚོའི་རྒྱ་འདྲེའི་གྲོགས་བྱེད་མི་འགའ་ཞིག་ལའང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
མང་པོ་བྱུང་ནས་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་། ཕྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 

དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བ རྒྱད་པས་རྗེ་འདི་པའི་སྐུ་ལ་རྡོ་བར་བརྩམས་པས་མནལ་ལམ་དུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལྕགས་རིའི་སྟེང་དང་ཁང་པའི་སྟེང་རྣམས་ན་ཐུག་དམར་པོས་ཁེངས་འདུག་པ་ལ་ཐུག་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁྲབས་ཏེ་ཁང་པ་དང་ལྕགས་རི་རྣམས་ཐལ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཐུག་གཞན་ 
རྣམས་དཀྱིལ་གྱི་ཐུག་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བྱུང་། དེའི་ལོ་ཟླའེ་དུས་ཚོད་ལ་མནལ་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩ་བརྒྱད་པ་ཡུལ་བཏོན། ཁང་གཞིས་རྣམས་ཀྱང་ས་བརྡལ་དུ་སོང་ཞིང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དང་། ཁག་སྨྱུག ས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་འདས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་སྲང་བར་དུ་ཀེང་རུས་དང་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཕྲད་དེ་རྣམ་རྟོག་ལངས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དེ་མ་ཐག་(༢ ༥བ)ཤི་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་ 
ངོ་། །ཡང་འདི་ནས་ཀྱི་མགོན་གཡག་ཅིག་ཐོག་ཁང་མོ་ཆེ་བའེ་ཇྔག་པས་ཁྱེར་ནས་བསད་དེ་ 
མགོ་བར་ཁང་དང་རྔ་མ་དང་པགས་པ་འོག་ཁང་དུ་བཞག་པས་མགོ་བོས་བར་ཁང་དུ་ངར་སྒྲ་ 
བྱས་པ་དང་། རྔ་མས་འོག་ཏུ་འཁྲབས་ཏེ་འོག་ཁང་གི་ཀ་བ་སྐྱེལ་ནས་ཐོག་སྡིབ་སྟེ་མི་མང་པོ་ 
ཤི་བས་རྟོག་པ་ལངས། ཕྱིས་གུས་པས་འདུད་པ་དང་བཟོད་གསོལ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
ཕུལ་ལོ། །འདེ་དག་ནི་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེབ་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། 

དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་ཡབ་མེས་གོང་མ་ནས་ཀྱི་ 
བཀའ་སྲུང་གི་གཅོ་བོར་སྣང་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཡང་རྗེ་འདི་པས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་སྟེ། འདྲེ་གྲོག་དགོན་གསར་དུ་བླ་མ་བཀྲས་དོན་པ་བསྟུང་ནས་རྗེ་ 
འདི་པ་གདན་འདྲེན་ཞུས། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་བས་དེའི་ཚེ་གཟིགས་སྣང་ལ་ 
ནད་ལས་སམྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡྱཿ 
ཅིག་ཀྱང་ཕུ་ཕྱོགས་སུ་དཀར་ཐོག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཆིབས་མཛོ་གཉེས་བོར་ནས་ཕྱགས་ 
ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོལ་དཀའ་བར་བྱུང་སྟེ་ཏབ་ཏབ་པོར་གྱུར་པ་ན་ཞལ་སྔ་ནས། མདང་ཡེ་ 
ན་ཡོད་གསུང་བས་དེར་ཚོལ་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་བཙལ་བས་ལེགས་པར་རྙེད། ལན་ 
(༢༦ནཅིག་སྐྱིད་ཕུག་ཏུ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ལྕེ་ནག་ཧྲིལ་ཟེར་བའི་བཙུན་མ་རྩ་བཟང་བ་ཞིག་ 
ལ་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བབས་ནས་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལུང་བསྟན་དུ་མ་བྱེད་པ་ 


རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་གོ་འཇོ་བ་བཞུགས་ནས་དཀར་གུར་ 
ཞིག་འཚེ་ མ་བཞེད་པ་དེའེ་ཞལ་བཀོ་ ད་ལ་རྗེ་འདི་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོཿ ངས་པའི་ཚེ་ལྟུན་ 
གྲུབ་རྩེར་རྗེ་འདི་པའེ་མནལ་ལམ་དུ་ཏྲ་ཀླད་རྐང་ཐང་གི་ཚུལ་གྱིས་མདུང་དམར་པོ་ཁྱེར་བ་ 
ཞེ ག་རྗེ་སྲོང་ སྟེ ང་ན་ཚུར་བྱང་ སྟེ མདུང་དེ་རྗེ་འདི་པའི་ ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས། ཆོས་རྗེའི་བ ཀའ་ 
ལུང་ལ་ཁྱེད་ལ་མུར་དུ་ བདེ་ ཐོ ཅན་དུ་བྱོན་ཅི ག་གསུང་། ཞེ ས་ག སུང་པའི་མནལ་ལམ་ཅི ག་ 
བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པས་ཆོས་རྗེ་བཟང་རྒྱལ་པའི་གསུང་ནས། ཁྱེད་ 
འབོད་མཁན་གཏོང་བ་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་ད་ལན་ཤི ན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ 
དགྱེས་དགྱེས་མཛད། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བར་ཆད་བཟློག་ 
སུ་མཛད་པ་དེའི་དཔལ་འབར་རླུང་གིས་ཀྱང་མ་བསད་པར་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་འབར་བཞིན་ 
པར་གནས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

དེའི་དོན་ གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མགོ: ན་པོ་ལ་བཙུགས་(༢ ༦བ)པའི་མགོཿ ན་གཡག་ཅིེ ག་ཕོ་ 
ཡོང་བའི་རུ་བ་ས་པ་ནང་པའི་ཆགས་ཁ་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ལྟུན་གྲུབ་རྩེ་པའི་འབྲོག་པ་ཨ་རིན་ 
མཚོན་འདི་ལྟ་བུའིེ་འོག་ཏུ་འཆི་དགོས་པ་ཡོཿ ང་སྙམ་པ་མ་བྱུང་ཞེས་མགོན་གཡག་གིས་ཁ་ 
སབས མགོན་པོ་ཞར་བ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རྣམ་རྟོག་ཟོས་ནས་མགོན་གཡག་འབུལ་དུ་ 
འོངས། ཐུསས། ད་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོས་ཀྱང་ལན་ཅི ག་མནལ་ལམ་དུ་ཆེབས་ཀྱི་དྲེའུ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གདན་ 
དྲངས་པ་དང་། ལན་ཅི ག་གི་ཚེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེ ང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས་མནལ་ལམ་ 
དུ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ཅེ ང་། ཆོར། ་རྗེ་དཀོཿ ན་བཟང་བ་བསྟེལ་བའི་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་རྗེ་འདེ་པས་ཕེ བས་ཞག་ཏུ་བཞུགས་པའིེ་མནལ་ལམ་དུ་རྣམ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བས། ད་ལམ་སྙུང་གཞི་འདི་ལས་སྱུར་དུ་གྲོལ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ངོ་། ། 

ལན་ཅིག་སློབ་མ་འགའ་ཞིེག་ལ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཞིག་གི་འཁྲིད་པར་བརྩམས་པ་ན་དམ་ཅན་གྱིས་བསྐྱབས་ཏེ་སྲང་ 
བ་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྔགས་མང་དུ་ཟློས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བའེ་མནལ་ལམ་ 
གསུང་བ་སོགས་མདོར་ན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་གནང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བྲན་བཞེན་ 
དུ་འཕྲི ན་ལས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟས་མ་དྲངས་ཤིང་། །ཤར་རིའི་རྩེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། །འགྲོ་འདི་ 
ཅིག་ཅར་སྣ ང་བྱེད་པའི། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འདི་ངོ་མཚར། ། མཛེས་སོ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་ 
ལྷ་ཡི་ལམ། །ཡོངས་འདུའི་རྐང་འཐུང་མཆོག་གིས་མཐོ་རིས་དང་། །དྲེ་ཞིམ་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་ 
བས་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་འདིའི་ཅོད་པན་ནོ། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཆུ་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཇི་ལྟར་བཞད། །སྤྲོས་པའི་སྤྲིན་ཚོ་གས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁྱོད་ཐུགས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མིན་ནམ་འཇིགས་པའི་རྟ་བྲོ་ཇི་ལྟར་མཛད། ། 
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རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉིད་དུ་ཡང་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
ལམ་རིམ། གསང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤྱངས། གཅོད་ཡུལ་སྐོར་ 
སོགས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དགུན་ཕལ་ཆེ་བ་ཉུགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྦྱག་སོཿ གས་ 
སུ་བཞུགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་(༢༧བ)ལ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ 
ལྷུག་པར་སྩོལ་བཞི ན་པའི་ངང་ནས་དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྟེན་དུ་མ ཁས་གྲུབ་ཁྱུང་ 
པོའི་སྐུ་འདྲ་ལི་མ་སྐུ་ཚན་ཆེ་ཞི ང་བྱོན་ལེགས་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་། གཟི མས་མལ་ཐང་སྐུ་ 
གཙང་ཁང་གི་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་སྐུའི་སྐུ་ཚད་མ་སོཿ གས་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་། 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་སྐུ་བཞེ ངས་པའི་ཚེ་སྤྲ་བཏོན་པས་སྤྲ་ཚིལ་ལས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ 
བསམ་འཕེལ་གྱི་གཟུགས་རང་བྱོན་དུ་བྱང་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་ཅིང་སྐུ་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བཞེངས། 
བཞེངས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཐིམ་པའེ་ 
གཟེགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཞི ང་། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་མངའ་བརྙེས་པའི་དོན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་བདེ་གསལ་དུ་རྗེ་འདི་བས་ནད་པའི་སྐུ་རིམ་ 
ལ་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་སོཿ གས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་དབུ་མཛད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཕྱགས་ཕྱི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་གཏོར་ཕྱེ་ལེན་དུ་ཕྱིན་ནས་འཁོར་ཡོངས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཚོར་བ་ཡིན་ནམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕེབས་ནས། འདི་ན་ཚགས་སྒོའི་ 
རྣམ་པ་འཚུབ་ཅམ་འདུག་པས་མུར་དུ་དགོན་པར་སོང་གསུང་བྱུང་བ་ཡིན། ལར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་འདེ་དང་ངེད་གཉེས་མི་ལབ་ལབ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱིད་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དཀྲུག་མི་འགའ་ཞིག་ལ་དྲག་པོའི་ལས་ 
འདྲའི་ལས་སྦྱོར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་བྱེད། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ངས་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེ ན་ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཆ་ལག་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པ་དང་གཞན་ཡང་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གནང་། 

ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་འདུ་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་རྣམས་སྔར་ངན་པོ་རང་ལས་མེད་པ་ལ་ 
མ་ལུས་པ་བརྗེས་ཏེ་བཟང་ཁྱོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་ཅིང་རྗེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་བཀོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞེ ང་ཁམས་ 
རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས། ཆོས་ཉན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གླེགས་བམ་ཡི་གེ་ 
ཆེན་མོའི་དབང་སོགས་དང་བཅས་པ་ལེ གས་པར་གནང་བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་དམ་པས་ཚིམ་པར་མཛད། 

མེ་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ 
སྟེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལས་མེད་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དང་བཅས་པ་ 
དར་སྐུ་བྱོན་ལེ གས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་བཞེངས། དེའི་ཚེ་རྟེན་དེ་རྣམས་བཞེང་འཕྲོར་ཡོད་ 
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རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཕེབས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
རྣམས་མ་ཚང་བའི་སྐབས་སུ་མི་སུ་བྱུང་ལྟར་བཅུག་ནས་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་ཅིང་རྗེ་ཉིད་ལྷ་ 
མོའི་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒོ་ང་སྐྱར་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་མནལ་ལམ་ཞིག་ 
བྱུང་། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བ་ལ་སྐུ་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་བསྐང་ 
བཤགས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པས་བསྟུན་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསར་དུ་བཞེ ངས། འོ་བརྒྱལ་བའི་གནས་ནས་སྐུ་བླུ་བ་སོགས་མཛད་ 
པས། སྔ་གོང་དུ་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་བྲིས་སྐུ་ཆེན་མོ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་གི་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་འབུར་དོད་དང་གྲིས་སྐུ་འགའ་ཟུང་ལས་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ 
མཐའ་ཡས་པར་འཕེལ་ཞིང་གསར་བཞེ ངས་རྣམས་ལ་ཡང་རབ་གནས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་ 
པར་ལེགས་པར་མཛད་དེ། ཡོན་ཆབ། མེ་ཏོག །སྤོས། དཀར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བཀོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་དབྱར་ 
དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གཙོ་བོར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལ་དར་ཞིང་། གཞན་དག་ 
ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་(༢༩ན།མད་དུ་བྱུང་ 
བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བརྩོན་པ་ལྟུར་མཛད་པས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་པ་གོ་ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་རྗེ་རང་ཉིད་ 
བཞུགས་པ་ཡན་ཚད་དུས་ཕྱོགས་འདིེ་དག་ཏུ་ཡང་ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཆར་དུས་སུ་འབབ་ 
ཅིང་འབྱུ་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
རྨད་དུ་བྱང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་དགོངས་དག་པའི་མེ་ལོང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༽ 

ཤན ཇྦས། །ཕྱོགས་འདིར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྤུངས་པ་བཞིན། །དད་པ་ཟླ་ཤེལ་ནོར་ 
བུའི་གཞལ་མེད་ཆེར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །མདུན་སར་ 
མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲིན་དྲ་བ་ཅན། །འདི་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ལོ། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ 
བཞིའི་འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་རྗོགས་པའི་དྲེ་བཟང་ཅན། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྦྱོད་པའི་འདབ་སྟོང་དགོད་པ་དེ། །མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུ་བུང་བའི་གཉེན་དུ་གྱུར། 

དེ་ནས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་སུམ་སྦྲེལ་གྱི་བར་དུ་དགུན་སྐྱིད་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ 
ནས་སྐྱ་བཙུན་མང་པོ་ལ་ཆེ་འཁྲིད། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ཟབ་དོན་སྐོར། ཞི་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཁྱད་པར་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པས་ 
བསྐོར་བའི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་བཞེངས། ལྷ་བྲིས་པ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་པས་གསེར་བྲིས་མཛད་ 
པའི་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཚར་མཐའ་ཡས་པ་ཁང་པའི་ཐོག་ལས་ཐལ་བྱུང་དུ་བབས་ཏེ་སྐུའི་ 
ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་(༢༩བ)ཆགས། དེ་དུས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་མེ་ཏོག་ 
འབབ། །ཟེར་བ་ཡིན་པས་རང་རེ་ཡོན་མཆོད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་གྲགས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་ 
ཞེས་ཀྱལ་ཀ་ཡང་གསུང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ 
དང་། མགོན་པོ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང། ཕྱག་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ཡང་གསུངས། གནས་རྙིང་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
གིརྣམ་སྦྲུལ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ 
རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་སོགས་ལེགས་པར་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ལྕགས་པོ་ཁྱིའེ་ལོ་ 
ལ་དབྱར་སོས་བླ་མ་སྐྱ་ར་བས་གདན་དྲངས་ནས་སྐྱ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབ། །དེར་སྒྲུབ་པ་ 
བོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་སུ་ཁའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་། 
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རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

རྣམས་ཀྱིས་སྔ་བར་ལངས་ནས་གཟིམས་གུར་གི་གངས་འཕྱག་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཕྱག་རྒྱུ་ 
མི་འདུག་པས། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཌཱ་ཀི་མ་རེས་ཕྱགས་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཡང་ཐག་གི་སྒལ་པོ་དགོན་གསར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། ཟབ་ 
དོན་དམར་འཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གནས་དེར་ཕེབས་གདོང་དུ་དེའི་གཞིར་ 
བཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དེ་ནས་ 
ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་བླ་མ་ཚོགས་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཚོགས་བྲག་དཀར་དཔལ་ 
རིང་ཕེབས། དེར་(༣༠ན)ཆོས་ཉན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཞི་བྱེད་ཆ་ལག་ཚང་མ། ཟབ་དོན། 
ཕ་རྒོད་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་མགུར་འབུམ་རྣམ་ཐར་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་བླ་མ་ཚོགས་པ་གཤེགས་པ་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་དགོངས་ནས། ངེད་ 
གྱུར་ཅིང་། དེ་དུས་ས་བོད་འབྲོག་གི་མི་ཐུགས་རྗེ་བཟང་མོ། བསོད་དཔལ། འབྲོག་པ་ཅིག་ 
རྣམས་འདས་ཡོད་པ་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་བས་དེ་ནས་ཞག་མང་མ་སོང་བར་དེ་ཚོའི་ 
བྱང་བུ་འབུལ་མཁན་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབ་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་སྟེ་ཉུགས་སུ་སྒྲུབ་པ་མོ་དཔལ་འབུམ་གྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབང་ཐད་ཀར་མི་གནང་བ་འདུག་ཅེས་ཕག་ཏུ་ལབས་པས་དེའེ་སང་ཉིན་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་དབང་ཁྱད་འཕགས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་གཡའ་གསུང་ནས་ཕྱག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
པས་ལྷག་པར་དད་པ་སྐྱེས། ཡང་རིན་ཅེན་ཕུག་ནས་དྲུང་དགེ་བས་རྗེ་འདི་སྐྱིད་ཕུག་ན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དྲུང་དགེ་བ་ལ་ སྤྱན་ཅེ ར་ཏེ་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོས་ཐོག་ཏུ་མ་བྱུང་ཨང་གསུངས་པས་ 
གཉིས་ཀ་དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས། ཡང་བཅཙུན་(༣༠བ)མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མོ་ཟེར་ 
བ་ཅིག་གིས་རིན་ཅེ ན་རྙེའི་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཇ་ཞི ག་བརྐུས་ནས་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མོ་ལ་བཅོལ། དེས་དེ་ནས་བཏོན་ནས་ཆོས་མཛད་འོད་གསལ་རྒྱལ་མོ་ལ་གཏད་རེ་རྡེའི་དྲུང་ 
དུ་ཞུས་པས། ཇ་ཞིམ། རྐུན་མ་ལའང་རྐུན་མ་བྱུང་ཨ། ཧ་ཧ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
དད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡང་ཆོས་མཛད་མ་ཆོས་སྒོན་བཟང་མོ་དང་སྒྲབ་བ་མོ་དཔལ་འབུམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོལ་དཀར་ན་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་བར་ཡོངས་ཏེ ་རྣམ་རྒྱལ་ 
སྒང་དུ་ཚ་བ་བྱས། དེར་སྒྲུབ་པ་མོས། ཆོས་མཛད་མ། ཚ་བ་གདན་ནོན་པ་བྱས་པ་དྲག།ཨ་ 
མདུན་དུ་ཕྱིན་དུས་སུ་དྲོ་གནང་། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཨ་མ་ཕྱག་འཕྲས་པས་གདན་མི་ནོན་ནོ་ 
བསྐྱར་མ་ཐོ་ཞེས་གསུངས་པས་གཉེས་ཀ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་སོཿ གས་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་གནང་སྟེ་འདིར་མཚོན་པ་ཅམ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། 

ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་བྲག་རམ་མཁན་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་སྨྲ་སེང་བས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་བྲག་རམ་དུ་ཕེབས། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གེ་དབང་གིས་ཐོ° གྭ་དངས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་བོ་དོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་ལ་ཚེ་རྟ་ 
སྦྲག་མའི་ཚེ་དབང་གནང་། དེ་དུས་སེང་གེ་རྩེ་ནས་བདག་མོ་དྲུང་གིས་ཕེབས་དགོས་པའི་ 
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རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

དྲངས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆི ད་མང་དུ་མཛད་ 
པས་ཐུགས་ཕྲོགས་པར་གྱུར། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་དང་ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ཡིག་ཚཆའི་རྩད་གཅོད་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཐག་གི་བྲག་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གནང་ངོ་། །ཡང་ལེགས་པ་སྤེལ་དུ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཉི་མའི་གདུང་ 
བས་ལྷ ག་པར་གཅེས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉིན་ཅིག་འཆེངས་ 
བ་ན་གཟིམས་མལ་དུ་འཕྲང་གི་ཀླུ་བདུད་དེ་རྟ་པ་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྱྲལ་ནས་བར་ཆད་བྱ་བའི་ 
ནས་ཚར་བཅད་པའི་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ཞེིང་། དོ་ནུབ་ཆར་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཆགས་ 
པ་ཅིག་ཡོང་གསུངས་བཀའ་གནང་བས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ངོ་། ། 

གི་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་ལོ་ལོ་བཞེན་ཆར་འབེབས་མཛད་པས་ཞག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལས་ 
འགྱངས་མི་སྲིད་པར་ཆར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕབ་སྟེ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཛད་པ་འདི་ཅམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡོངས་ཀྱིས་བསབ་པར་སླ་བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད། རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་ག་རྣམ་ 
ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྙེད་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འགྲིམས་པའེ་རྟ་རང་ལ་ཡང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྲག་སྨྱུག་ཞེས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཤངས་པའི་ནི་གུ་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་རིམ་གྱི་འཁྲིད། ཀུན་རིག །དགྱེས་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། གདུགས་དཀར་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཆ་ལག་ཚང་བ། ཁོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས། 
ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་འཁྲིད་དང་ལུང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་། རྟེའུ་ལོ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་། བི 
སྲུང་། བིར་སྒྲུབ། ཆོས་བདག་ཨ་གྷོ་ར། ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ལུང་ 
རྗེས་གནང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བླ་མ་བ་སོགས་སྔར་མ་ཐོབ་ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་(༣༢ན)གནང་ཡང་མཛད། 
ལེགས་པ་སྤེལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟ་ནག་ཕུ་མདའ་ཕལ་ཆེ་བར་ 
ཕེབས་ཏེ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བཀའི་དྲིན་སྩལ་བ་དང་། ཐ་ན་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ 
གསུང་ཐོས་པ། ཕྱག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ 
དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ད 

འདིར་སྨྲས་པ། ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་འདུ་བའི་གཞི། །མཁྱེན་རབ་རྟ་གདོང་ 
མེ་ནི་རབ་འབར་ཞེང་། །སྐལ་བཟང་ལག་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་བ། །མཚོ་ཆེན་ངུར་ 
སྨྲིག་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན། །ཡིད་ཅན་སྙིང་ལ་ཁུ་བའི་སློབ་མ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་རྨོངས་མཐོར་བརྩེགས་པ། །ལེགས་བཤད་ཉག་ཕྲན་གཡོ་བས་ཕྱེ་མ་ལེབ། །དུས་ 
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རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

དངོས། །དག་བྱེད་ཐབས་མཁས་འཇ་ཧུའི་བུ་མོ་ནི། །འཆོལ་བའི་སྤུན་བཞེན་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
བྱེད་ཅི ང་། ། མཆོག་ཏུ་དཀར་བར་མཚུངས་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། ། མཛད་པ་རི་བོང་ཅན་ 
མིན་ལུས་ཅན་གྱི། །ཉེ ས་སྤྱོད་ཚང་ཚི་ང་མ་ལུ ས་སྲེག་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་དག་སྐྱེ་ རྒུ་སྟེང 
མགོན་ཁྱོད་ཅེས། །བདག་ཡིད་ཐེ་ཆཚོམ་ཁྱོགས་ལ་ཕྱང་མོ་ཡུག །ཇི་སྙེད་ཁམས་དང་བསམ་ 
པའི་རི་བོ་འདི། །དཔག་དཀའ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རྣམ་བཀྲ་བ། །འཕྲོག་བྱེད་མིག་སྟོང་ལྡན་ 
པས་མ་མཐོང་ཡང་། ཁྱོད་ཐུགས་(༣༢བ)དག་པའི་ཤེལ་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཤུགས་དྲག་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །འཇིགས་རུང་མི་བཟོད་སྲིད་པའི་ཀློང་འཁོར་ 
དུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ནུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་གླུ་ཡིས་སྒྲོལ་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་པའི་གཏམ་རྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་དྲུག་པའོ། ། 


༩༦༽ ཐེམ་སྐས་བདུན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ། 


བར་བྱ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ཐ་མ་སྩལ་བར་བཞེད་པ་དང་། སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ། ད་ལོ་མིན་པ་མེ་ཏོག་བྱེད་པ་མི་ཡོང་བས་རྟ་ནག་ཕུ་སྐོར་རྣམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཕེབས་དུས་ཆོས་མཛད་འཛམ་ཡེ་བ་ལ། ཁྱེད་དམ་ཚིག་གཙང་བས་མ་འོངས་པ་བྱུང་ན་ངེད་ 
ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་གནང་སྟེ་ཉུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གྲུབ་ནས་ 
དཔལ་རྒྱས་སུ་ཕེབས། ནང་པས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མཛད། དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ་ 
དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས། དམ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་མ་སྔོད་པར་འཕོ་བ་ཐོབ་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་བའི་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ལེགས་པ་སྦེལ་རྣམས་སུ་ 
རིམ་པས་ཕེབས་ཏེ་ལྟུན་གྲུབ་རྩེ་ནས་ནང་པས་ཐོག་དྲངས་སྦྱིན་བདག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
(༣་ནནཿརྟེད་བཀུར་དྲི་མ་མེད་པས་མཆོད་ནས་དགོན་པར་ཕྱགས་ཕེབས། མགོ་ཟླའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་གྲོལ་འཕྲལ་ནས་ཅུང་ཟད་སྐུ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སའི་རྫོང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ནང་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་དུ་མ་གནང་། ནང་པས་ཀྱང་སྐུ་ 
ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་རྟེན་ཞུ་བ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་དུས་མནལ་ 
རན་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལྷང་བ་ཅིག་ཀྱང་སྙན་དུ་བྱུང་ཞེ ས་གསུང་། དེ་ནས་སྐུ་ཁམ ས་དྭངས་བསྐྱེད་ 
ཆེ་བར་མ་བྱུང་བར་དགོན་པ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་ 
ཤིང་། རི་མཁར། མཁའ་སྤྱོད། ལེགས་པ་སྤེལ་སོགས་སུའང་སྐུ་རིམ་སྤོང་ཐག་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲུབས། དེ་མཐུན་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དགེ་ལྡན་རྭ་སྒྲེང་སོགས་སུ་མང་ཇ་ 
བཟང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀློག་འདོན། ཚ་ཚ་འབུམ་ཐེར་སོགས་སྐུ་རིམ་ལ་འབད་པ་ 
ཆེར་བགྱིས་ན་ཡང་དྭངས་བསྐྱེད་ཙམ་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕེབས་ནས། ད་འཕོ་བ་ཐོབ་འཕོ་བ་ཐོབ་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ནས་དབུ་སྐྱ་ 
ཡེར་གྱིས་གཤེགས་སོང་བ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་ཨ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོས་རྟ་དཀར་པོ་ 
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རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

མནལ་ལམ་དང་། ཡང་མནལ་ལམ་(ན་ནབ )དུ་མི་ཞེག་གིས། སྔར་མཁས་གླུབ་ཁྱུང་པོའི་ 
ལྭས་སུ་མངོནནོ། ། 

དང་པོའི་ཚེ་ ས་བཅོ་བ རྒྱད་ཙ: མ་གྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་པ་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་གང་ལ་ཡང་མ་ 
ཆགས་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ཕྱག་དཔེ ་དང་ཐུགས་དམ་ཐང་སྐུ་སོཿ གས་གཏོས་ 
ཆེ་བ་ཡང་དགོན་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་མཛད། ནད་པ་ལ་ང་ལས་སྐྱིད་པ་མི་ 
ཡོཿ ང་། གནས་ཁང་བདེ་མོ་ནི་ཡོཿ ད། ཡོ་བྱད་གང་ལའང་མ་ཐོཿ གས་ཅམ་དང་། གཡོག་བྱེད་ 
མཁན་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་བདེ་བའི་བཀའ་ལུང་ཡང་ཡང་གནང་། 
བྱས་པའི་དབུས་ན་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ཞིག་གིས་བྱར་དྲངས་ནས་ཀཾ ་ཀ་ནིའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ ། འདིར་ཚོགས་པ་ཡི ་འགྲོ་བ་ལ། །ཀཾ ་ཀ་ནི་ཡི ཟླ་བསྒྲགས་ 
པས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གླུ་ 
དབྱངས་སུ་བྱས་ན ཐོ་བ ན་པ་ཞི ག་བྱུང་གསུང་ སྟེ དེ་ནི་ སྔ་གོང་ནས་ བཅོམ་ལྡ ན་འད ི་ 
འཁུགས་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེ ལ་དུ་མཛད་ནས་མངོན་དགའི་ཞེ ང་དུ་འཁྲུང་བའི་ཐུགས་ 
འདུན་དྲག་པོ་དང་། དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུག་པའི་ལི་ 
ལ། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཞིང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་དེར་རྗེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། དུས་བཞིའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐྱར་གྱིན་བྱུང་ཞིང་། ཡང་མནལ་ལམ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་མནལ་ལམ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་སོགས་གསུང་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མོའི་དུས་ཉིད་ནས་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་ལྷ་བཞེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་དང་། སྙེང་ཞུགས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དཀར་པོའི་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་སྲང་བ། འཁོར་ལོ་སྔོམ་ 
པ་ལོ་དྲིལ་གང་རུང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆག་མེད་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུག་བའི་ཆོ་ག །དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་ལ་སོགས་གཏོར་མའི་རིམ་ 
པ་དུ་མ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་སོགས་མང་ 
འབུལ་བ་སོགས་མཛད་ལ། ཚ་བ་ཐོན་ནས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ ཆབ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར། དྲུག་ 
ཅུ་སོགས་གཏོར་མའི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་(༣༤བ)མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ གུང་གི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་ 
ཁྲི་རེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་མ་ཌི་ཁྲི་རེ་ཙམ་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཕྱིས་དུང་འཕྱུར་སོང་བ་ན་དུང་སོ་ཡང་ལེགས་པར་འཁྲུངས། ཕྱི་དྲོ་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་ 
རྒྱུན་རིང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཡི་གེ་བཞི་པ་དང་། སེང་གདོང་མ་སོགས་ཟློག་པའི་རིམ་པ་དང་། 
སྲོད་ལ་གསང་བདེ་འཇྲིགས་གསུམ། དཀྱེས་རྡོར། རྟ་མགྲིན། མགོན་པོ་དཀར་ནག །རྣམ་ 
སྲས། ཕྱག་བཞི་པ། གུར་ཞལ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། ཆོས་བདག་ཨ་གྷོ་ར། ཆོས་ 
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རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

སྐྱོང་བེག་ཙེ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས་གཞི་ 
བདག་རྣམས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ། མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ 
དམིགས་སྐོར། བློ་སྦྱོང་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ། ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ། ནཱ་རོ་ནི་ 
གུའི་ཆོས་དྲུག །བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་སོགས་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་སྒྲིགས་རིམ་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དུས་སུའང་ཅུང་བསྡུས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་མ་ཆག་པ་མཛད་ཅིང་དེ་དུས་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལུང་ 
ལ། སྔ་གོང་ཡིན་ན་འདུས་པའི་བསྲེ་བའི་སྐོར་རྣམས་གོམས་པོ་ཡོད་པས་བསྐྱངས་ནའང་ 
ཡོང་བ་ཡོད་དེ། དུས་ཕྱིས་ན་སོ་རྒས་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་གཡེང་བས་ཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་བཞིན་འོང་བ་ཅུང་དཀའ་བས། ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་མཛད་པས་དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོའི་འཕོ་བ་འདེ་ལག་ཐོག་(༣༥ན།)ཏུ་ 
ཁེལ་ངོ་ཤེས་པ་ཅིག་ཡོད་ཅ་ན། གཏུགས་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་དྲོངས། མཆོད་གཏོར་གང་ལྕོགས་ཤོམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་ 
པར་བསྒྲབ་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གདངས་རིང་དུ་གྱིས་ལ་རྣ་ 
བའི་བུ་གར་ལྷང་གིས་སྒྲོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིལ་བུ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཞོག །མགོན་པོ་ཀྲིག་ཞབས་ 
མའི་གོས་ཐང་ཞིག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བཞེང་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་གནང་། ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་ 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་འཕེལ་ལ། དེ་རིང་ཚེས་དུ་ཡིན་ཞེས་རྩད་གཅོད་གནང་དུས། དེ་རིང་ཉེར་ 
བདུན་ལགས་ཞུས་པས། ད་གཏུགས་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་གནམ་གང་ལ་གཞན་ 
དོན་ལ་དགོངས་པར་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པར་མངོན་ནོ། ། 

བཀའ་ལུང་གནང་བ་བཞིན་མཆོད་ཤོམས་སོགས་ལེགས་པར་བྱས། ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་ 
འབུལ་རྣམས་ཚར་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འཐེན་པའི་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་ཞལ་དབུགས་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའེ་ངང་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། (༣༥བཐུགས་རྗེའེ་ཆར་ཟིམ་སྙོམས་པར་གཡོ་བ་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་ 
དབྱར་སྐྱེས་དབང་པོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཐར་འདོད་ཚུ་སྐྱར་རེ་བ་འབྲས་མེད་བྱས། །མྱ་ 
ངན་ཆོ་ངེས་འདེབས་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། །ཤུགས་རིང་རླུང་གིས་སྦར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེས། །སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་ཁོལ་བའི་ཆུ་ཐིགས་དག །མིག་གི་འདབ་མའི་ངོས་ལས་འབབ་ 
པ་ནི། །བཞིན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་བར་བརྩོན་པ་བཞིན། །ཀྱི་ཧུད་དམ་པ་ཉིན་མོའི་མགོན། །ཞི་ 
འཁྱམས། །དགའ་ལྡན་འཆི་མེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་དེ་ཕྲོགས་ 
ནས། །མེ་ཏོག་ཆར་པའི་ཟོལ་དག་གིས། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་འབྲིད། །དེ་ཡིས་ 
སུམ་རྩེན་དགའ་མ་རྣམས། །སྐྱེངས་པས་བཞིན་རས་དུད་གྱུར་ནས། །འཇའ་ཚོན་གསར་པའི་ 
དུ་གུ་ལས། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །འཛིན་མའི་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །གློ་བུར་གཉིད་དུ་སྟོར་བ་ན། ཤུགས་དྲག་གདུང་བའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྐྱོད་ནས་ཡང་ 
ཡང་འདོར་བ་བཞིན། །དེ་ཚེ་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཀྱི་ཧུད་འདི་ནི་ཉམ་ཐག་ཅེས། །སྤྲིན་ 
བྲལ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མ་ནི། །སྨེ་སྔགས་ཆོ་ངེས་སྒྲོག་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བརྟན་དང་ 
གཡོ་བའི་དངོས་པ་ཀུན། །སྙིང་ལ་གདུང་བའི་གནས་སྐབས་བསྟེན་མཐོང་ནས། །བདེ་ 
ཆེན་བདུད་རྩིས་རབ་མྱོས་ཟླ་ཞལ་གྱི། །འཛུམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་ཅི་ཡང་ཕབ། །སྐུ་ 
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རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 
གསུམ་གོ་འཕང་མཐོན་པོའི་གཞལ་མེད་ཆེར། །སྲིད་པའི་ཉི་མ་བརྟོལ་ནས་གཤེགས་གྱུར་ 
པ། །ནེ་ཙོ་(༣ ༦ན)གཞན་བཞིན་དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་འབྲལ་བ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་པའི་གཏམ་རྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེ མ་སྐས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་བདུན་པའོ།། 


༡༠༽ ཟེམ་སྐས་བརྒྱད་པ། ཟུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ། 


༈ དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ཆེན་གྱི་རིང་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། དེའེ་ཆེ་དགོན་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཚོན་གྱི་གུར་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྡ་ལྡི་ལྟར་བྲེས་པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའིེ་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ལན་མང་བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ 
ནས་དགུང་ཞག་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་འདས་ནས་དགུང་ཞག་ 
གི་རིང་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རེ་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆག་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ 
གནང་བ་དང་མཐུན་པར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤརྟི་པ་དང་། ཆོས་མཛད་འཇམ་ཡེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤི ང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོཿ མས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱས་ཤི ང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་(༣༦བ)པ་ཡོངས་སུ་དགང་བ་དང་། དེའེ་མཐུ་ལས་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཞབས་ 
འབྲི ང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་དམ་བཀགྱིས་ནས་སྔ་ཇ་དགོཿ ངས་ཇ་ཟ་མ་དུས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་སྟར་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་བས ་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་དགྱེས་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྔ་གོང་ 
ཞག་ཕྲུགས་གཉེས་སྦྲེལ་ནས་བཟུང་། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐུགས་ 
དམ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། སྔ་གོང་ནས་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལྟར་ཆོས་མཛད་འཇམ་ཡེ་བས་ 
ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ནས་སྐུ་གདུང་རེ་ཞིག་ཤི ང་ལས་བསྒྲུབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ནས་དྲངས་ཤིང་། དགོན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྟོད་སྨད་དང་ 
སོ་སོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་མཛད་དགེ ་འདུན་ཕོ་མོ་དྲུག་བརྒྱ་(༣༧ ན)ལྷག་ཙམ་ལ་ཞག་ 
གསུམ་སྦྲེལ་གྱི་བར་དུ་ཞབས་ཏོག་སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ 
བིས་ཏེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབ ས་པ་དང་དད་པ་སྒོམ་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ 
ངོས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཤིང་། གཟིམས་མལ་གྲིས་སྐུ་རྗེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་གསེ ར་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་ཡང་ལེགས་པར་བཞེངས་ཤིང་གསེར་གསོལ་ 
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རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 
པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷའི་ཚོགས་དག་གིས་སྐུ་གདུང་ལ་མངོན་ 
པར་མཆོད་པའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལེགས་པར་ཕབ་ སྟེ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་དབུས་སུ་སླེབ་པར་བགྱིས་ཏེ་ཡར་ ཀླུངས་དང་ཨེ་ དྭགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རབ་བྱུང་གི་ལོའི་དབྱར་སོ་ ས་རྣམས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མིའེ་དབང་པོ་ 
ནོར་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་གཏོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་འཕྲལ་གྱི་མཁོ་དགུའིེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ནང་སོ་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་ནོར་འཛིན་སྒྲོལ་མས་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྐུ་ 
གསེར་དང་། ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཏོག་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་བཟོ་རིག་པ་མཁས་པ་གནས་ 
བརྟན་རིན་ཅེན་གསལ་(༣༧བ )བ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲུབས་ 
པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེ ན་ཐོག་ཚད་མ་བྱོན་ལེགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་ལེ གས་པར་གྲུབ་སྟེ་ 
སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང། 
རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་ 
དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལས་མངོན་པར་འབར་ 
བའི་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ནས་གདུང་ཁང་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་ཚར་དུ་དངར་ 
བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་དང་གདུང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་ངོ་མཚར་བའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། རྐང་གི་སྦྲབས་ཤིག་ 
ལ་ཞུན་ཐིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ སྐུ་འབུར་ དུ་དོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བཅས་པ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་ 
པ་དང་། གདུང་རྣམས་ཀྱང་གདུང་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། རིང་བསྲེལ་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་སྣང་ངོ་། །གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཉིན་པར་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་གནམ་གང་གི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། དགུན་ 
དུས་ཀྱི་གྲང་བའི་རེག་པ་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སྐྲག་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ 

སྨྲས་པ། ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་རང་བཞེན་ཟ་མ་ཏོག །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
བསྲེལ་མཛོད་ཀྱུར་ཅེས། །གཅིག་ཏུ་དགེ་ལ་གོམས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ 
འགྲོ་ལ་མངོན་སུམ་གསལ་བར་བྱས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དངོས་གྱུར་ཕུང་ཁམས་ 
རྣམས། །ངེས་པར་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཞེས། །མ་དག་ཐེ་ཆོམ་ཁྱོགས་ལ་འཆང་རྣམས་ 
པོ་ལས། །མུ་ཏིག་ཚོགས་བཞེན་རིང་བསྲེལ་ཆར་དུ་ཕབ། །དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་ནགས་ཀྱི་ 
དཔལ་མོ་ནི། །ཕྱོགས་འདིར་ལྟད་མོའི་སླད་དུ་འོངས་པ་བཞིན། །སྐྱེ་འཆི་མགལ་མེའི་རྗེས་ 
མཐུན་སྲིད་པའི་གྲོང་། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་སྐུ་གསུང་དབང་པོའི་ཚོན། །རྣམ་བཀྲ་མཆོད་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གཞལ་མེད་དུ། །ངེས་པར་བྱོས་ཞེས་འགྲོ་ལ་བསླབ་པ་བྱས། །ལེགས་གསུང་ 
ཆུ་གཏེར་སྙིང་པོའི་རིན་ཅེན་སེམས། །བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བསྟེན་པ་དང་བྲལ་བ། །བདག་ 
དོན་ལ་ཆགས་ཚང་ཚིང་སྦྲལ་དུག་གི །གནས་ལ་འཕྱ་བ་གསལ་བྱེད་གད་མོ་བཞིན། །ག་བུར་ 
ཐིགས་པའི་དོན་མཐུན་སྤུ་ལོང་གི །རྩེ་དགའ་དགོད་བྱེད་དགུན་གྱི་རེག་བྱ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་མེ་དཔུང་འབར་མཐོང་ནས། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་བཞིན། 

དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་དྭངས་བཞིན་པའི་ངང་ 
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རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བྱིན་(༣༢བ) རླབས་རྟེན་ 
མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ། རྒྱལ་བ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བླ་མ་བས་དང་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ལ། མཁའ་སྤྱོད་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྟོན་བཟང་པོ་རྨད་དུ་བྱང་བ་དབུས་གཙང་གི་ཞབས་འབྲིང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་དམ་དང་ཆེད་གཉེར་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། བླ་མ་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ 
མཚན་དུ་མ་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདི་དག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་ 
གཏམ་རྗོད་པ་ནོར་བུའེ་ཐེམ་སྐས་ལས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། ། 


༡༡༽ མཇུག་གི་རིམ་པ། 


འདེར་སྨྲས་པ། གང་སྐུ་རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་འཇོ་སྒེག་ཀློང་དཀྱིལ་མཚར་སྡུག་ 
ཆུ་ཡིས་གང་གྱུར་པ། །ར/ོས་པའི་མཁུར་ཚོས་བྱི་རུའི་ནགས་འགྲམ་ཟུར་མིག་གཡོ་ལྡན་སྨིན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འཕྲོག་ཚངས་པའི་བུ་མོ་དེ། །བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་མཁའ་ལ་དགོད་ལྟར་བདག་གི་སྙིང་ལ་ནམ་ 
ཡང་འབྲལ་བ་མེད་ཀྱུར་ཅིག །ངོ་མཚར་གཟེ་ཡིས་ལྷམ་མེར་གྱུར་གང་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ཇི་སྙེད་ 
པ། །ཟླ་མེད་རྣམ་དཔྱོད་མཐོ་རིས་བཟོ་བོས་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ཐེམ་སྐས་ནི། །རྒྱན་མང་རིན་ 
ཅེན་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲ་བཀོད་ཉམས་བརྒྱའི་འོད་རིས་གཡོ་བ་ཅན། ། བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་གཞལ་མེད་ 
ཉམས་དགའ་འདོད་རྒུར་འཇུག་འདི་བདག་གིས་བྱས། །གཞན་དང་མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་སྐྱེད་ 
ཚལ་རབ་ཡངས་པར། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་རོ་འཛིན་གར་གྱི་རོལ་བ་ཅན། །གང་འདི་མ་བྱུང་ 
སྔོན་ཆད་དཔའ་བོ་དགེ་བའི་དབང་། །སྙན་དངགས་དབང་པོའི་གྲགས་པ་ཐོབ་རྣམས་ཡིད་ 
བདེར་གྱིས། །མཛེས་སྡུག་ཉམས་བརྒྱའི་འཇོ་སྒེག་ལྷུར་ལེན་པ། །སྔོན་མེད་སྙན་དངགས་མཐོ་ 
རིས་དཔལ་མོ་ནི། །བདག་བློ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆེན་བསྲུབས་པ་ལས། །འབྱུང་གི་བ་ཚཱའི་རྗེང་བུ་ 
དག་ལས་མིན། །མཐའ་དག་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བློ་ཡི་ 
སྲང་ལ་འཇལ། །མགོན་ཁྱོད་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །བརྗོད་པས་དབྱངས་ཅན་མ་ཡང་ 
ངལ་བ་ཉིད། །བསྒྱད་པ་མི་མངའ་མཁྱེན་རྩེའི་ཡལ་འདབ་ནི། །བཀའ་དྲིན་སྟེ་མའི་ཁུར་གྱིས་ 
རལ་བ་ཅན། །དྲན་པའི་བདུད་རྩིས་སྙིང་ལ་མྱོས་ཐོབ་ནས། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་དངགས་ཚིག་ 
གི་མུ་ཅོར་གྱུར། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་བྱེད་དྲི་བཞོན་(༣༩བ]ྱིས། །སྙིང་ལ་རེག་ཚེ་ 
དད་པའི་སྤུ་ལོང་དག །ལུས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཡངས་པར་གར་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངོ་མཚར་གཏམ་ 
འདེས་ཡི་རང་བྱོས། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་རི་བོང་ཅན། །མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུ་མགྲིན་ 
སྔོན་རལ་པའི་ཀློང་། །ཟླ་ཚེས་དང་འགྲོགས་ཆུ་ལྡན་ཟློས་གར་གྱིས། །མཛེས་པས་རྨོངས་ 
པའེ་དྲག་སྡེ་མཐར་བྱེད་ཤོག །དམ་པའི་ཞབས་སེན་རབ་དམར་འཚར་ཁའི་རྡུལ། །བསོད་ 
ནམས་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་ནགས་ཚལ་ངོགས། །འཕོས་ལས་དོན་གཉིས་འདབ་བརྒྱ་དགོད་གྱུར་ 
ཏེ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་གར་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཚོ་ཆེན་ 
ལས། །ལེགས་འོངས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །གདུལ་བྱ་མོས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 

དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་རྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་བགྱིས་ནས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བརྒྱད་བསྲེས་པའི་རབ་བྱུང་ 
གི་ལོ་མགོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་རྫོགས་པ་དང་པོ་གཟའ་སྐར་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེས་ལ་ 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
བོས་གྲུབ་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཟིམས་(༤༠ན)ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ལང་ཚོ་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 

ཡྨེརྨྭ་ཧེ་ཏྲུབ་བྷ་བ་ཧེ་ཏྟུརཱཾ་ཏྷརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དྭ་ཏྲ། ཏྲེངཉ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་ཝཱ་དཱི་ 
མཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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གསུང་འཐུམ་ཐོར་ཇུ་ཝས་བླ་མི་ཐརྟེད་ཚོགས་ཐཚུགས་རའི་ནབུ ཕྩོགས། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། 
བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའེ་ 
དབུ་ཕྱོགས་སོ། ། 


དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །སྙིགས་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པར་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུའི་བ་གམ་ 
འོད་ཟེར་བཞད་པའི་གྲོང་། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོའི་གཞལ་མེད་ཆེར། །དགེ་ 
བའི་དཔལ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་ཀྱི། །སྲས་སུ་བསམ་བཞེན་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཟ་ལྟར། །དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་སྦངས་སྔགས་སྤྱོད་པའེ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་འབར་བ། ཁོ་ནས་ཐུབ་ 
བསྟན་དགའ་ཚལ་མཛེས་དགོངས་ཏེ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་གཞན་བཞིན་རབ་བྱུང་བས། །ཐུབ་ 
དབང་གཉེ ས་( ༢ན)པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་བརྩེ་བའི་ ཆུ་ཁུར་ 
ཅན། ། བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཆར། དྲེ་བྲལ་ཁྱོད་ཐུགས་ཤེལ་གྱི་བུམ་ 
བཟང་དེར། །ནམ་ཡང་དོག་པ་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
ཆར་གྱིས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་པའི་བྲག་རི་ཀུན་བསྙེལ་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱའི་རྣ་བར་ལེགས་ 
བཤན་ཤྱི། །འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

རྒྱན་ཞེས། །བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་དང་། །ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་སྟོང་གི་འཚམས་སྦྱོར་ལས། །སླར་ཡང་བོད་ 
ཡུལ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། ། མར་མེ་མཛད་དཔལ་དོན་མཐུན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིས་གཏམས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཡོངས་ 
གང་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ཡང་། །(༢བ)ཀུན་དུ་ཕམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞིང་འདིའི་གཏུལ་བྱ་འདུམ་བའི་དོན་མཛད་ནས། །དགྲའ་ལྡན་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་ 
གཿས་པཅག། དབག་ཐེད་རུང་ཐས་འུ་ ཐེང་ཅག་བའ་དོ། །ླྲ་དད་གུན་ཛང་ཐ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཉེ་ཟླའེ་འགྲོས་ཆེན་པོས། །བདག་སོགས་རྨོངས་པའེ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞེང་། །ཐུབ་ 
བསྟན་འཛིན་མ་གོས་དཀར་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་དད་པས་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་བགྱིས་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ 
ཤའི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ་མདོ་ཅམ་དུ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། གངས་ཅན་ལྡྗོངས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པ་ 
ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཏགེ་ཁཛུན་རྒྱ་མཚོའི་དཐཝ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ] 

ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་མ་ 
བཟོད་ནས། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འབྲོམ་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་མི་ཟད་པ། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔག་མེད་དུས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་དབང་ཀྱུར་པའི་མཐུས། །མུ་མེད་ཞིང་དུ་གྲངས་མེད་(ནན།སྤྲལ་བ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
ཡི། །རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིས། །ཀུན་དུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ཐུགས་ 
ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཁྱོད་སྐུའི་རྣམ་རོལ་སྟོང་གི་ཟློས་གར་གྱིས། ཁྱོད་གསུང་ 
བདུད་རྩིའི་གླུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འཛེགས་པ་ཁྱོད། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་གཟེགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་ལས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྟེ་མས་གཡུར་ཟ་བའི། །འདོད་ 
དགུའི་དཔག་བསམ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིགས་པས་ཡིད་སྐྲག་ནས། །སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དགེ་ 
དང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་གི །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསྐྱངས་པའེ་མ་རྣམས་ལ། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའེ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་རྨད་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །སེམས་ནི་བྱུང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་འཚོ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡི། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །སྒྲེང་ལ་ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྔོན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྐལ་པ་ནས། །སྐུ་གསུམ་འཆི་མེད་རོལ་ 
བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །གྲངས་མེད་ཞིང་གི་རྡུལ་མཉམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཚོན་བརྒྱ་ཉེ་ 
བའི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན། །སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཅར་ཡང་། །རྣམ་རོལ་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དུས་གསུམ་རྣམ་རོལ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱས་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་ཀུན་དང་། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་(༤ན)གནས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །ཇི་སྙེད་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནེ། །རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་བར་ནུས་མ་ལགས། །མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས། །གཉིས་ལྷག་ཉི་ཤུའི་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དུ། །རབ་འཕོས་ངོ་ 
མཚར་གཏམ་གྱི་རི་མོ་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་གྲོས་མིག་གི་བདུད་རིར་གྱུར། ཁ་བའི་རྡུལ་ 
བརྩེགས་འཁྲིགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་འདེར། །སྔོན་རབས་རྒྱལ་ཟབློན་སེམས་དཔའི་ཕྲེང་ 
བ་ནི། །ལེགས་སྤྲུལ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་ཡང་། །གཟུགས་བརྙན་རི་མོའི་གནས་སྐབས་ 
ཉེད་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི། །ཞབས་མཐེལ་འཁོར་ལོ་ 
གང་ལ་རེག་པའི་གནས། །ས་འདི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་ 
གང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉིད། །ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན། །གཙུག་ 
ལག་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དགོད། །ཐུབ་བསྟན་དུ་གུ་ལ་ཡི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ནོར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

བཅས། །རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་མུར་ 
སྒྲོལ་ཞེས། །རབ་དགྱེས་རྒྱལ་རྣམས་ཞི་བའེ་དབྱིངས་སུ་གཟིམས། ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་ 
འཛིན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་བགྲང་ཡས་འདུས་པའི་ཚོགས། །ས་ 
འདི་གུར་གུམ་དོག་པས་འགེངས་མཛད་ཅིང་། །(༤བ)མཁའ་ཡང་ཐུན་འཚམས་གོས་དང་ 
ལྡན་པར་མཛད། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀུན་གྱི་གཅོ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་གཅིག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ཞིག་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་འདི་ཟད་པར་མ་གྱུར་བ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱུན་མི ་འཆད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ 
གི །གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་རྣམ་ཐར་ལ། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ 
དེས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ 
གཅིག་ལམ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་རྟག་ 
ཏུ་ཡོངས་གང་བས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་འདི་ནི། ནང་སོ་སྟག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའིེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུགས་དྲག་དད་པའི་ 
དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིས། །(ན།ཡིད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་ལས། །ལྷུང་བར་གྱུར་ 


= 127 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པའི་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་སླད་དབུལ་བར་བགྱི། །དཔལ་ 
ལྡན་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་རི་བོང་མཚན་མས་ 
མཛེས། །གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་གཉེན་ 
ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡལ་གའེ་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་ 
པའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། བསྒོམས་བྱུང་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྦ་བ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་ 
རྐང་འཐུང་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ེ ལུང་རིགས་གློག་གི་དབང་པོའི་སྐ་རགས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་ལྟོ་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཆར་ཕབ་པས་སྐལ་བཟང་གི །གདུལ་ 
བྱ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ེ ཤུགས་དྲག་རིགས་པའི་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིས། །ེ ལོག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་དག །ངེས་པར་བཅོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ 
གདོང་། ། ལོག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་མཛད། །རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་བགྱིས་ 
པ་ཡིས། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ཁུར་ཆེན་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ངལ་གསོ་མེད་པར་གཞན་ 
ཕན་གོམ་པ་ནི། །རེངས་པར་འགོད་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་མཛད། །དེ་ཆེ་མཁས་རྣམས་ 
ཡིད་ཀྱི་ལྡོན་པ་དག །ཡ་མཚན་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་དྲི་བསུང་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་ 
མའི་དྲི་འཛིན་རེག་པ་ལས། །འགྲོ་རྣམས་དད་པའིེ་རྩེད་འཇོ་ཅི་ཡང་སྟོན། ཁྱོད་ཞབས་ 
བདྨ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །མཆོད་པར་མི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ལྡན་སུ། །ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་སྒྱུར་མཛད་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་(༥བ)རྒྱལ་པོ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཞལ་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའེ། །སྡེབ་ལེགས་བཀའ་ཡི་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་དག ཁོར་ 
ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་ཀྱི་མཁས་ཀུན་གྱི། །གཙུག་ན་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུར་ངལ་གསོ་བགྱིད། །ཐུབ་ 
གཡོ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྡེར་ཁྱིམ་འབར་བ་ཡིས། །ལོག་སྨྲ་གཉིས་འཐུང་ 
དྲེགས་པ་མ་ལུས་འཇོམས། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
གཉེས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཅོད་པན་ནི། །གང་ 
གི་དབུ་ལ་རྣམ་པར་འཕོས་གྱུར་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་ 
སྒྱུར་མཛད་པ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་སྐྱབས། །རིག་སྔགས་འཆང་དབང་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཕུད་ 
ལ། །ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་གསར་པར་འགོད་པ་ཅན། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཁྱོད་ 
ཞབས་ལ། །བདག་ཀྱང་གུས་པས་མགོ་བོ་འདུད་པར་བགྱི། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་གསལ་མཛེས་ 
མའི་ཕང་པ་ལས། །གཟུགས་སྐུ་མཆོག་གི་རི་བོང་འཛིན་པ་ནི། །རྐྱལ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་ 
ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་འདི་རྨད་དོ། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ཟུམ་པར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ལྷག་པར་རྒྱས་མཛད་པ། །སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་མཐའ་དག་བཅོམ་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉི་ 
མ་འདི། །ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེས་བསྲེགས་ཏེ། །ནུབ་རིའི་ངོས་ལ་མྱ་ངན་ཆུ་འཛིན་ 
གྱི། །(༦ན།བླ་གོས་འཐུག་པོ་བགོས་ཏེ་འབྲོས་པར་རྩོམ། །ཉོན་མོངས་ཆང་གིས་མྱོས་ལྡན་ 
མི་བསྲུན་པ། །གཉིས་འཐུང་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕོག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དུལ་བའི་སྱོད་པས་ཐར་ལམ་འཇུག་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་མེས་ 
བོ་གསེར་གྱི་མངལ་ལྡན་དང་། །མིག་སྟོང་ལྡན་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་བོ་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ་ཁྱོད་ཞབས་ལ། །ཤུགས་དྲག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
ཀུན་གཟིགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་ཞིང་། །བློ་གསལ་འཆི་མེད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའེ་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །ཐུབ་བསྟན་སྐབས་གསུམ་ 
བདག་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དཀར་གྲགས་པ་རྔ་ཆེན་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ། །ཐོས་པས་དགའ་ 
བ་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །བློ་གྲོས་གཤོག་རྩེ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །བསྟོད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རྡེ་ལྟ་བུར་གཉིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡི། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཚུ་གཉེར་ཆེན་པོ་ནི། །བདག་བློའི་ 
སྐྲ་རྩེས་དཔག་པར་ནུས་མ་ལགས། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ཡིས། །ཟླ་བའེ་ 
ཁུ་བ་ལྟ་བུར་རབ་དཀར་བའེ། །དཔག་མེད་དགེ་བ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ཀུན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །རྨོངས་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ལ། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་ 
པས 2 །འདུན་ལྡན་གདེངས་ཅན་ཡོངས་(༦བཀཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའེ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་དུ་ཁྱོད་ཞབས་མཆོད་པ་དང་། ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་གྱུར་ཏེ། ཡང 
གྱུར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ས་སྟེང་ན་འགྲན་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་དང་བས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དང་བ་ཐོབ་པའི་བརུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ན་ 
ཚོད་ལོ་བཅར་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་མངྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
མདོར་བསྡུས་པར་བསྔགས་པའི་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེའེ་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་བཟང་དྲི་མེད་ 
འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གིས་རྒྱ་ཆེན་ ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་རྣམ་གསལ་འཆེ་མེད་སྙེག་མོའི་མེ་ 
ལོང་བཞིན། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་རྔ་དབྱངས་འབུམ་ཕྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགྲིན་ 
པར་རྣམ་བསྒྲགས་དབྱར་དུས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་བཞེན། །གྲོང་འཇོམས་དབང་པོ་མདའ་ལྔ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
པ་དང་གཙུག་ན་ཟླ་བ་མགྲིན་སྔོན་ཅན་སོགས་རལ་པའི་ཐོད་ལ་གཙུག་རྒྱན་བཞིན། །ངལ་ 
གསོ་(༧ན)ཉེར་མཛད་ཞབས་སེན་འཚར་ཀའི་འོད་འཕྲེང་དག་གིས་གཅུག་རྒྱན་རབ་མཛེས་ 
བདག་བློ་པདྨོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག།བློ་ཆེན་ལྡན་གང་བྱེ་བས་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །སྙན་ངག་ཆུ་ 
ཏུཏ རྔགས་དནཿཕྱུན་ཀྱད། ཐྲ ཉེན་ཡེཊཞ་ ཡཞ་བ་ཉན་ཇཆེ་ཉིནཐ། ཁག 
སྐྲ་རྩེས་དཔག་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དད་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བདག་བློའི་ལྡོན་ 
ཤིང་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་ལས། །ངོ་མཚར་དྲི་གསུང་གཡོ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །མགྲིན་པར་ 
བཟུང་སྟེ་དགའ་བའི་གར་བྱེད་དོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །ས་ 
གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་གྱུར་ 
པ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་སྐུའི་རི་ 
བོང་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་ལས། །གསལ་བར་ཤར་ཆཚེ་ 
སྐལ་བཟང་ཀུ་མུད་ཆཚོགས། །མཛེས་སྡུག་ཟེ་འབྲུའི་སོ་འཕྲེང་བཞད་པ་དང་། །མཉམ་དུ་ 
ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལུས། །སྟོད་གཡོགས་གོས་དཀར་གཡོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ 
འཛིན། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ས་ཆེན་མ་ལུས་པ། །བློ་གྲོས་གོམ་པ་གཅིག་གིས་རབ་ 
འགོངས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའེ་རྒྱལ་ས་འཛིན་མཁས་པ། །གང་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གདུང་འཆོབ་ལགས། །མང་ཐོས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས། །ཆེན་པོར་མངོན་ 
རློམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །སྤོབས་པའི་མྱོས་བུམ་མ་ལུས་དྲལ་མཛད་པ། །འཇིགས་ 
མེད་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་འོད་ཕྲེང་གཡོ་བ་ 
ཅན། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ། །ཞབས་སྐྱེས་གསལ་བར་འགོད་(༧བ) བའི་ 
རོལ་ཅྱཾད་མཁན། །ཀུན་མཁྱིན་ཐུབ་བ་ཆེན་བོ་ཁྱིད་ཉིད་ལགས། །དགེ་ལེགས་ཀུ་མུད་ཐུམ་ 
པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་པད་ཚལ་སྟོང་འབྱེད་པའེ། །ལུང་རིགས་འོད་ 
ཀྱིས་ས་གསུམ་སྣང་བྱེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 


= 131-= 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གཞན་དག་ཁྱོད་དྲུང་ན། །དམན་པའི་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། [ཏད བྲགཅ་ཆ་ཁམ་ 
ཡི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་དྲེ་འཛིན་སིམ་པའི་དཔལ། །ལེགས་བ ཤད་ག་བུར་ 
འཐུལ་བའི་དཔག་བསམ་ཁྱོད། །ཉོན་མོངས་ཆ་བའི་སྲོག་ལེན་གཤེན་རྗེ་ལགས། །ཐབས་ 
ཤེས་གཤོག་རླབས་གཡོ་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ 
ཞིང་། །བདག་ལྟའི་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །མཁས་མཆོག་གཉིས་སྐྱེས་ཀུན་ 
གྱི་དབང་པོ་ལགས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་སྟོང་འཁྲུག་པའེ། །མི་བཟད་འཁོར་བ་ཆུ་ 
སྲིན་འབྱང་གནས་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་གྲུ་ཡིས་སྒྲོལ་མཁས་པ། །མཁས་མཆོག་ 
གྲོང་དུ་ཁྲིད་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་བའེ་གནས་འདེ་ངེས་པར་སྟོང་འགྱུར་ཞེས། །རབ་དགྱེས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །ཉེན་ 
བཞིན་སྡུད་བྱེད་རོལ་མཚོའི་དབང་པོ་སྟེ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་སྟོང་འབེབས་ 
པའི། །སྔོན་མེད་དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་ལགས། །མཛེས་སྡུག་འོད་འབར་རབ་ཏུ་ 
བརིད་པ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྐུ་འཆི་མེད་རི་བོ་འདྲ། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ 
མཛེས་སྡུག་ལ། །རི་དབང་མཆོག་གིས་(༢ན)འགྲན་པར་ནུས་མ་ལགས། །སྙན་ཅིང་ཡིད་ 
འབབ་ཆོས་ཀུན་སློག་པའི་གསུང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དྲིལ་ཆེན་འཁྲོལ་བ་ན། །མེས་ 
པོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲན་པར་མ་བཟོད་ནས། །སྨྲ་བཅད་བསམ་གཏན་ངང་དུ་ཞུགས་སམ་ 
སྙམ། །རབ་ཡངས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཕ་མཐའ་ལ། །འགྲན་འདོད་ནམ་མཁའ་འདི་ཡིས་ 
འོངས་སམ་སྣམ། །འོན་ཏེ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་སྐྱེངས་སླད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བསམས་ 
བཞེན་བཀོད་དམ་ཅི། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །ཀླུང་བརྒྱས་དྲངས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་བྲི་བ་མེད། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པའི་དཔག་བསམ་སྟེ། །སྒྲིབ་མུན་ཀུན་སེལ་ 
སྔོན་མེད་སྣང་བྱེད་ལགས། །གདུལ་བྱའི་གླིང་ཀུན་འོས་པར་འབབ་པ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 


པོ ཆ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས། 
ཉི་མའེ་འོད་དང་འདྲ། །འཆར་ནུབ་བྲལ་ཞེང་སྤྲིན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་པས། །ཉེ་ཟླའང་དེ་ཡི་དཔེ་རུ་ 
འོས་མ་ལགས། །གཞན་གྱི་བློ་ཡི་ཡུལ་དུའང་ཤོང་མིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ཁུར་ཆེན་ 
མཐའ་ཡས་པ། །འདེགས་བྱེད་ནོར་འཛིན་བུ་མོ་མཛེས་སྡུག་མ། །ད་དུང་ངལ་བ་མེད་པ་ཨེ་ 
མ་མཚར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་གྲོས་བྱས་ནས། །རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
འཇུམསན་ །མི་བཟད་སྐྱོན་ཀུན་འཁོར་བ་འདིར་ལུས་པས། །འགྲོ་འདི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱུར་མིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་པོར། །རིང་ནས་ཞུགས་པའི་དད་ 
པའི་གཉེས་འཐུང་འདི། །མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗིང་བུ་ལ། །དགའ་བར་འཛིན་པའི་ 
བློ་དེ་དོར་བར་གྱུར། །མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་བསྟན་པ་འདི། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ན། །( ༢བ)ཨེ་མ་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཞེ ས། །ཕྱོག ས་ཀྱི་བུ་མོས་སྲི ད་ 
རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲགས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་གྱི་རལ་པ་ལ། །ཞབས་རྡུལ་ནོར་བུས་ 
མཛེས་པའིེ་དཔལ་སྟེར་བ། །སྔོན་མེད་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །རྐྱལ་བའི་ཉེ་མ་མ་ 
ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །མགོན་ཁྱོད་ལྷག་པར་ 
བསྔགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ལ། །ངལ་བ་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལྷུར་བླངས་པས། །བྱ་བ་གཞན་ 
ལ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས། །སྐལ་བཟང་ཀུན་དའི་གཉེན་གཅིག་རི་བོང་ཅན། །ཐུབ་ 
བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་ཉིན་མོའི་མགོན། །འདོད་དགུའེ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མཛད་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལེགས་བཤད་བྱེ་བས་ཁེངས་ 
ཀྱང་ཁེངས་དང་བྲལ། །གཞན་དོན་ཁུར་གྱིས་ངལ་ཀྱང་ངལ་བ་མེད། །རིང་ནས་འཁོར་བ་ 
སྤངས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྤྱོད། །ངོ་མཚར་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་ཨེ་མ་མཚར། །པད་ཚལ་ 
དབུས་ན་པད་མ་དཀར་པོ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་ 
སྲས་དབུས་ན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཁྱོད། །འཇིགས་བྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ལ་ 
འདུད། །ལེགས་བཤད་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ། །ལུང་རིགས་དཔུང་གིས་འདོད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དགུར་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ལུས་མེད་བདག་པོའི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་མཛད་པ། །ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཡབ། །དག་ 
དང་མ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཅོ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ད སྙིང་གི་མེ་ལོང་དབུ ལ་ཀ སུ་ཁོད་ཀྱི་སྐུ །( ༩ཉབྱེད་པོའི་པིར་ 
གྱིས་གསལ་བར་བྲིས་པ་བཞིན། །བཀོད་ནས་རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པའེ་མཐུས། །འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། ཁྱོད་ 
ཞལ་པདྨོའི་སྒོ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །སྙིང་གི་བུམ་པར་རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པ་ལས། །ཉོན་ 
མོངས་ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྦངས་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། །རྐྱལ་བ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་དད་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཞབས་རྟག་མཆོད་ཅིང་། །མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ 
དགེ་བ་དཔག་མེད་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་རྒྱས་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྔགས་པ། ལྷའི་ 
ཇ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་དད་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཁ་བ་རི་པའི་སྙན་ངག་ 
མཁན། རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པའི་ 
ཚེ། གཙང་རྟ་ནག་གི་སའི་ཆ་(༩བ]གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་དྷ་ཚ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དབེན་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 

སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
ལྡགས་ཡངས་པདྨོ་མཚོར། །ལུང་བསྟན་བུང་བའེ་དར་དིར་འབུམ་འཁྲིགས་པས། །དྲེ་ཟའི་ 
བར་འ ཉྟ་ཐུས་བྱ་ཐསྔགས་ན། །བདགྐ་རྟས་ུཛྲ་ཞིག་བརྟེད་ཡ་ཅ་ཞིག་བྲཀྟེས། ཁོན་ 
ཀྱང་རྙེད་དཀའི་ལུས་འདི་རོ་འཛིན་བཅས། །སྙིང་པོར་བགྱི་སླད་མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ 
གྱི། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྤོབས་པའི་རྔ་ཡབ་རྩེས། །ཕྲ་མོའི་ཆུ་ཐིགས་བླངས་ཏེ་གར་བགྱིད་ 
དོ། །མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་ཟབ་ཡངས་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །ལྟ་ཟེར་ཕྲེང་བས་སྙུག་པོའི་ 
མུན་གནག་འཇོམས། །ས་གསུམ་རིན་ཅེན་གཅིག་གྱུར་གདེངས་ཀ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ 
དཐང་ཐོར་རག་ཐྱ་ཀདད །གཏེས་ཡེད་གཅུང་བའེ་ བྤ ཕྣན་གེཉིག་གིས་ཀྱེར། །རྨ་ཛ་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་མཐར་མཛད་པས། །སྲིད་སྒྲུབ་ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་བསྙེགས་ 
གྱུར་ཅིང་། །མདའ་ལྔ་པས་ཀྱང་ལུས་མེད་གནས་སྐབས་བསྟེན། །མཁར་ཉལ་སར་གཤེགས་ 
བ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྨུགས་འཛིན་ལ་འཁུ་འབྱོར་པའེ་བང་མཛོད་ཅན། །རིག་བྱེད་གཏེར་ 
གྱུར་གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཡི། །སྲས་སུ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཚེ་ 
མཚན་མཁན་དག་ལ་ལེགས་བསྟན་པས། །མཚན་བཟང་མན་རྷ་ར་ཡི་ཕྲེང་རྒྱས་(༡༠ན) 
ཀྱང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་གཉིས་སྐྱེས་དང་། །དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་བ་ 
ན། །ལོ་བདུན་འཚོ་ཞེས་སྨྲས་ལས་ཕ་མ་ཡིས། །ཉེ་མའི་བུ་ཡི་མཆེ་བའི་ཕྲག་ཏུ་ནི། །ཞུགས་ 
འཚལ། །དེར་ནི་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ནོར་འོད་ཟེར་དང་། །རབ་མཛེས་ཐུན་འཚམས་སུ་ཤར་ 
ཟླ་འོད་བཞེན། །མདའ་བསྣུན་ཞབས་སེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ལྷུང་། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀླུབས་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། །དུས་ཀྱི་བེ་ཅོན་རི་མོའི་གནས་བཀོད་དེ། །འཆི་ 
བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལས་དགེ་སློང་དངོས་པོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ནི། །ལེགས་བཞེས་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་མཚན་འཆང་བ། །ཐུན་འཚམས་སྤྲིན་ཆགས་འཆི་ 
མེད་རི་བོ་ཡི། །མཛེས་པ་ཕམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་སྙུག་དབྱར་སྐྱེས་ 
མངལ་ལས་ལེགས་ཐོན་པའེ། །མཐའ་མེད་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གླང་བདག །རྣམ་དཔྱོད་ 
ཧུབ་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཞལ་གྱི་སྐོར། །ལེགས་དྲངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་མགྱོགས་འགྲོ་ 
འཛིན་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་དབང་བཅུ་བརྙེས་ཀྱང་གསེར་གྱུར་གྱི། །རྩི་ཡི་ཟོལ་ལས་ 
ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་བཞིན། །འདོད་(༡༠བ)དགུའི་ཆར་བབ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཕོངས་ 
པའི་དྲགྲ་ལས་སྲང་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་དུ་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ 
ནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་མཛད་པས། །སྐྱེངས་པས་སྟོབས་ལྡན་ 
ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། །ཟླ་བའི་མ་མ་ཀུན་དུ་འདར་བ་སྙམ། །གདེངས་ཅན་འདྲེན་པས་ 
རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྱན་དྲངས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ། །སྐལ་ལྡན་ལྟོ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་འཛིམ་པ་མང་པོ་ལེགས་བསྣམས་ཏེ། །འཛམ་ 
གླིང་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །བགྲང་ཡས་མཁས་ལ་ཆོས་སྟོན་མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་དྲང་ངེས་ལེགས་ཕྱེ་ཞིང་། །ཐུབ་པའེ་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ 
མཆོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལ་སོགས་བཀའ་ཀུན་གྱི། །དགོངས་པ་རང་དབང་འགྲེལ་ 
མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་རྒྱད་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །གསོ་ 
རིག་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་མཛད་ 
ནཱས། །ས་གསུམ་འབྲོ ཞད་སྒང་མཛད་ཁྱིད་བྱགྲ་ཝ། ཇྫུ་འཛུཝ་འོཁ་བསྦ་སྒྲ་མི་ཁུན་ 
དུའང་གཤེགས། །གཞོན་ནུ་བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །བདེ་སོགས་བདག་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

པོའི་འབྱོར་པས་རྣམ་རྩེན་ཏེ། །རྡུལ་བྲལ་བཀུར་སྟིས་ཁྱོད་ཞབས་རིང་དུ་མཆོད། །དྲུག་ 
གིས་བཅིངས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ལོ་ཚིགས་སུ། །བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སློང་བ་ 
ལ། །རང་གི་དབུ་སྩལ་བདེ་(༡༡ན)བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ 
དང་རོ་གཅིག་པ། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་མཛད་དེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་ 
སྐྱབས་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཀྲལ་བའི། །དགོངས་དོན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་གྱུར་ 
ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དཔལ་མགོན་འབགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་རྣས་ 
ཐར་དང་མཐུན་པར་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཞིང་། ཁུད་ 
པར་རང་གི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བརུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུཐ་བའི་གཅུག་ཁག་ཁང་ཧུ་སྦྱར་བོའཾ| །། 

དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ན་མོ་བཛྲ་རྷ་རཱ་ཡ། ཇི་སྙེད་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་གདོད་མའི་གཤིས། །དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །ཏེ་ 
ཏུ། །འཁྲུངས་གྱུར་མཁར་ཉལ་ཚོགས་བཞེན་གླུ་གར་གྱིས། །རྣམ་རོལ་མཆེད་ལྕམ་དང་ 
བཅས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་སེན་གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ནི། །མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་བཞིན། །དགྱེས་པའེ་འཛུམ་དཀར་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རལ་པའི་ 
ནགས་སུ་ལྷུང་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བློ་གྲོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་ཡིད་བཟང་གི།།རི་མོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གི་ཡུལ་མིན་ཞེས་སྩལ་བས། །ཞལ་བཟང་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་ཐབས་གང་ཞེས། །འདུན་པའི་ 
བོས་སྨིན་མཛད་གདམས་ངག་གི །གསེར་གྱི་ཐུར་མས་རབ་རིབ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །འོད་ 
གསལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཟིགས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དྲུག་ལྡན་གླུ་ཡིས་ངེས་བཅིངས་མདའ་ 
བསྟུན་གྱི། །དོན་བཟང་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་ཚེ་མགོན་དེ་ཡིས། །དེ་ཡི་དོན་དྲིས་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྣང་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ཧི་རའི་རྐང་འཐུང་ 
ཕྲེང་བ་ཅན། །དཔལ་གྱི་ས་འཛིན་ངོགས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཤ་བ་རི་ཡི་ཆས་བཟུང་ 
སྐལ་བཟང་ཀུན། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་ཤེས་གཞུ་ 
ལས་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་མདའ། །གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །འཕོང་ 
སྐྱེན་ཁྱོད་ཀྱིས་(༡༢ན)མདའ་ལྔ་པ་བཅོམ་པས། །སྲིད་སྒྲབ་ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་བྲོས་པར་ 
གྱུར། །འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་བདེ་ཆེན་གྱི། །གནས་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཀྱང་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཞབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་འདེས་ཆཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཞབས་སེན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངོམས་མེད་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱི་དཀའ་བ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་བདུད་སྡེའི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི། །བར་ 
དུ་གཅོད་པས་ནམ་ཡང་མི་བརྫེ་བར། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྟོད་པ་མདོ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

ཙསྤ་ཚཾས་ཀླ་ཅིནྐངེ་རྩེས་ཟོང་ཛ ཉེ་བོན་སྦྱན་ཐོའ | ཀླ 

རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་གྲགས་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་ 
པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་མངའ་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །ལྷག་པའི་(༡༢བ)ལྷ་ 
ཡིས་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་པའེ་གཅོ། །རྩེ་གཅིག་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ལས་འོངས་པ། །བསྟོད་ 
ཚིག་པད་དཀར་ཆུན་པོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་དགའ་མའེ་མངལ་བཟང་ 
པོར། །ས་སྐྱོང་དགེ་བའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གྱི། །དྲེ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་གསལ་བར་འགེངས། །རིང་པོར་མ་ཐོགས་གྲུབ་ 
པའི་མན་ངག་གི །སྤྲེངས་ཡིག་བདུད་རྩིའེ་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཉམས་པས། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཇི ཇོས ཡེསས་༔ ཇ་འ 
བའི་ཡ་ལད་བགོས་པའི་དཔའ་བོ་ནི། །དུས་ཀྱི་ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་བསྟེན་པ་ན། །དེ་ཡི་དྲིན་ 
གྱིས་འཚོ་བ་འབྱུང་པོའི་ཡུམ། །དཔུང་པའེ་ཀ་བས་འདེགས་སླད་ཆས་པར་གྱུར། །གཟི་ 
འབར་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །ལི་ཁྲིའི་ལྕུག་ཕྲན་མཛེས་པའི་ཟློས་གར་ 
བཞིེན། །གསལ་བར་མཐོང་ཚེ་དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ། །སྦྲལ་གདུག་ཆགས་པའི་ཚང་ 
ཚིང་བཞིན་དུ་དགོངས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རེནྡྲར། །དགེ་བའི་ལྷ་ལས་མཆོག་དུལ་ 
ངུར་སྨྲིག་གི །རྒྱལ་མཚན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཆགས་བྲལ་མཚོན་པའི་སླད་ 
དུ་གསལ་བར་བཞེས། །ཕྱི་རོལ་གཡེང་བའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་པ། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཕམ་པར་མཛད་ཚེ་མདའ་ལྔའི་སྒྲོ་ལྡན་ཡང་། །སྟོབས་ལྡན་བཞིན་ 
དུ་མྱྱ་ངན་ས་འོག་ཞུགས། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་གི་རྟག་ཏུ་བཅུད་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ 
གནས་ལས་མེ་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཉིན་བཞིན་(༡་༣ན)མཁས་པའི་བྱ་བས་དུས་མདའ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ཡང་། །ཕྱི་རོལ་ཚུལ་ལ་བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་གྲགས། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བས། །འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས། །རབ་སྨད་མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད། །ཞུམ་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ། །རི་དབང་ལྟ་བུར་མཐོ་བའི་སྤོབས་ 
པ་དང་། །མཁའ་ལྟར་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྔོན་མེད་གཏྟེའི་ 
དབྱངས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་གསལ་བར་བསྒྲགས། །ཉིད་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ཚུལ་ 
ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ལམ་དུ་ 
གཤེགས་ཚེ་ཀུན་གྱི་ཡིད། །དད་དང་མིག་མཚོར་མཚི་མའི་ཆུ་ཐིགས་གཡོས། །གཞན་ཡང་ 
བགྲང་ཡས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཐབ་རྩོད་ལྟ་བ་ངན་ལས་བཟློག་པ་དང་། །ཕོངས་ 
རྣམས་གཏོང་བའི་ཕྱག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། །དྲེགས་ལྡན་དྲེགས་པའི་རི་བོ་བསྟིལ་བར་ 
མཛད། །འབུམ་ཕྲག་ས་ཡི་བདག་པོ་གཟི་འོད་ཅན། །ལོག་ལྟའི་འདྲེན་བྱེད་སྲེག་ལ་དུས་ 
མཐའི་མེ། །གྲུབ་པའི་མཚོན་གྱིས་ལྷ་མིན་སྲོག་འཕྲོག་པའེ། །དབང་པོའི་ལག་ཉལ་ལ་ཡང་ 
ལན་བརྒྱར་འགོངས། ཁྱད་པར་འཁྱོག་ལྡན་པིར་གྱིས་གོ་འབྱེད་ངོས། །ཕྱུགས་བདག་གཞལ་ 
མེད་མཚོན་གྱིས་བཀྲ་བ་ན། །འཐོར་བྱེད་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་མཐར་བདས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཉི་མ་སྟོང་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །ཆ་ཅམ་བསྟོད་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །ཆེ་རབས་ཀུན་དུ་རླབས་ཆེན་སྙིང་(༡་༣བ) སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ 
སྲས་ ཀུན་གྱི་མཛད་པ་ སྒྲུབ གྱུར་ཅི ག །ཅེས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་ 
བའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་མཆོག་བློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྙན་ངག་མཁན་བཙུན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་དབེན་གནས་དམ་པར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 

མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །སེང་གེའི་ང་རོ་སྤྲོག་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཤམྟྱ་ལའི། །རེགས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས། 

ལྡན་རིགས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་གྲགས་པ་ནི། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ཞེས་ས་སྟེང་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱི། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་སྤྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་འདིར་མཁས་རློམ་རི་དྭགས་མ་ 
ལུས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ང་རོ་མི་བཟད་པས། །ཚེས་ཆེར་སྐྲག་མཛད་སྨྲ་བའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་དངོས་སུ་ 
འདོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་དུ་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། ། ཀླུ་སྒྲབ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །ཨ་བྷྱ་ཡ་སོགས་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་(༡༤ན)མཉམ་མེད་དགེ་ལེགས་ 
དབལ། །ཅང་ཟད་ཐཉད་ཁས་བྱུཇ་བའི་བསོད་ནམས་དཾས།།འབྲོ་གུན་ཐེག་མཆོག་མགོན་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འདེར་ཡབ་སྲས་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱག་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས། །ལོག་སྨྲ་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །ཕན་བདེའི་འདབ་ 
བརྒྱ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་རྩེས་ཐང་དུ་སྨྲས་པའོ། ། །། 

ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བའི་རལ་པ་ལ། །གང་གི་ 
ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ངལ་གསོ་བ། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཐེག་ 
མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པ་ལས། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བའི་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཤར་རིའེ་རྩེ་མོར་ངལ་ 
གསོ་བ། །སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྔོན་བསགས་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་སྟོང་གྱི་དྲ་བ་ཅན། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ། །བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་རིན་ཅེན་ཁུར་ཆེན་གྱིས། །བློ་གྲོས་ཕྲག་པའི་བརྟན་པ་ཕྲོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་ 
གསོ་(༡༤བ)མེད་པར་གཞན་ཕན་གོམ་པ་ནི། །རིངས་པར་འགོད་པའི་རོལ་རྩེད་ཅན་དེར་ 
འདུད། །གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའེ་རལ་པའི་ཁུར་འཆང་བ། ཁྱོད་ཉིད་མི་བཟད་རིགས་པའི་སྡེར་ 
འཕྲེང་གིས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་དྲེགས་པ་སྟོང་གི་སྲོག །ཅིག་ཅར་འཕྲོག་བྱེད་གདོང་ལྔའི་ 
དབང་པོ་རྒྱལ། ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་འདིར་ཤོང་མིན་པའེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དཀཿ་ཐུཐཐྒ། །ཐུ༔ ཐས་ཐུང་ཆོགས་ཕ་ཁག་ཐཿ་བྷན་བྲམ། །ཡེ་ཏོག་མཐཐ་ཅན་ 
གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་ལེགས་སྐྱོང་བ། །འཇིགས་མེད་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱིན་དྲུག་རབ་དཀར་མཆེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཉོན་ 
མོངས་འདམ་བུའི་ཚལ་ཀུན་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་ཁུར་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ངལ་ 
བ། །མཁས་མཆོག་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཕྲོགས་པའི་བུང་བ་དང་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
བྱེད་མགྲིན་པའི་གླུ །ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྤྲོ་བར་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་ 
ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་ཡིས། །གང་གི་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དག །ཉིན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ 
མགྲིན་པ་ལ། །རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མཛེས་སྡུག་ཅི་ཡང་འཛིན། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཅེན་བྱེ་ 
བས་གང་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །ལུང་རིགས་སྐྱ་བ་ 
འཛིན་པས་དབང་སྒྱུར་བ། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་དབང་པོ་(༡༥ན)ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚོགས་ 
གཉིས་རྣམ་དག་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་ལས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔག་ 
བསམ་ཆེ། །སྐུ་གཉིས་འབྲས་བུའི་སྟེ་མས་གཡུར་ཟ་བ། །ལེགས་འཁྲུངས་འགྲོ་བའེ་ཉེར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

འཚོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་གཉེན་ཅིག་ཁྱོད་ཞབས་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་བདག་ཅག་རྣམས། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
ལ། །མཁས་པའི་མཁས་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིའི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ 
མནོག་ཆུང་ཞིང་། །མྱུར་དུ་འཆི་དང་སྐྱེ་བའི་ངང་ཚུལ་དག །ཇི་བཞིན་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པའི་དོན། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ 
ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱིས་མི་ངལ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པས་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་ 
པ་དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྡོམ་བརོན་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱིས་སྙན་དངགས་མཁན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་གཙང་བཀྲ་(༡༤བ) 
ཤེས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། ། །། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེའེ་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས། །བརྩེ་བའེ་རྟ་ 
ལྡང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །གདུལ་བྱ་ 
པདྨོའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགའ་བདེ་ལེགས་པའེ་དཔལ། །སྙོལ་ 
མཛད་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
མགོན། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བསགས་དགེ་ཚོགས་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་འོངས། །གངས་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་ལམ་ལས་མངོན་པར་འཕགས། །དྲེགས་ 
ལྡན་རལ་པའི་ངོས་ལ་ཞབས་རྡུལ་གྱི། །འོད་དཀར་འཕྲེང་བ་འགོད་ལ་གསོལ་བ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

འདེབས། །གང་གི་བཀའ་ཡི་སྤྲིངས་ཡིག་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོར་ 
ངལ་གསོ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕོ་ཉས་ཁོར་ཡུག་གི །ཁོངས་ཀུན་རྣམ་པར་འགེངས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མཁྱེན་རབ་ཡལ་ག་ 
ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་བཀྲ །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྟེ་མས་གཡུར་ཟ་བ། །གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་ 
སྐོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བང་རིམ་ཅན། །རིམ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ 
སྐྲ་རགས་རྣམ་པར་བཅེངས། །རིག་འཛིན་གསེར་རིའེ་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་(༡༦ན)པད་གུས་བསྟེན་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སཾ་གྷའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་སྤྲོ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཇྔའི་གྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

བླ་མ་དམ་པའི་ཞབ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད མི་དམན་ཀུན་དགའི་འོད་ཚོགས་ག་བུར་ 
གྱིས། །ཆེས་དཀར་བདེ་ལེགས་རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་ 
གཞན་བཞིན་བསླབ་གསུམ་གྱི། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ལ་འཁུ་བཞིན། །དམར་ 
སེར་ཐུན་འཚམས་བླ་གོས་དྲ་བ་ཅན། ད བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ནི། །ཆུ་ལྡན་ 
གསར་པའི་ཁེངས་པ་ཉམས་བྱས་ཤིང་། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་ནགས་མཐར་བྲོས་སམ་ 
སྙམ། །བགྲང་ཡས་མཁས་དང་གྲུབ་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ཁྱོད་ཐུགས་ཤེལ་ 
བུམ་ལ་བརྟེན་པ། ། ཟླ་ཤར་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་འགྱུར་པའི་བརླབས། །མན་རྷ་ར་ཡི་དབུ་བ་ 
བརྩེགས་པ་བཞིན། །དད་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་བཅུས་བཅུ་ཕྲག་གི །ཀུ་མུད་ཐལ་མོ་མཛེས་ལྡན་ 
རང་བྱུང་ནི། །ཅོད་པན་ས་ལ་ལྟུང་ཚེ་ནོར་ལྡན་མའེ། ཁེངས་ལྡན་ཚོགས་ལ་འཕྱ་བས་དགོད་ 
པ་བཞིན། །བརྒྱ་ཕྲག་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཚོན་བརྒྱས་འབྱུང་པོའི་ཡུམ། །དུ་གུ་ལ་ཡིས་ཁེབས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

རྒྱལ་རྣམས་ཅིག་ཅར་(༡༦བ)ཁོང་བཞད་མཛད། །པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན། །ཟློས་གར་གུར་གུམ་ཐོལ་ལ་བརྟེན་པ་ན། །འདི་ཡིས་ཐུབ་པོའི་གདན་ཁྲི་ཕྲོགས་ 
སྙམ་ནས། །མ་ཕམ་ཕྲག་དོག་དཔྱང་ཐག་འཛིན་ལགས་གྲང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ 
ཉལ་འགྲོའི་ཚོགས། །གང་ན་དོག་པ་མེད་པར་ངལ་གསོ་བ། །སྔོན་མེད་རི་བྱི་འདི་ཡིས་སྦྱིན་ 
རང་བ །ཡ་ཡ་ལཡངན་། 
གིས། །འདབ་བརྒྱ་དགོད་པའི་ཞིང་ལ་ཅོ་འདྲི་བཞིན། །ལྔ་པའི་ཟོལ་ལ་ཉེར་བརྟེན་སྒྱུ་མ་ 
ཡིས། །སྲིད་འདིའི་ངང་ཚུལ་འགྲོ་ལ་འདོམས་པ་ན། །བདེ་སོགས་བླ་གོས་དྲ་བ་དང་འགྲོགས་ 
པའི། །འཆི་མེད་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བས་ཆུ་མཐོངས་འགོག །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་གཟི་ 
འབར་ཉི་མའི་གཉེན། །ལེགས་དཔྱད་འབྲས་བུ་འགྲོ་ལ་ངོམ་པ་བཞིན། །མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་དུས་མཐའིེ་བར། །རྣམ་རོལ་ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་བླ་ 
མ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཆོགས། །སྡེབ་ལེགས་ངག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པ་ལས། །རྣམ་ནཀན་ 
ཟླ་འོད་དང་མཚུངས་ཀུན་ཁྱབ་ངོས། །གང་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ 
ལེགས་རིན་ཅེན་རྒྱན་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཆ་མལ་ནས་དཔོན་པོ་ 
ཨ་འཛམ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་(༡༧)སྙན་དངགས་མཁག་གྱི་ཅོད་པན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་ཨཱརྱ་མནྡུ་ཤྲི་ཡེ། ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱས་སྲས་པད་དཀར་ཅན། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
དབང་གིས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པར་འཁྲིད་མཛད་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ལ་དགའ་བདེའིེ་དཔལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རབ་སྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །བཟང་ 
པོའི་མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་མཁས། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་མིག་ 
འབྲས་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་མ་གོས་འདུལ་བ་འཛིན། །དྲང་སྲོང་ངུར་སྨྲིག་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་འདི། །བུ་གཅིག་ 
ལྟ་བུར་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཁྲིད་མཛད་ 
པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཞུང་ 
ལུགས་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ། །འབྱེད་མཁས་མཁྱེན་པའེ་འོད་སྟོང་དྲ་བ་ཅན། །སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཉིན་མོར་བྱེད། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་ 
ཤེས་གཤོག་རླབས་གཡོ་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་གཡངས་སར་ནམ་ཡང་ 
མི་ལྟུང་ཞིང་། །བདག་ལྟའི་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །མཁས་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནོར་འཛིན་(༡༧བསསྒེག་མོའི་ཁྱོན་འདིར་མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་དབྱངས་འབུམ་ཕྲག་བསྒྲགས་གྱུར་པས། །དེ་ཚེ་ཀུན་གྱིས་ཐུབ་ 
དབང་གཉིས་པ་ཞེས། །བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གདུང་འཚོབ་བློ་བཟང་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་རྡུང་བའེ་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གང་དེའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་སྒྱར་གྲུབ་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ 
ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ལང་ཚོ་ལ། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་མི་གཏོང་ 
ཡང་། །མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་མཁས་པ། །སྐལ་བཟང་པདྨོའི་གཉེན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསེར་ལྡན་མཛེས་པའི་ཕང་པར་རབ་བླངས་པའེ། །འདོད་དགུའེ་ 
དཔག་བསམ་འབྲས་བཟང་སྟེ་མ་ཡི། །གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡི། །དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཕྱོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

གནས་མཆོག །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་མཉེས་ནས། ཁྱོད་ཞལ་བདྫོའི་སྒོ་ 
ལས་ལེགས་འོངས་པ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་རྒྱུན་དུ་བསྟན་པའི་མཐུས། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚེ། །མི་ 
བཟད་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁྱམས་པ་རྣམས། །གོ་འཕང་མཆོག་དེར་འཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ཁྱད་སྐུ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་ 
དང་། ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་སྟོང་ཕབ་པས། །བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་ 
བྱའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་(༡༢ན)ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པའི་བརུན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གནས་རྙིང་གི་བྱ་འདབས་ཡོལ་གསེར་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཆ་ཤས་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བང་མཛོ་་ཅེས་བྱ་ 
བ། རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཇི་སྟེད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །ཟླ་མེད་དམ་ 
པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་འབྱང་གནས་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལུང་རིགས་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བསྔགས་རྣམ་དཀར་ 
ལེགས་སྤྱད་ཟླ་མེད་པས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འབྱུང་གནས་རྟ་ནག་ཅེས། །གྲགས་ 
པའི་བ་དན་དཀར་བར་བསམས་བཞིན་དུ། །མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ལ་གསོལ་བ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འདེབས། །གང་སྐུའི་(༡ ༢བ]ཟླ་ཤེལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཤར་མ་ཐག་ཏུ་དད་དང་ 
ཟླ ཟླཾས་སོགན། །དཀག་དཀའ་ཡོན་ཏན་བརུད་རེའི་ཞོད་དཀར་བྱས། །འཇིན་མངཁྱོན་ཀུན་ 
འགེངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ། །སྦྲུལ་ 
གདུག་ཆགས་པའི་ཚང་ཆིང་ལྟར་དགོངས་ནས། །ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་ཚེ་ཤཀྱའི་ 
སྲས། །ཀུན་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བླ་མ་མང་བསྟེན་ 
པ་ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་སོགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
མ་ལུས་ལ། །སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་ 
རབ་མ་ལུས་ལ། །རྨད་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་ཤུགས་དྲག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྒྱ་ཆེར་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཟླ་མེད་མཁས་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་གྱུར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་ 
པས། །མཁས་པའེ་མདུན་སར་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ། །ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྒྲགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་དང་མངོན་རྗོད་སྙན་དངགས་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ 
སོགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །མཐར་སོན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་སྨྲ་བ་ཡི། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ 
ཆེན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། རྒྱུད་དོན་ 
འགྲེལ་ལ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཟླ་བྲལ་བ། །མཚུངས་ 
མེད་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་(༡༩ན།པའི་རྩ་བཤད་རྒྱུད་ 
ཀུན་དང་། །ཟབ་མོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཇི་བཞེན་འབྱེད་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པའེ་རོལ་རྩེད་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱོན་བྲལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་གཞིར། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །རྤྨངས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
འདེབས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་སྲིད་པའི་གནས། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀའེ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་གཟིགས་ནས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ 
ལ། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཀློང་ཟབ་འཇིགས་ 
རུང་བར། །ཆུད་པའི་འགྲོ་རྣམས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། །རིངས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ལ་དགོད་བྱ་ཞེས། །དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་ 
གྲུ་ཆེན་མ་བཟུང་བར། །ཚོགས་གཉེིས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར། །འཛིན་མཛད་དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་ 
ཆོས་ཀུན་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ལས། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །མེད་ 
པའི་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ལས། །རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་(༡༩བ)མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་དུ། །འཛེག་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་པ་གཞན་ 
མེད་པར། །དགོངས་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ནི། །ཐབས་མཁས་མཆོག་གིས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །ཡིད་ངོར་སྒྱར་བྱེད་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པས། །ཅྫ་ལི་ཡི་བྱིན་ཟས་ 
རི་བོང་ཅན། །བཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་ལས། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བས་རོལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་མལ་དུ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེར། །ལས་ཀྱི་མགྱོགས་ 
འགྲོ་རྒྱུན་བཅད་གཉིད་གྱུར་ཅིང་། །ལངས་ཚེ་མཁའ་ཁྱབ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །རྣམ་རོལ་ 
འཁོར་ལོའི་གཅོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་དང་། །ས་ 
སྐྱོང་ཚོགས་དང་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །མ་ནོར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱིས། །ལྷག་པར་ཚིམ་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དྲི་ཞིང་སྨེད་ལ་མངོན་དགྱེས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །བློ་ཆེན་ཀུན་གྱིས་གཏིང་ 
དཔག་མི་ནུས་པ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀྱི། །དགོངས་དོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཅོང་ཁ་པས། །ལེགས་ 
པར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་ཞུགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འཕྲེང་བ་སྔོན་མེད་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །(༢༠ན)ཞིང་གཞན་གཤེགས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །དཔག་བསམ་ 
རྐང་འཐུང་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚཆོའི་དབུས། །མཚན་དཔེའི་གཟེ་འབར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ 
བའི། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེའི་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩིའེ་འཛུམ་དཀར་ལས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འདི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །བདག་ 
ཉིད་ཁོ་ནས་ངེས་པར་དགོད་དོ་ཞེས། །གསལ་བར་མངོན་སུམ་འདོམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་། །ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །སྒོ་བརྒྱ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བའི་སྐད། །འོལ་ཁའི་ 
གནས་འདིར་བདག་གིས་གསལ་བར་ཐོས། །རྟོག་བཏགས་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་མཚར་ 
ཆེ་ཞེས། །དགྱེས་བཞིན་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དགུ་དང་གཅིག་འདས་ཚེ། །ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པའི་ཟ་མ་ཏོག་སྤངས་ནས། །དག་པའི་ཞེང་དུ་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་རིན་ཅེན་གྱི། །མེ་ཏོག་ཆར་ 
ཕབ་ནམ་མཁའ་དབང་པོའི་གཞུས། །རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉིད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ། །ངེས་པར་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཞེས། སྐུ 
གདུང་ལྷ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་བྱུར་བུར་(༢༠བ)གྱུར། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

པས་བདག་ཅག་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་བར། ཁྱོད་གསུང་བདུད་ 
རྩིས་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་པར་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་བློས། །དོན་མེད་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བས་མི་གཡེལ་ 
བར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་གནས་ཀུན་མི་འོབས་ལྟར་ 
མཐོང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་གྱུར་པས། །བཅོས་མིན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
ཡིད་དྲངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་གཉིས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་པ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་ནས་དེ་ཡི་དོན། །རྩེ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །རང་བཞིན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འཁྲུལ་མེད་ལྟ་བ་དང་། །གསང་ཆེན་ལས་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་རིམ་པ་གཉིས། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཐོབ་ནས་འགྲོ་ 
ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བས། །བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་བ་ཡང་། །དོན་ཆེན་ཤེས་ནས་བསྟོད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་དང་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ 
ཡི། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
རྒྱས་ཏེ། ། འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་(ཞ༡ན)དམ་པ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཅམ་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ནོར་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀས་ 
ལེགས་པར་བསྐུལ་ཞིང་། ཆ་མལ་ནས་ནང་སོ་ངག་གི་དོན་གྲུབ་པས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱིབོར་ལེན་པ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ 
འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཡངས་གསུང་རབ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྨད་བྱུང་ 
མཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་དྲ་བ་ཅན། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་རྒྱལ། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ངོས་ལས་ 
འོངས། །གསུང་རབ་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བློ་གྲོས་འོད་ 
སྟོང་ཅན། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་ 
གནས་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
པའི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདུལ་ 
བ་འབུམ་སྡེའི་ཚིག་དོན་ཀུན་རྟོགས་ནས། །རྣམ་དག་བསླབ་པའི་(༢༡བ)གནས་ལས་མི་ 
འདའ་བས། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ། །ངལ་གསོ་བགྱིད་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ 
ན་གང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ཆོས་མངོན་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཆེན་ཐོགས་པ་མེད་ 
འཇུག་པས། །དགོངས་དོན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལེན་པ་ལ། །དིང་སང་འདི་ན་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་ 
ཨུ། །དཅས་བཉཏན་རྟང་ཉིད་ཐྲ མོའེ་ནྭཧཧས་ཆིན་ཐོར།།སྨས་དོན་མངོན་ཏཱགས ཟླ 
མདངས་གསལ་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །མཁས་མཆོག་མཁའ་ 
ལྡིང་དབང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྙེད། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི། །དམར་ 
སེར་རལ་པ་འཐུག་པོའི་ཁུར་འཆང་ཞིང་། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པ་ 
ལ། ཟླ་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ 
བའི། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དབུ་མའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་ལ་འཕགས་མཆོག་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །དབྱེར་མེད་ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་འདུད། ད རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་ 
མཐོ་ལྡན་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཟླའི་སྐ་རགས་ཅན། །རིག་འཛིན་གསེར་རིའི་ 
དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། ཁྱོད་མིན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་གཞན་ན་གང་། །སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་ 


སོ མོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་སོགས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀུན། །དིང་སང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །མཁས་རློམ་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་ནུས་མ་ལགས། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་འཛིན་པའེ་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པ་ལ། བློ་ 
བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མགོན་པོ་(༢ཞན།ཁྱོད། །ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ 
བདག་གིས་ཁུམས། །གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའེ་ཆུ་འཛིན་ཤེས་ 
བྱའི་ཐ་གྲུ་འཇལ། །དགག་སྒྲུབ་ནམ་མཁའི་དྲིལ་ཆེན་སྒྲོག་མཁས་པས། །གྲངས་མེད་ལེགས་ 
བཤད་ཚར་ཆེན་འབེབས་ལ་འདུད། །བཤད་པའི་ཉི་འོད་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ། །རྩོད་ 
པའི་གནམ་ལྕགས་ཕས་རྒོལ་བྲག་རི་འཇོམས། །རྩོམ་པའི་ལེགས་བཤད་བློ་གསལ་ 
མགྲིན་པའི་རྒྱན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས། །མཛད་པས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བཤེས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ལས་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཆོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཁྱོད་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ལས། ཏུན 
དང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་མི་ངལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ཁྱོད་སྐུའི་རི་དབང་ནག་ཕྱོགས་(༢༢བ)རླུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་ཅུང་ཟད་མི་གཡོ་ཞིང་། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་འབེབས་པས། །བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་མ་ལུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 


ཁོག 153 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ྤྱི་བོར་ལེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་བགྱིས་པའོ།། །། 

དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་མ་ལུས་པའི་ཅོད་པན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དཀར་ལེགས་ 
བཤད་སྟོང་གི་བྱེད་པོ་ཡིས། །བསྒྲུན་པའི་མཁྱེན་རབ་ཡིད་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁང་། །མི་ 
ཟད་ལུང་རྟོགས་འབྱོར་པའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ། །འགྲོ་བློའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །འཇམ་དབབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས། །གསུང་རབ་འདབ་བརྒྱའི་ 
དགའ་ཚལ་བཞད་པའི་སླད། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་ཅན། །འཛམ་གླིང་མཁས་ 
བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པའི་གཉིང་ཟབ་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས། །ལྷ་ཡི་རྔ་ལྟར་སྙན་གྲགས་ཆེར་དཀར་བ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་(ཞ་ནན)པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་གོམ་པ་གཅིག་གིས་ 
ནི། །གསུང་རབ་ས་ཆེན་མ་ལུས་འགོངས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སྐྱེངས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ 
གཞོན་ནུ་ཡང་། །དམིགས་མེད་རོས་སྐུའི་ངང་དུ་བྲོས་སམ་སྟམ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
རབ་འཇེགས་ནས། །མདོ་རྒྱུད་མགྲིན་པའི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པ་ལ། །དེང་སང་འདི་ན་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་ཀུན་ 
ལ་ཐོས་བསམ་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །དེ་དོན་ཉམས་ལེན་གནད་རྣམས་ཆེས་མཁས་པས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐུབ་པའི་གཤེགས་ཤུལ་ཉམས་དགའ་བར། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཕྱག་ 
གིས་འཛིན་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གདམས་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འཚོལ་བར་ཤོག །དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཡིས་ཉམས་བླངས་པས། །མཁྱེན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

དུ། ། རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྩེ་དགས་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་པརྩི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེས་ཐང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཞལ་མེད་(༢་༣བ)ཁང། །ལུང་རྟོགས་མངོན་དགའ་རིན་ 
ཅེན་བ་གམ་རྩེར། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཡོལ་དཀར་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མོ་ཡི། །སྲས་སུ་བསམས་བཞིན་འཁྲུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཨཱ་ 
ནན་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །དམ་པ་ཀུན་དགའི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཀློག་ཡིག་ལ་སོགས་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀུན། །མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་མཁན་སློབ་དམ་པ་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནས། །ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའེ་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ། །སྲུང་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། །དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མ་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་ངག་ལེགས་གསན་ནས། །ཐོས་པ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་བྱིན་བརླབས་པ། །མཐོ་ཐོ་དཀར་པོ་ཨ་ལ་ 
སྦུག་ལ་སོགས། །དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དུ་མར་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚེ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་མངོན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལམ་གྱི་(༢༤ན)སྟོང་པ་བཞེ། །ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། །སྤྱལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མཛད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །རྟོགས་པ་མཐར་ 


པོ ༦༦ པའ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གནས་མཆོག་དུ་མ་རུ། །སྐལ་ལྡན་ 
གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཟབ་མོའི་དབང་དང་གདམས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མ་ 
སྦས་ལྷུག་པར་སྩོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙེགས་དུས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ཆར། །འདོད་དགུར་འབེབས་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་སོགས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྟེང་གདོན་འོག་ 
གདོན་བར་གདོན་མ་ལུས་པའི། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མས་དངོས་སུ་བྱིན་བརླབས་ 
ཤིང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཞི་ 
ཁྲོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ། །ཞལ་གཟིགས་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
ལྕམ་སྲིང་ལ་སོགས་སྲུང་མའེ་ཚོགས། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །ཚུལ་ 
བཞིན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་(༢༤བ)ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཁམས་དང་བསམ་ 
པ་དང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་སོགས། །མ་བསྒྲིབས་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་ 
སྟོན་མཛད་པའི། །མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལྟར་མཁྱེན་རབ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ 
སྟོམས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟར། །མཐུ་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱང་ལ་ 
གསོཝ་ཐ་ཅཿཾ་ཊཾས།། སྐམ་བཟང་ཏུརྔཝ་ཇཾ མཚན ཉིད་བ་དང།།།དད་ལན་གཱམ་ཛྱ ན་ 
རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། །ལོག་པར་འཁུ་བ་ཚར་གཅོད་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ནས། །དག་པའི་ཞིང་ 


-- 156 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་ 
འདྲེན་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
དང་། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞེང་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱའེ་མཛད་པ་ 
བསྟན་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ཆེན་ལ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ་ 
རུ་ལེགས་བཞེངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་སུམ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱའི་དད་པ་སྤེལ་སླད་དུ། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ། །སྐུ་གདུང་ལྷ་ 
སྐུ་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོར་གྱུར། །གཞན་དོན་རྒྱུན་(༢༥ན)མི་འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ 
རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་མཐུས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདི་ཡང་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་རྟ་ནག་རྡོརྡེ་གདན་དུ་སྦར་བའོ།། །། 

བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་བཙུན་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་བསྲུབས་པ་ལས། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའིེ་ཕ་རོལ་སོན། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བུམ་བཟང་གཏམས། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་དབེན། །རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རིན་ཅེན་གྱིས་གང་བའི། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོ་ལ། །འདོད་དགུར་དབང་སྦྱར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་ 
སྲིག་གར་གྱིས་རོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་སྔགས་གཞུང་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པས་འདོམས་མཁས་པ། །རྣམ་གྲོལ་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་ཅན་ 
ཡངས་པས་ཆོས་(༢༥བཀ]ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྟེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་བའེ་ 
སྐུ་གསུམ་དུ། །མངོན་དུ་སྒྱུར་བྱེད་རིམ་གཉིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའེ། །རྟོགས་པ་ཕ་མཐར་སོན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ནོར་འཛིན་མར། །ལེགས་འཁྱིལ་ 
རྙོག་བྲལ་ཏེང་འཛིན་ཁྱོད་ཐུགས་མཚོར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཟླ་གཟུགས་མངོན་སུམ་ 
ཤར། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བློ་བཟང་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་གསུང་གི་སྣང་བ་ཐོབ། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མགོན་ཁྱོད་ལ། །ཞལ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ། །ཕྱོགས་ཙམ་ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ན་ཡང་། །ཆུ་ 
ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའེ་རྣམ་དཀར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ 
ཤོག །ཆེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ 
ཞེན་པར། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རིམ་གཉེས་ལམ་གྱིས་ 
སྐུ་གསུམ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚཆོན་པའི་མིག །བཤེས་གཉེན་ 
གང་དེ་བསྟན་པའི་སྲོག་ལགས་ཏེ། །དེ་སླད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་གྱུར་ཅིག །(༢༦ན།)ཉེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ནང་སོ་རྒྱལ་བ་ 
རབ་བརྟན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཐོན་བསམས་འགྲུབ་ 
མཐོང་སྨོན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །མུང་རིགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་འཛིན་མའི་གཞིར། །རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པའི་བ་གམ་མཐོན་པོ་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ལ། །སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་རླབས་ 
ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་དབུ་བའི་དོ་ཤལ་འཛིན། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་བསྟེན་ནས། རྒྱ་ 
ཆེཉ་མདོ་ནར་ཀྒྱུད་ཏྲེའི་གསུཐ(8ཐ ཆ་ཀུན། །ཐུགས་མུ་ཆུད་ནས་ཐཇགས་ཡེན་སེ 
གེའི་སྒྲ། །མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ 
ནམ་མཁའ་རབ་ཡངས་པར། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་ལས། །ལེགས་བཤད་ 
ཆར་ཆེན་ཕབ་པས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ 
ཤེས་བང་རིམ་རྣམ་བཀྲ་ལྟུན་པོའི་རྩེར། །བློ་གསལ་འཆི་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་བསྟེན་ 
ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་མངའ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི། །བསྟན་པའི་སྲོལ་ལ་མངོན་དགྱེས་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་དང་རབ་ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །ལུང་དང་རིགས་པས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་སྒྱར་ཆོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་རབ་བརྙེས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མཆོག་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །ཡིད་ངོར་སྒྱར་བྱེད་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཟླ་ཉིའེ་མགྱོགས་འགྲོ་སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་ནི། །ལེགས་ 
པར་བཅིངས་ལས་སྟོང་ཉིད་མཛེས་མ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་མངའ་ 
བ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་མགོན་གྱི་ཞབས་ 
པད་ལ། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པས། །འབྲོ་བ་ཀུན་(༢༧ན)ཀྱང་ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་ 
དཀའི་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བྱི་དོར་ལེགས་ 
བྱས་ནས །རགཿག་སྒྲུ་ཐ་བའེ་གྱམ་མཚན་རྩེར་སོན་ཏེ། །དན་གཏིས་ཁྲུན་ཀྱེས་གྱུཐ་མན་ 
བྱནྨབྱས་རྨཾབས། ཡན་ཐག་ཐཅག(ས་དྲན་དཿཞཁོར་ཡོ་ཞད། ཆ་གཉཧྲཉིདྲ་ཁ་ཀླུ་ནྟ་ 
བཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གོ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ཟབ་ལམ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །རིམ་གཉེས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད ཞེས་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བང་མཛོང་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་རི་མཁར་ནས་ 
ནང་པ་མདའ་དཔོན་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བགྱིད་པའི་གསོལ་དཔོན་གྲོགས་ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟེམས་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 

བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་ 
བས་ཕྱུག །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་ལས་ལེགས་པར་(༢༧བ)འཁྲུངས། །དོན་ 
གཉིས་འབྱོར་བའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་ 


-- 100 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
མཛེས་མའི་ངོས་ལས་འོངས། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་འོད་དཀར་དྲ་བ་ཅན། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཐུགས་རྟག་ཏུ་མཛེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་མེད་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རབ་འཛེགས་ནས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །སེང་ 
གེའི་ང་རོ་སྒྲོག་ལ་མ་ཞུམ་པ། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་སྙེད་ 
ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ཀུན་འཆར་བའི། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའིེ་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱིས། །ཟབ་ཡངས་མདོ་དང་ རྒྱུད་སྡེའི འི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །མཁས་པའི་ མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ལ་ 
གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཆོས་ ཀུན་ གདོད་ ནས་ སྤྲོས་ པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ལས་འབྲས་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
བསླུ་བ་མེད་གཟིགས་ནས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རོ་བརྒྱའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ངོམས་པ་མེད་ 
པར་གསོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །རབ་ 
འབར་དྭམྱལ་བའི་གྲོང་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ལྟར་དགོངས་གཞན་ 
གྱི་དོན། །ལྷུར་མཛད་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་སྙིང་གི་གདུང་བ་སེལ། ཁྱོད་ཐུགས་དྲན་པས་ 
སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །ཟླ་མེད་དམ་པའིེ་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཆ་ཤས་ཙམ་(ཞ༢ན།ཞིག་བརྗོད་བའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །དངོས་ 
གྲུབ་འབྱང་གནས་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལམ་བཟང་འདོམས་བྱེད་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
འཁོར་ལོར་ཡིད་ཆེས་ནས། །མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ལྟུང་ཚེ་དབང་མེད་དུ། །དད་པའི་སྤུ་ལོང་ 
གཡོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་དཀར་བ་མ་མཆིས་པར། །གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཀྱུར་ནས། །ཟབ་ལམ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་ 
གསུམ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟོད་པ་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། དཀའ་བཅུ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་སྟོང་གིས་བསྐུན་པའི་སྐུ། འདུན་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་རེ་ 
བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གསལ་བའི་ཐུགས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གསུང་རབ་ཀློག་དང་ཡི་གེའི་གཙུག་ལག་སོགས། །མ་ 
བསླབས་པར་ཡང་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཚེ་རབས་མང་པོར་མཁས་པར་རབ་སྐྱངས་ 
པས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་གི །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་སྤེལ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་པའི། །(ཞ༢བ)དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའིེ་བསྟན་པ་འཆི་ 
མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཚངས་སྤྱོད་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ཁྱོད། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་མགྲིན་ 
པའི་རྒྱུད་མང་སྒྲས། །བློ་གསལ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་འགྱེད་ལ་མཁས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །རྒྱ་ 
ཆེན་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་ 
གསལ། །མང་དུ་ཐོས་པའེ་རལ་ཁུར་ཅི་ཡང་འཛིན། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྦར་ཁྱིམ་ 
རྣམ་པར་གཡོ། །སྙན་ངག་རྩོམ་པའི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་ 
བ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
འོད་དཀར་སྟོང་འཕྲོ་བ། ཁྱོད་ཐུགས་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །གསལ་ 
བར་འགྲོགས་པའི་མཛེས་སྡུག་ཅི་ཡང་འཛིན། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དེད་དཔོན་ 
པན་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཅེན་གདེངས་ཀ་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
དཔུང་པའི་ཀ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་འདེགས་མཁས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

ཐོས་དང་དྲན་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་(༢༩ན)ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཚོན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་དང་། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། །རིགས་པ་མིན་ཡང་རིགས་སོ་ཞེས། །ནན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བའི་ནན་ཚིག་ངོར། །སྨྲས་ལ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡཾ ས་མྲད་ཁཾའ ། ་ཀ། 

སྭ་སྟི། མཐའ་ཡས་དགེ་ཆོགས་རིང་ནས་གོམས་པའེ་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ 
འདུན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་མཁས་པ། །རྐྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ 
པ། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་དུས་ 
མཐའ་འདེར། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུ་སྟོབས་དང་། །འདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་བྱས་ནས། །སྐུ་གསུམ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བར་མི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྤེལ་ཡོད་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་(༢༩བསྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 

རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རིང་ནས་བསྒྲན་པའི་མཐུས། །བདུན་ལྡན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་བ་དན་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ན་མ་ཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཡེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གཏེར། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བློ་བཟང་འགྲོ་བའི་མིག །སྙན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རྔ་དབྱངས་ས་ 
གསུམ་ན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་གསུང་རབ་སྔོན་མེད་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ། །དགེ་ལེགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱད་ཟུང་གིས། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་ལམ་ཆེན་པོར། །ལེགས་པར་འདྲེན་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗོད་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ནི། །གསེར་མདོག་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུས་འཁུད་པ་བཞིན། །རབ་ 
མཛེས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཐུགས་ 
བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཐུངས་པས་རབ་མྱོས་ལམ་བཟང་ཀུ་མུད་ཚལ། །འབྱེད་མཁས་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་སྲོང་རབ་ཡངས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྷ་མིན་སྲོག་འཕྲོག་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་ཡི་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །སྒྲིབ་ 
བྱས། །མི་བཟོད་(༣༠ན)གཟི་བརྗིད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་ཟླ་ཤེལ་ཚོགས་ 
གིས་སོ་འཛིན་རྩེར། །བརྩོན་པའི་མགྱོགས་འགྲོས་ལེགས་དྲངས་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཆགས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ 
འོང་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལྭ་པར། །ཐེག་མཆོག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །རྒྱལ་ 
ཕྲན་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་བཏུད་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
སྐུ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ལམ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
ལས། །གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་ 
གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་གནས་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་ཤམྦྷ་ལར། །ལྷ་ཡི་རིགས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་རོལ་བ། །ལྷ་ཡི་དབང་ལྡན་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རིགས་བཞིའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེའི་བགྲོད་ 
པར་རིགས་ནི་རོ་གཅིག་པར། །མཛད་གང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད། །སྡུས་ 
མཛད་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཐུགས་མཁའ་ལ་དྲི་མེད་འོད་དཀར་ 
ཅན། །རྒྱས་འགྲེལ་བདུད་རྩིའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བས། །བསྡུས་རྒྱུད་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་ 
དཔལ་སྟེར་བ། །པད་དཀར་འཛིན་པའེ་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ལ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུས་ 
ཐུདཾཐྲ་གུཏ་ཏཐྲཿ་ཐཾན། ཨོད་ཇུཿ་ཛུཇགཿསཾ་ཐཐང་བོན་ཕྱག་༣ཚམ་ཝེ [ནཿ 
ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་མཁྱེན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་གླིང་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་ཞིང་། །ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་དཔུང་གི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས། །རྒྱུད་དོན་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྣམ་མང་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡི་རྒུད་པ་ཀུན། །སེལ་མཛད་བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་དཔལ་ལྡན་པ། །ཤེལ་གྱི་ 
ལྡོན་པ་བརྐྱངས་འདྲའེ་ཕྱག་ཟུང་ནི། །གཏོང་བའི་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བས་ཅི་ཡང་མཛེས། །དཔལ་ 
ལྡན་རིན་ཅེན་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་བཅུའི་འཇུག་པ་ཅན། །ཉོན་ 
མོངས་སྟོབས་ལྡན་སྲོག་འཕྲོག་བསྡུ་བཞི་ཡི། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་བཞོན་པས་རྣམ་ 
རོལ་བ། །རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མ་གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ཡིད་ཅན་རྨོངས་པའི་ 
མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་པ། །སྐལ་བཟང་པདྨོའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །གཞན་ཕན་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཛེས་ཤིང་། །བདུད་ 
བཞིའི་འདམ་བུའེ་ཚལ་ཀུན་འཇོམས་མཁས་པ། །ལག་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །སྒྲིབ་གཉེས་མཁའ་ལྡིང་དགྲ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །གྲུབ་མཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་གདེངས་ཀ་ཅན། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །(༣༡ན)རྒྱད་དོན་བཀའ་གནས་འགྲེལ་བ་རྩིས་ཀྱི་སྲོལ། །འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་འཛིན་མར་སྣང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས་ 
གྲུབ། །སྙིང་རྗེའི་རྟ་བདུན་ཤིང་རྟས་ལེགས་པར་དྲངས། །གཞན་ཕན་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་ 
རྣམ་རོལ་བ། །རིགས་ལྡན་ཉི་མའི་དབང་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཆོན་དང་ཉེ་བའི་ 
ཤེལ་བཞེན་དུ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མི་འདྲའི་རྣམ་རོལ་སྟོང་ 
གི་ཟློས་གར་མཁན། །རིགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྗེ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ལྷག་བསམ་རེ་བོང་མཚན་མས་རྣམ་པར་མཛེས། །རིམ་ 
གཉིས་ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ 
ཤིས ར༢༦ཇང་ཅེ་སྲང་གསམ། །བྲ་གིས་ཙུ་ཇངྷ་་ནག་པོའི་གྲོས་དང་བྲག །ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་མཁས་པ། །མཁའ་ལྟར་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ས་ཆེན་ལེགས་པར་སྐྱོང་། །འཕགས་ནོར་རིན་ཅེན་བདུན་ལ་ 
འདོད་དགུར་སྤྱོད། །ད་ལྟ་ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །འགྱེད་མཛད་ས་སྐྱོང་ 
དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །མི་འགྱུར་ 
བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས། །སྐྱོང་མཛད་ 
དཔལ་སྐྱོང་ཞབས་ལ་ཕྱག་(༣༡བ)འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་གངས་རི་ལ་ 
གནས་ཤིང་། །སོ་སོར་རིག་བཞིའི་སྦར་ཁྱིམ་རྣམ་པར་བགྲད། །མེ་འཇིགས་རྣམ་བཞེའི་ 
གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོག་པ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་ 
པའི་ས་ཆེན་སྲང་མཁས་ཤིང་། །ནག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གནོན་པའེ་དགྲ་ཐབས་ཀྱིས། །ཆུ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྒྱལ་མཛད་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མ་ལུས་གསང་བའི་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །མཐའ་དག་འབྱུང་པོ་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན། །གྲགས་ལྡན་རྒྱས་སྲས་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དབུས། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 
བཀོད་ནས། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ། །སྒྲོག་མཛད་མ་འགགས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་གངས་ཀྱི་ས་འཛིན་རྩེར། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྡེར་འཕྲེང་ 
ཆེར་གཡོ་བས། །རྒོལ་ངན་གཉིས་འཐུང་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག །འཕྲོག་མཛད་མི་ཡི་སེང་ 
གེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་རི་སྲས་དགའ་མའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གང་ཐུགས་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བས་རྟག་རོལ་ཅིང་། །སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །རབ་མཛེས་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ཉེས་ 
པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་རིང་དུ་སྤངས། །འཆི་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ། །སྤྱོད་ 
མཛད་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །(༣༢ན།དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཚོགས། །འཇོམས་མཛད་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་བདག་སོགས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་། །གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའེ་ 
དོན་དུ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ 
པའི་འབྲས་སྟེར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལས་ཆེར་བསྔགས་ 
པའི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ལས་བློ་ལོག་ཅིང་། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་པའེ་ 
ཞེན་པ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པ་དུག་བཞིན་ཡོངས་སྤངས་ནས། ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་ 
ནས་སློབ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་དབང་བཞེའི་ཆུ་བོས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ན་མེད། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་ཤོག །གཟུགས་སྒྲུབ་ཡན་ལག་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྗེས་ 
དྲན་སྟོང་གཟུགས་མཆོག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་(༣༢བ)ཆེན་མོའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་ལས། །ལེགས་དྲངས་མི་འགྱུར་བདེ་བས་གནས་ལུགས་དོན། །རྟོགས་པའི་ལམ་ 
བཟང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །དེར་ 
ལྔའི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །གོ་ 
འཕང་མཆོག་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་འདིེ་ལ། །མངོན་དུ་མ་བྱས་ལྔ་པར་ཀྱུར་སྲིད་ན། །ཤམྦྷ་ 
ལར་སྐྱེས་རིགས་ལྡན་མཆོག་གི་དྲིན། ད བླ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་ཀི་ 
ལ་ཤའི་དུམ་བུར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་དུ་བ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་མཆོག་ཟློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དྲག་པོའི་ལོ་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚེས་གྲངས་དགེ་བ་ལ་རྗིང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
བའི་མདུན་སར་སྦྱར་བའོ།། །། 

གུ་མ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་གྲུབ་མཆོག་ཁྱུང་པོའི་ཞབས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་རྨོག་ལྕོག་པ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་མཉམ་ 
མེད་སྐྱེར་སྒང་པ། །ཆོས་དྲུག་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་གཉན་སྟོན་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །(ན་ནན)བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཤངས་སྟོན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
པ། །རིམ་གཉེས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། །འཇག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་ 
པ་དཔལ། །བཀའ་བརྒྱུད་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་དང་། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས། །དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་དྲན་མཆོག་ཨ་མོ་གྷ། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་སྤྲུལ་པའེ་གར་མཛད་པ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟེ། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གུས་ 
པས་ལེགས་བསྟན་ནས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བགྱིད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡིག་ལྟུང་དག་བྱེད་ཨ་ཡི་སྟོང་ར་དང་། །ནད་གདོན་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
སྟོང་ར་སོགས། །ཚུལ་བཞེན་བསྒོམས་པས་ལམ་བཟང་སྐྱེ་བའི་གེགས། །ཞི་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །རྫོགས་རིམ་ 
ཟབ་མོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གཏུམ་མོའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་(ན་ནབ།སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཕྱག་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །གཉེད་ 
དུས་རྨི་ལམ་སྒྱ་མའི་ཡུལ་སྣང་དང་། །སུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་འདེར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦས་དོན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །མཐོང་བའེ་ 
ཆོས་ལ་ཟུང་འཇུག་མ་གྲུབ་ན། །མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱ་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕུང་སོགས་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ 
ལས། །ཡིད་ངོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །བསམ་བཞིན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའེ་རྟེན་འཛིན་ 
པའེ། །ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་གནང་བའོ།། །། 

ན་མ་ཤྲི་ཅཀྲ་སཾ་བྷཱ་ཆཱ་ཡ། ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་བདེ་བ་ཆེར། །སྔོམ་མཛད་དཔའ་ 
བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །མཛེས་ལྡན་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་རོལ་བ། །ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་འཕྲོག་བྱི་རུའི་འཁྲི་ཤིང་ཟློས་གར་བཞིན། །ཏཉི་ 
གཞོན་འཆར་ཀའི་དཔལ་འཕྲོག་དྲན་པས་ཀྱང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ 
སྩོལ་མ། །(༣༤ན།རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་རིགས་གནས་ཀུན་ 
ཤེས་མཁས་པའེ་མཆོག །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་གཙོ་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེའི་ 
གདམས་པས་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ཏེ། །འཇིགས་རུང་རུས་སྦལ་བཞོན་པས་རྣམ་རོལ་ 
ཞིང་། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་མཛད་པ། །གྲུབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཛ་ལན་རྷ་རར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ 
རེས་སུ་བཟུང་། ། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །ཛ་ལན་རྷ་ར་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གྲུབ་པའེ་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བཞིན་དུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལྟུར་ 
མཛད་ཧེ་རུ་ཀས། །དངོས་སུ་བྱིན་བརླབས་བར་དོར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གདམས་པ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་བུམ་བཟང་རབ་གཏམས་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ཚར་གཅོད་ 
མཛད། །གུ་ཧྱ་པ་ཡི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་དགའ་ 
རྟན་བྱེས།བླ་ཐ་གྲས་གཡུལ་ཝས་རྣམ་ཐར་རྱམ་གླུར་ཏེ། །ྐུ་གཉས་གེ་ཞཐང་མངོན་དུ་ 
ལེགས་མཛད་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་མཆོག་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
དེའེ་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཏེལ་རྡུང་སྤྱོད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་སུ་དབང་(༣༤བ]བསྐུར་བ། །ཏེ་ལོ་ཤེར་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མཁསཔའི་མཐར་སོན་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི། །ངལ་བརྒྱས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག།རཱ་རོ་ཏ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཞབས་སེན་གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ནི། །སྤྱི་བོའི་གཞི་ 
ལ་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ལས། །བདེ་མཆོག་ལམ་བཟང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པ། །ཕམ་ 
ཟིང་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
གཟིགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་པས། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་ 
པའི་མིག་གཅིག་པུ། །གློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐད་གཉིས་ 
སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཕྱོགས་ 
འདེར་བདེ་མཆོག་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐ་མལ་ཚུལ་ 
འཛིན་པ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚངས་སྦྱོད་དགེ་བསྟེན་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མཐའ་ཡས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་པ། རྡེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་ལ། །སྔགས་ 
འཆང་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །ས་གསུམ་(༣༥ན།ཀུན་དུ་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་ཅན། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་ 
གཞོན་ནུ་དུས་མཐར་གངས་ཅན་འདིར། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ 
བ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ས་སྐྱོང་གཙུག་གིས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཉེར་བསྟེན་པས། །གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་མཆོག་དེས་དགྱེས་བཞེིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་དངོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཔལ། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དཀོན་ཅོག་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
མོའི་དོན། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་གྲུབ་ 
པའི་གཙོ། །བསོད་ནམས་དཔལ་གི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །རྩོད་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྐུར་བསྟན་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་ལྟར་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ། །ཟློ་བཟང་གྲགས་བའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །(༣༥བ)བསླབ་གསུམ་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་ 
ཅིང་། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་ཉེར་མཚོ་དམ་ 
པ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཉམ་མེད་ 
བཅོང་ཁ་པའི། །ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་མཛོང་དུ་ལེགས་གྱུར་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡིས་རྗེས་བཟུང་བ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བཙུན་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མདོ་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཁྱེན་པ་རྨད་བྱང་ཀུན་དགའ་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་བ་ 
གམ་མཐོན་པོ་ཅན། །སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་མཁས་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །རྙིད་དཀའ་དོན་ཆེ་དལ་བའི་ 


3,172 = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

རྩེད་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཆགས་པར། །བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ངོར་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ། སྐུ་གསུམ་ 
ཉེ་ རྒྱུ་ཐབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི། །(༣ ༦ནརྟོགས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞེས་བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་དབང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ 
ནཾམ་གཱབྱིའི་རེཀེ་ཀླྲྡགཾ་འུན་ཧྤ་མཆེའི་དབའ བྩམཇོ་མར་ད་ཀོད་ཐན་བྤྱའེ་ཁྲའོ ། །། 

མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའེ་མཛོད། །གང་གིས་འཛིན་མཛད་དཔལ་ལྡན་ 
གསང་བའི་བདག །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ས་ 
ར་ཧ་པ་ཞེས། །གྲགས་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རེག་པ་ཅན། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་ 
འགྲེལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀུན་གྱི་གཅོར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ 
གྲགས། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་གཞུ་ལས་བདེ་སྟོང་མདའ་བོ་ཆེས། །གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་ 
ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །དཔལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པས་མངོན་སུམ་དུ། །དབང་བསྐུར་ཉ་ལྟོའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 
བརྙེས་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཚུལ་ནི། །ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ 
མཆོག་དེའེ་གདམས་པའི་བཀའ་དྲིན་(༣ ༦བ)ལས། །རྐྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའེ་ཐལ་བ་ལྟར་ 
སྤངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དཔལ་ལྡན་ཌཱ་རི་ཀ་པ་ལ་ 
ཐྱགྲ་འཚག། ཌཾ་ཀིའ་སྒྲ་ཁས་ནར་བཞིན་རྙེང་ཐ་ཉིརྐ། །ཏྱིན་འབྲེམ་དོན་ཇུ་གཟིགས་ཤེན་ 


པོ ༼ཇ པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བརྟེན་ནས། །མདོ་སྔགས་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་ཅིང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའེ་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཁས་མཆོག་ཤན་ཏི་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལྔ་མཐར་སོན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ནི། །ས་གསུམ་འགྲོ་ན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེའི་སྲས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཕ་མཐར་སོན། །བདེ་མཆོག་ལུགས་བཟང་རིང་དུ་གསལ་མཛད་པ། །གྲུབ་ཆེན་ 
ལ་བ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུལ་བྱུང་སྙིང་རྗེས་མཛེ་ཅན་གང་གྭ་ལས། །བསྒྲལ་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
རྡོརྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གར་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །རབ་གཤེགས་ཚིམ་བུ་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་མཆོག་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མིག །དཔལ་ལྡན་མར་ 
པ་དོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་འདི་ 
ནི་(༣༧ན༡ནང་སོ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
གྱི་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ཝ་ཡ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མ་ལུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་ 
མཆོག །དྲེན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གར་ 
མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་ལུས་གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །ལེགས་གསུངས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག རྒྱ 
བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྡུད་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


-- 174 ¬~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
ལི་ཏ་བཛྲ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱའི་གནས། །ལམ་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །བུམ་བཟང་ལེགས་ 
གཏམས་གྲུབ་པའེ་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཨ་མོ་གྲ་བཛྲ། །རིགས་ 
ལྔའི་ཅོད་པན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
འཆ བྲབ་མམ་འ་ཐ་ག་འ་གཅ། །བགནང་འཇ་ནྲ་ཀན་བླུ་ཐངཿ 
གོ་འཕང་(༣༧བ)ལ། །རབ་འཛེགས་དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའེ་ 
འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་མཚན། །ཞི་སོགས་ 
རབ་འབྱམས་ལས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །པདྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ཡིས། །སྒྲིབ་པའི་མུན་སེལ་གནས་ལུགས་སྣང་མཛད་ 
པ། །དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་ཞེས་གྲགས་གྲུབ་པ་མཆོག །རབ་བརྙེས་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་ྱུར། །སྡེགས་མཛུབ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་བརྟན་ལྷུན་པོ་ཡང་། །ཐལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་ 
བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་གཟིགས། །གནས་ལུགས་མདོན་གྱུར་རྭ་ཡི་ 
གདུང་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་དེ་ 
ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་སེང་གེའི་ང་རོ་ཅན། །གྲུབ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ 
དམ་པས་བསྔགས་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབུམ་ 
ཕྲག་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། །བདེ་ 
ཆེན་ལམ་སྟོན་སེང་གེའི་ང་རོ་ཅན། རྗེ་བཙུན་འབུམ་སེང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་ 
བ་རྒྱུད་མར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །རབ་གྲགས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཁུངས་མཁས་པའེ་ 


སོ ༣ སོབ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

གཙོ། །དང་པོའི་སངས་(ན༢ན)རྒྱས་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་ཤེས་ས་འཛིན་དཀར་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་ལུས་ 
སྟོབས་རབ་རྒྱས་ལུང་རིགས་ཀྱི། །སེང་གེའེ་ང་རོས་རྒོལ་ངན་ཕམ་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་ 
སེང་གེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ཡངས་པའི་གོ་འབྱེད་ 
ངོས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོའི་འོད་སྟོང་ཅན། །བསྔགས་འོས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ 
ཆེན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་གཟིགས་ཤིང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
སོན། །རིན་ཅེན་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དོན་གྲུབ་རིན་ཅེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནི། །སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་ས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་མིག།ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཆོག།མཉམ་མེད་བཅོང་ཁ་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་ 
གཅོ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དྲིན་ལས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །གོ་འཕང་འཐོབ་ཅིང་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
(༣༢བ)ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱས་ནས། །འགྲོ་ 
བའི་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །འཇམ་དབྱངས་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་ 
པ་འདི་ཉིད་གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བརུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
གྱིས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


པོ ༨ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་གཅོ་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཟུངས། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འབྲོམ་སྟོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་ 
པ། །མཁས་ཤིང་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་བཟང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། ། ཟླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བར། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་(༣༩ན)འཛིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་སྐྱོ་ཤས་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མཐོང་བའེ་ 
སྙེང་རྗེ་ཡིས། །ལེགས་དྲངས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་འདི་ལ། །ང་དེ་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ 
མ་ཡིན་པར། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི། །འཚར་ཚུལ་རྗེན་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཁམས་དྲུག་དེ་འདྲའི་ང་དེ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུའང་གྲུབ་པ་ 
མ་མཆིས་པས། །ང་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ཉིད་ནས། །མེད་པར་ལྷང་གིས་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་བཞིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་འདོགས་ 
ཐཾཏནྣམཏོག་ཐཾན་ཕིས། །ཁགས་ཐྲ་ཐམ་ ༔ནྲ་རྐ།གླཝ་གཏ ཕུལ དས 
པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །མིང་ཙམ་རྟོག་པའི་རི་མོ་ཙམ་ཉིད་ 
ལས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འཇོག་ཅིང་ལས་འབྲས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ནས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ 


པོ ༈ པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འབྱིན་ཡང་དག་ལྷ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
མ་ལུས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། །བཀའ་སྲང་གདོང་བཞི་མགོན་པོས་གཡེལ་མེད་སྒྲུབས། ཡཿ 
ཡང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཕ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་མ་ལྟར་སྙིང་ཉེ་བས། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་(༣༩བ)འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ནང་སོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཨ་མོ་གྷ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་དུ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་བྲིས་པའོ།། །། 

བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེང་ནས་གོ་འཕང་མཐོན་ 
པོའི་རྩེར་གཤེགས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །གྲུབ་མཆོག་ཏེ་ལི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་ 
གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །དྲེ་མེད་རིགས་པས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །ངལ་བརྒྱས་ 
བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་གྲུབ་པ་བརྙེས། །པཌ་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ 
མཆོག་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གནས་ལྔ་མཐར་སོན་མཁས་པའེ་གཙུག་ 
འདེབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ 
མར་པ་ཞེས། །སྒྱབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གྲགས་པའི་གཏེར། །སྒྲ་སྒྱུར་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེའེ་གདམས་པས་སྙིགས་དུས་ཚེ་གཅིག་ 
ལ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་མི་ལ་རས་པ་ཞེས། །གྲགས་པས་(༤༠ན)ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་རེག་པ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་ 
རོ་པ་དང་ཨ་ཏི་ཤའི། །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གང་གི་དྲིན་གྱི་ 


¬ 178 = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
ཕྱོགས་འདེར་གསལ་མཛད་པ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་དགེ་སློང་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །གར་མཛད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་མཐའ་རྩ་བ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ནི། །སླར་ཡང་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་ 
གཤེགས་གྱུར་ཅེས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བསྔགས་པའི་གནས། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་གཟིགས་རེགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ནི། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མས་བྱིན་བརླབས་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་མཛད། །མི་བཟད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའང་ཁྱོད་སྐུ་ལ། །པདྨོ་གཞོན་ 
ནུ་རེག་པ་བཞིན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོས་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་བརྙེས། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་དུས་གསུམ་ཆགས་ 
ཐོགས་བྲལ། །མཐུ་སྙོབས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །བཅུ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན། །(༤༠བ) རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ལས། ། ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པ། །འགྲོ་བའེ་ 
འདྲེན་མཆོག་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོགས་གཉེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ 
ལས། །གྲགས་པ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱུར་རིན་ཅེན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་ 
སྭ་བྱཿ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཅེན་གསེར་ 
གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །སྐུ་གསུམ་ནོར་ 
བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཛཇེས་པ། །ཚེས་བཞི་རྙིང་མ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་གྲགས་བ་ 
དན་དཀར་པོའི་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །མཁས་པའི་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །ཤེས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པད་དཀར་ཅན། །དུས་མཐར་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །གྲགས་པའི་ 
རི་བོང་མཚན་མས་རྣམ་པར་མཛེས། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་འོད་དཀར་སྣང་བ་ཅན། །གྲུབ་ 
མཆོག་མཚན་མོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་གདན་ས་རིན་ཅེན་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར། །ཞབས་སེན་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་རབ་བཀོད་དེ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ། །སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་།༤ ༡ན)བསོད་ནམས་འཆི་ 
མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ 
དྲི་བསུང་གཡོ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གཞལ་མེད་ཁང་། །མཁྱེན་གཉིས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
པོ་ཅན། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་དོན་གཉེས་འདོད་དགུའི་ཆར། །ལེགས་པར་འབེབས་མཛད་ 
དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་གཏེར། །ལུགས་ 
གཉེས་གསེར་ཧགྱི་འཁོར་ལོས་བོད་ཁམས་ཀྱི། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག །ཚེས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་གར་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ལྟུར་མཛད་ནས། །ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་སྒྲབ་ 
རྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་དང་ཕག་མོ་གྲུའི། །གནན་ས་ 
ཆེན་པོར་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་བའི། །སྤྱན་སྔ་རྣམས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ཤོག།གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་(༤༡བདུ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

འབྱོར་དར་ཞིང་རྒྱས། །མི་དགེ་བཅུ་སྦངས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞེན་འཕེལ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ནང་སོ་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འཕྱོས་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུའི་བསིལ་ཟེར་འགྱེད་པའི་གསུང་། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཐུགས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོའི་རྩེར་སོན་ཀྱང་། །བགྲང་ཡས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་ 
མཛད་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ 
པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒྲ་སྒྱུར་བྱམས་པའི་དཔལ། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །རྒྱལ་སྲས་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞབས། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རིགས་མངའ་བདག་རིན་ཅེན་སེང་གེ་ 
དརྔ། རྒྱཐཐཐྲ) ཐཐ་ཀུཉ་མྱིན་དོན ཉིན་ཀྱུག། བགྲེས་ཞཆང་ྲཐན་པོ་ གཞ བ་ཐསོང་ 
ནམས་ཏེ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་དཔལ། །འཛམ་གླིང་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ལུང་ 
རྟོགས་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་(༤༢ན)རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ནི། །འགྲོ་ལ་ལེགས་ 
བཤད་དྭགའ་ཏན་སུམ་ཐའེ་སླད། བློ གྲེས་མཁའ་སྟར་ཨཇས་ཐའེ་བ་ཤེས་གཉེན་ཀྱེ།།ཆུམ་ 
བཟུང་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་སྙེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན། །འདེ་ཕྱི་བར་དོའི་ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་པོ་རུ། །དྲེལ་ནས་ནམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙིང་ 
གར་ལྷག་པའི་ལྷ། །ལེགས་བསྒོམས་དཔག་མེད་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སྦྱོང་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
ལུགས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་ 
ནི། །དོར་ནས་རང་སེམས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ནས། །ཐོགས་མེད་དགའ་ལྡན་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ེ བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །མཐོང་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་ 
བྱས་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
དབང་པོ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཕྱག་ན་བདྨོའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་བགྱིད་ཤོག །འདི་ནི་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྗེས་(༤༢བ)ཞུགས་ནས། །མདོ་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཚེ་རྣམ་གཡེང་དྲ་བ་ཡི། །གཟེབ་ཏུ་ 
ཅྲ་རྱང་ཐོགས་འེད་ཡེ་གིན་ཐཀོག། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ། །ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
ཞེས། །གནས་ལྔའི་རིགས་པའི་པཌ་ཆེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མཐས་ 
ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །འབྲོམ་ 
སྟོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ལྷུང་བས་ 
ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་བརྒྱད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་སྩོལ་བའེ། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀེ་ལ་ཤ་ལྟར་ 
མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲན་དུ་མེད་པའི་གསུང་། །ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས། །སྒེག་ཅིང་ཡིད་འོང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས། །རྗེ་བཙུན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ནོར་ 
(༤༣ན།)བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ 
བུཛ་གནསཏ དངས་བུབན ས འཚཿས་ཡན་ཐཏོ་ཉན། བུ བྲམ། 
སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོར་རབ་བསྔགས་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་པ་ལས། །གང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་ 
པའང་། །བསོད་ནམས་གཞའ་དུ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླང་དོར་གནས་ཀུན་གསལ་མཛད་སྤྲོན་མེ་སྟེ། །ཐར་པའི་ལམ་ 
དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྱོལ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །བསྔགས་ 
འོས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས། །འགལ་རྐྱེན་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །བསམས་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
ལུས་འཕགས་མར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རིགས་སྔགས་བཟླས་རྗོད་ 
ཀྱིས། །འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་འཛིགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
གནད་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི། །འཁྲུལ་མེད་ཏིང་འཛིན་དཔའ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་(༤༣བ)དབོན་པོ་འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 

མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །གླུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ 
བརྙེས་ཀྱང་།|སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པས་གཞན་དོན་མཛད། །གྲུབ་མཆོག་ཤ་ཝ་རི་པ་ལ། །གསོལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་དེའི་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྙིང་ལ་ 
སྐལ་བཟང་ཅི་ཡང་བྱིན། །གནས་ལྔ་མཐར་སོན་མེ་ཏྲེ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་གྲུབ་པའིེ་ 
རྗེ། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྒྱལ་ 
བའི་ཡབ་གཅིག་པད་དཀར་ཅན། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་དཀོན་ཅོག་མཁར། །མགོན་པོའི་ 
བཀའ་བབས་ལ་སྟོད་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་བའེ། །རྟོགས་ལྡན་ཞང་སྒོམ་ཆོས་སེང་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ 
པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དྲུག་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའིེ། །གཉན་ 
སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གཙོ། །མཁས་གྲུབ་གཙང་མ་ཤངས་ 
སྟོན་དང་། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་(༤༤ན)བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རིགས་སགས་འཆང་ཐ་གུན་གྱི་རྗེ། །དབཝ་ལྟན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུ་དྲང། །མཉམ་ 
མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩོད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །མཉམ་མེད་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སྦྲང་རྩིའི་རོས། །གདུལ་ 
བྱའི་བུང་བ་ཚིམ་མཛད་པ། །རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི། །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྩོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

ལྡན་སྙིང་ལ་སྩོལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིའེ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞེང་། །ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་ 
པའི། །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲལ་ 
མེད་སྙིང་གའི་པདྨོའི་དབུས། །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པར། །(༤༤བ)བཞུགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བར་ཤོཿ ག།ཚེ་ ་འདིའི་སྣང་བ་འགག་པའི་ 
ཚེ། །ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མགོན་པོའི་གཟུགས། །ཟླ་ཚེས་ལྟར་དཀར་རྗེ་བཙུན་མའི། །རྣམ་ 
རྒྱས་པདྨོར་འཇུག་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་སྟོང་པའི་ངང་ཞུགས་པའི། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འཆར་ 
བདྲཏ། ཁམཁའྱད་རྒནས་རྲཉེ་ཆུ་ཀའ །ག ྲཿངནཛུ་འུ་ཨན་ཤིག [གཉ 
སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པའི་ 
ཕ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་གོ་བདེ་བར་བགྱིས་པ་སྟེ། རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
ཉཾས་པ་ཁྲོན་ཡིནཞོ། འ 

སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ད སྣ་ཚོག ས་སྦྲལ་པའི་གར་མཛད་ ཤ་ཝ་ 
རི། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་མེ་ཏྲི་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། །གླུབ་བ་མཆོག་བརྟེས་རྡེ་བཙུན་ཆྲ་ཆུ་ཁ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞབས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་ཆེན་རྨོག་ལྕོག་པ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་སྐྱེར་ 
སྒང་པ། །ཆོས་དྲུག་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་གཉན་སྟོན་པ། །ཉམས་རྟོགས་མངའ་བདག་ 
ཆོས་རྗེ་སྟོན་པའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའེ་ཤངས་སྟོན་པ། །ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་མུས་(༤༥ན)ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་ནམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཐུ་སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཱ་ནཱན་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
སྩོལ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཟླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསོལ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་རྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམས་ 
དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། །ཡང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ལ་ཤངས་སྟོན་ཡན་འདྲ་བ་ལ། །ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
སོན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དོན་གྲུབ་བཟང་པོ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་རིན་ཅེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །གསོལ་(༤༥བབ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱུན་ལྡན་གྲགས་པ་རིན་ཅེན་ཞབས། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱ་དྷཱ་ཚ་དང་། །གསང་བའི་བདག་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས། པྫོ 
ཆད་ཀུན་སེལ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་འདེ་དཔོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཇོམ་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའིེ་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
ྐར་མོ་ལུངགི་རྫོངདུ་སྦར་བའོ།།རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའེ་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞི་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངེས་ 
དོན་རྒྱ་མཚོའི་ལྡིང་གནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བ་ལི་ཏ་པ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དབྱངས་སྲས་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་རྟོགས་མར་མེ་མཛད། །ཕུལ་བྱུང་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་ 
དཔལ་སྡེ་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུང་རྟོགས་མཛོད་ 
འཛིན་བི་མ་ལ་པ་དང་། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཅེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་གཏེར་ 
གྱུར་གྲགས་པའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དངོས་རི་སུལ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དར་མ་གྲགས། །དཔལ་ 
(༤༦ན།ལྡན་མགོན་པོ་རྗེས་བཟུང་ཁའུ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རླཾབས།།གྱུབ་པོའི་དབང་ཕྱུག་ས་ཆིན་ཀུན་སྙེང་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་རྗེ་བཙུན་ 
རྩེ་མོའི་ཞབས། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལྔ་མཐར་སོན་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ། །ས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་དངོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ 
དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ན་ 
བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གནས་ལྔའི་དོན་རྟོགས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །8།འདགྱུན་མརྟནི་ 
བའི་སྲོག་ཤིང་གུ་ན་ཤྲི །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་སཱ་ནན་ཏ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་ 
བའེ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཀུན་གྱི་དངོས། ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རོ་གཅིག་པ། །དྲན་པས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནག་ 
པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གདུལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བྱའི་རེ་བ་སྐོང་། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟར་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་ 
དུ། །སྐྱོང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད་དུ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་པདྨོར་རྟག་བསྟེན་ 
ནས། །རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་འདེབས་ན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་ 
མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ལ་མི་སེལ་ན། །མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་ 
བ་ཅི། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་རྩལ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །ཕ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་མ་ལྟར་སྙིང་ 
ཉེ་ཞེས། །ཐོས་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །བདག་གི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
པར་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཞལ་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་སྔ་གོང་ནས་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་བོས་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་འཆང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ནས་མཁའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་པའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འོལ་ཁ་གཞིས་ཀ་ཤམྦྷ་ལར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་(༤༧༢ཏབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་དོན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །གཉིས་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མདའ་བོ་ཆེས། །སྲིད་གསུམ་རྨོངས་པའི་དགྲ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་ 
བ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་མར་རྟག་རོལ་ཡང་། །མི་འདྲའི་རྣམ་ 


- 188 ¬~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །རྟེན་འབྲེལ་རིགས་པའི་གང་རྒྱངས་མི་བཟད་ 
པས། །དངོས་འཛིན་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དམ་པ་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དད་བརྩོན་དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་ 
ལེགས་བསྒྲབས་པའི། །བློ་གྲོས་བང་མཛོད་མན་ངག་རིན་ཅེན་གཏེར། །འགྲོ་བའེ་རེ་ 
འདོད་སྐོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་སྐྱེད་པའི་འཛིན་མ་སྟེ། ངངས 
གྲུབ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །རྩ་བའེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་གཟུགས། །བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་ནག་པོ་(༤༧བ)ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་དང་ཐང་གཅིག་ཐ། །དཔལ་ཞྡན་རྙེབས་འབྲོག་ནག་པོ་ཡབ་ཨུམ་བྱི།།བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོས་དུས་ཀུན་དུ། །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་གང་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ 
ལྡན་ཞལ་བཞི་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ནང་སོ་ 
ྐྱ་རྒྱལ་དབང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པནི་ཟློ་གྲས་ཀྱི་ནོར་དང་ 
ལྡན་ཐ་གཞོན་ནུ་མགོན་བོས་བགྱིས་སོ།། །། 

གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་པ། །ཡུམ་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མཛེད་ཞིང་ 
གི་སྟོན་པ་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ། །རྗེ 
བཅུན་སྒྲོལ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སྐུ་བརྙེས་པ། །སུ་ཀ་སིདྡྷི་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་(༤༢ན)རྟ་ཆེ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྲི་ཏ། །ཨཱརྱ་ 
དེ་ཝ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མགོན་དེའི་གདམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན། །བསོད་ནམས་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། །ལབས་ཀྱི་སྒོན་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་གཅིག་ 
གདམས་པས་སྨིན་པའི་སྲས། །སྐལ་ལྡན་སེང་གེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། །གླང་ལུང་ཆོས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །དགེ་ 
བཤེས་གཉལ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་མལ་གྲོ་བ། །གྲུབ་པ་འབའ་རེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཅོད་ཡུལ་གདམས་པའེ་མཛོད་འཛིན་པ། །སྤང་པོ་ཁ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་འཛིན་ ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །ཤཱཀྱ་བླ་མ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་དྲོད་གཏུམ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའེ། །སངས་རྒྱས་རས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་ 
སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་(༤༢བ)བའི་སྲས། །རིན་ཅེན་གཞོན་ནུ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མཛོད་གྱུར་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྔ་མཐར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

ཕྱིན་མཁས་གྲུབ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ཁྱུང་སྟོན་རས་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །བླ་ 
མ་གྲགས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བསགས་ 
སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །བསོད་ནམས་རིན་ 
ཅེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བརུན་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ནམ་མཛོད་པ། །བྱ་བཏང་ཆུ་སྒོམ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་ 
མཚན་(༤༩ན།)བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཕན་བདེའེ་གཏེར། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཟབ་དོན་བརྒྱུད་པའོ། ། 

བསྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་བརྒྱད་པ་གསོལ་འདེབས་ན། འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ན། །རྗེ་བརུན་སྒྲོལ་ 
མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །སུ་ཁ་སིདྡྷི་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགའ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རི་བོ་བྱ་རྐང་དགོན་པ་ན། །ཟོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་གར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུ་ན། །ཨཱརྩྱ་དེ་ཝ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོ། ལ་བ་འདེབས། །ལ་སྟོད་དིང་རི་གླ་འཁོར་ན། །དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡེ་ཡི་གངས་ 
བར་དགོན་པ་ན། །བསོད་ནམས་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟངས་རི་ཁང་དམར་དགོན་པ་ན། །མ་གཅིག་ལབས་སྒྲོན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེ་མོ་ཕུ་ཡི་དགོན་པ་ན། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་དམར་ལྕང་གསར་དགོན་པ་ན། །དོལ་ 
པ་ཟང་ཐལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུ་སྟོད་དཔལ་གྱི་ 
ཆུ་རི་ན། །རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 
གྲོང་བསིལ་བའི་གླིང་གོང་ན། །སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟལ་མོ་བྲག་གི་མཐའ་རྩ་ན། །སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་རག་མོན་བུ་དགོན་པ་ན། །སུམ་པ་རས་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་བོ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་ 
ན། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཇག་ཆུང་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཤངས་པ་སྟོན་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇག་ཆཚུང་བླ་མའི་གདན་ས་རུ། །རིན་ 
ཅེན་བློ་གྲོས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟག་ཚང་དཔལ་ 
གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
འདེབས། །སྟག་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བསོད་ནམས་བཟང་(༥༠ན།པོ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་མེད་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྟོགས་ 
ལྡན་ཉི་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟ་ནག་རྡོར་གདན་ 
གཟིམས་ཁང་དུ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆོས་སྐུ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །ཡི་དམ་ཁྲོས་ནག་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་དང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ 
པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དང་། །ཕུང་ 
པོ་བཟན་དུ་འཁྲུར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ 
ནས་ཆོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སངས་ 
རྒྱས་སུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །(༥༠བ)ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་དམ་པའོ། །མཁྱེན་ཡངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའེ་ལོ་ཐོག་རྒྱས་མཛད་པ། །མཉམ་ 
དབང་པོ་གར་གྱིས་རོལ་བ་ལྟའེ། །གཟུགས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྷ། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས་པའི་གེ་སར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལ། །ལེགས་འཁྲུངས་མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
ཞེས། །གྲགས་འབར་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཅོ། །སྙིགས་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་པ། །གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ ད མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གར་མཛད་མར་པ་ཞེ ས།། སིང་ལ་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་ 
རྒུད་པ་ཡུན། །འཕྲོག་མཛད་སྒྲ་སྒྱར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རྨད་བྱུང་གྲགས་ 
པའེ་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །བློ་ཆེན་ཀུན་གྱིས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །གྲུབ་རྟགས་རྣམ་མང་ངོ་ 
མཚར་གཏེར་གྱར་པ། །དཔལ་ལྡན་གཡུ་བྲག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱི་ 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས། །གཞཡ་ 
ལྔ་རིག་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་(༥༡ན)ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བློ་བཟང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །གྲགས་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་གཡོ། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ཀྲཞ.ྲ་ཐཐླ་སྨག དུ མམ་བརླབ་ན་།འ་ཁྲ། །གང་གི་དྲིན་ལས་སྐུ་གསུམ་ 
གོ་འཕང་ཡང་། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་བའེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའེ། །དངོས་གྱུར་ཞིང་གི་ 
དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནོས་བྱིན་ཀྱིས་རླ་ཐ་གྱུར་ཅིག །འགཝ་ཀྱེན་བདུད་སྡེའི་ཐར་ཚད་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
དོན། །ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གསུང་རབ་མ་ 
ལུས་པ། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཇ་ཆོས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དབང་པོའི་ 
གཞུ་ལྟར་དངས་པའི་གར་མཛད་པ། །ཇི་སྙེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་བདག ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །(༥༡བ) 
འཇམ་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །དྲན་པས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་ 
སྩོལ་བ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་མཆོག་དེའེ་ 
ཙུྷས་རྫིའ་གཞོན་ཧཊརཾཨརྤ། ། གྐས་རྡུསྲ་ཐུཐ་ཐརྟན་ཡེང་ཙམ་བྱུཆངའི་ཛླུསོ། ཉ མཉུ 
བུར་གསལ་མཛད་བཅོང་ཁ་པ། ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ 
རྒྱུང་གསུ་ནཐ་ཀྲུན་ཀྱ་སྱན་ཐོའི་དོན། རྔ་བཞིརྐགཉགས་ནས་སྨྱ་མའེ་གྒྱཝ་མཚན་ 
མཆོག །འཛིན་ལ་ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། །རྗེ་བཙུན་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བློ་ཕུགས་གཏད་ན་བསླྲ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། །བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཁོ་ནར་ 
ཐག་བཅད་ནས། །སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་འཚོལ་བའི་འཁྲི་བ་བཅད། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་དོན་མེད་བྱ་བས་འདས། །ད་དུང་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ཟིན་ཚར་མི་འདུག་པས། །ཆེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་འཁྲི་བ་ཅན། རྩེ་གཅིག་དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས། །གཅིག་པུར་དབེན་པ་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་ 
དཀའ་འགྲུབ་ཀྱང་འདོར། །ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཚིམ་པར་མི་འདུག་པས། །ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་འཁྲི་བ་ཅན། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལྷ་མིའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ཉམས་དགའི་གནས། །(༥༢ན)གྲངས་མེད་ཐོབ་ཀྱང་དབང་མེད་ཉིད་ 
དུ་བྲལ། །ད་ནི་གནས་ལ་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་བཅད། །དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་བྱིན་ 


-- 195 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས། །ཡུལ་ཀུན་བདེན་པར་སྣང་ 
ཞིང་མངོན་པར་ཞེན། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་རྩད་བཅད་ནས། །གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། །སྔོན་ 
ཆད་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་འཁྲི་བ་རྩད་བཅད་ 
ནས། ། སྐུ་གསུམ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔོན་སོ་རབ་གསལ་ནས་འདི་ 
ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་ཅིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཁབུས་སྙུངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་བོ་བྲངདུ་སྦྱར་ཐའོ།། ། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱི་མཁྱེན་བཅི་ནི། །གཅེག་བསྡུས་ལྷ་མིའི་སྟོན་བ་འོད་དཔག་ 
ཟདྫསི། ྗྫྗཌ | 
བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བློ་བཟང་ཞེས། །གྲགས་ 
བའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ། །བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་བཙོང་ཁ་(༥༢བ) 
པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་དགེ་ 
འདུན་ཀུན་གྱི་གཅོ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོ་ས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་གཉེན། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་ 
སྲས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཆོགས་ 
ཀྱིས། །འདེ་ནས་བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྐྱོབ་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་དང་ 
བཅས། །མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ། །དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་སྙིང་ལ་ 
ཤར། གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ཐོབ་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རིངས་པ་ཚུར་ 
ཤོག་ཅེས། །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་གསུང་གིས་དབུགས་ཕྱུང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རིན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

འོཾད་དགག་ཡེད། །མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་བྲེག་མཆོག་བཛུད་རི་མ། །འདོད་རགུར་ཕྱོད་ 
པ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ད བསླུ་མེད་དཀོན་ 
ཅོག་གྲུམ་ཀྱ་མཐུ་རྟེབས་དང། དག་གི རྣམ་དཀྐརརགི་བའེ་མཐུ་ཉེད་ཁཾས། དྲ་ལྟན་ 
སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚ་བ་གྲུ་པའི་ཆོས་མཛད་མས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 

སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་གཅོ། །དྲན་པས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་བའེ་(༥་༣ནན)ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ 
འཇམ་པའི་དབངས། །ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ 
བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་དབྱངས་ཅན་མ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དམག་ཐོར་ 
རྒྱལ་མོ་སོགས། །ཞི་ཁྲོ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ།གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
རྣམ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། །བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་ 
གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་ནས། །མི་ཕམ་ 
ཞབས་དྲུང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་ཕུ་ཆུང་པ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་ 
མངའ་བདག་རིན་ཅེན་གསལ། །གསང་བདག་གྲུབ་པའི་མངའ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབར། །རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པའི་ 
རོལ་རྩེད་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བ་ལྷུར་བླངས་(༥་ནབ)ཉམས་ལེན་ 
གྱིས། །ཚེ་འདིར་མཆོག་བརྙེས་མི་ལ་རས་པ་ཞེས། །གྲགས་པ་ས་གསུམ་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཚེ་ཡི་མཆོག་ 
སྩོལ་ཅིང་། །མཛེས་སྡུག་དཔའ་མོའི་གཟུགས་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྐྱེད་མཛད་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །འཇིག་རྟེན་དོན་ཕྱིར་ 
སྨན་མོ་ལྔ་ཡི་ཚུལ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་ཚར་འབེབས་མ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ 

བླ་མ་སྤྱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལེགས་ཆཚོགས་མ་ 
ལུས་པ། །གང་གི་ཞབས་པད་ཁོ་ནར་རག་ལས་ཞེས། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ཆེར་ 
བསྔགས་པ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་ཁོམ་གནས་ 
བརྒྱད་ཞཁྱམས། །ད་ཁན་གཅིག་ཕུ་དལ་ཐ་རྙེད་དུས་འདིར། །དོན་ལྡན་སྙིང་བོ་ལེན་བའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ངན་མི་དགེ་སྡིག་པའི་རླུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཉེ་ 
བར་འཛིན་མཛད་པ། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རླབས་ 
འཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ 
མཁས་གླུ་ཡིས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་(༥༤ན)གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ཉིད་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གདོན་གྱིས་བཟུང་། །རྣམ་མང་ཟུག་རྔུས་ཉམ་ཐག་གྱུར་པའེ་ཚེ། །བྱང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
འདས་དམན་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་འཁྱམས། །ཉེས་བརྒྱ་སྲིད་པའེ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་ 
རྣམས། །ཕྱིན་དྲུག་ལམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་འཁྲིད་མཛད་པ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐལ་དམན་སྙེགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་། 
ཁྱོད་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
འབེབས་པ། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ 
མ་ལུས་སེལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྲུང་ 
མ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གཉིས་ 
མངོན་གྱུར་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
མཛོད། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་ཆོགས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཞིང་གི་དམ་པ་བླ་མ་ལ། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །(༥༤བ) 
བླ་མེད་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་སྦགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་ 
ལ་ཡི་རང་བཞིན། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་སྐོར་དུ་གསོལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་ 
བདེ་མ་ལུས་པ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རག་ལས་དེ་ཡང་ནི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པ་རྡོ་ 
རྡའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱེ་ཤི་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོན་མཛད་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་བཞུགས་བླ་མ་རྣམས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་དག་ 


པོ མའ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མི་ཕྱེད་དད་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཟླ་བའི་གདན། །ཤུགས་ 
དྲག་སྨོན་ལམ་པདྨོའི་ཟེ་འབྲུ་ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱིན་བརླབས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །འགའ་རྐྱེན་བདུད་སྡེའི་བར་ 
ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་སྦྱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་འབངས་དད་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
དགེ་(༥༥ན)འདུན་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྨྲས་པའོ། །ན་ 
མོ་རྭ༔་གུ་རུ་བྷྱ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་པ་མ་ལུས་པ། །བདག་ཅག་བློ་དམན་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བསྟན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ 
མཆོག །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲབ་ཆར་འབབས་ཤིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ་ 
མཛད་སྨན་པའི་ཕུལ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྦྱིན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཤུན བྱ རྤུཛྔ་ཿཐཏྟ །སུཉ་རྟགས་དྲམཚཾས་ཐཐུད་ ཉེ་ཁྲུ་ཛཐའ་གྲནས། །འཁགས་ 
ཆརྒསརྔ་ཀྲཾ་འཛུཉ་ཀྲུནུ་ཐུག་བྲི བྱན [ ཐས་གཏུམ་ཀུན་རསཾ(ཐསྲ་ཨགྲསཾཐ་ཐ་ 
འདེབས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཉི་མ་སྟེ། །འཁོར་བའེ་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་ཟླ་བའི་ 
འོད། །དགོས་འདོད་མ་ཡུས་སྩོལ་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཟླ་མེད་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་། །དོན་ 
གཉིས་སྒྲུབ་(༥༥བ)པའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་ཀུན་དོར་ 
ནས། །ལམ་བཟང་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོས་ 
རྟག་གང་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ཅན། །སྲིད་མཚོར་ཡུན་རིང་ 
འཁྱམས་པ་དྲན་གྱུར་ནས། །ཐར་འདོད་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྷུང་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །སྙིང་ནས་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་གྱུར་ནས། །བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་འབྱོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྣང་ 
སྲིད་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ནས་བཏགས་ཅམ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །སྣང་ 
ཉདཐུཐྔའཇུག་འཞནསཾ་ཚེ་ཟྲསཐཿསྱིས། །དརྟ་གྲ༔ས་མཐན་༔ཞ་འཐུཐ་ཁྲན་ུཾན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་རང་གང་མོས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བླ་མའེ་བཀའ་འབངས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་བཅོང་ཁ་པ། །རྣམ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེན་དར་ 
མའི་ཞབས། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འདུལ་བ་འཛིན། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །སྲས་མཆོག་ཆོས་(༥༦ན།རྗེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་ཡངས་བློ་ 
གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

རྗེ། གསང་བདག་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་སྨོན་ལམ་དཔལ། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་གསལ་ 
མཛད་ཉིན་མོའི་མགོན། །སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཿ 
བྲལ་གནས་ལུགས་དོན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །བློ་བཟང་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་གཉེས་པའེ་ 
ཞབས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཐུབ་བསྟན་དར་མཛད་པ། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ོ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གསུམ་གདན་སའི་རིམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་མིའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་བའི་བཀས་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚཆོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་བླ་མ་བསྟེན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གཏམས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པས་ཆེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མངོན་གྱུར་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྡེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་མི་ལའི་བསྟོད་པའོ།། །། 

ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་དུ་ 
གུ་(༥༦བ)ལ། །ཞབས་སེན་བཅྟུ་ཇི་བའེ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །རབ་འགྲོགས་སྲིད་འདེར་འཆི་ 
མེད་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་མཛེས་སོ། །དཔལ་སྟུག་དབྱར་ 
སྐྱེས་མངལ་ལས་ལེགས་ཐོན་པའིེ། །ཇི་སྙེད་ཉལ་འགྲོ་བསགས་པ་ཆུ་གླང་བདག།མ་ལུས་ 
མགྲིན་པའི་ཕུག་ན་ངལ་གསོ་བ། །འདི་ཡིས་སྦྱིན་མའི་བུ་དག་འདར་སྙམ་སེམས། །དྲི་ཟ་ 
ཅན་གང་རོ་འཛིན་རྡུལ་ཕྲ་བ། །རེ་རེའང་དབྱངས་ཅན་ངང་མོའི་ཕང་ཕུང་ལ། །སྙན་དངགས་ 
ཕང་འགྲོ་ལེན་ནོ་མན་ནེ་ཀ །འདི་ལས་གཞན་ན་གཉིས་པ་གཞན་སུ་ཞིག །ཕན་བདེའི་ 
འོད་སྟོང་དང་བོར་གང་འགྲོགས་པ། །བདེ་སོགས་རྩེ་དགའི་གནས་དེ་འདི་ཉིད་དེ། །རིག་ 
གནས་རྣམ་བཀྲའི་གཞའ་བཀྲ་གང་ཚགས་པ། །མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་རོལ་གནས་ཨེ་མའོ་ 
མཚན། །རྣམ་བཅས་རི་སྲས་ལང་ཆོ་ལ་ཞུགས་པ། །འཕོ་མེད་བདེ་བས་ལས་ཀྱི་མགྱོགས་ 
འགྲོ་ཀུན། ། རྒྱུན་བཅད་རྣམ་མེད་དབྱིངས་ལ་རྟག་རོལ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
ཡངས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་མངའ་བ། །འཆི་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་ལྡན་པ། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྐབས་གསུམ་བདག་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཚོ་གས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ 
ཡོན་ཏན་བྱ།།ཕུ་ཏེག་ཙོགས་ཞྒ་མས་ལྡེཐ་འེགས་ཐུན་དྟཏགསྱི། །ཕྲན་ཐུ་ཐ་གས་ཅམ་ 
ཞིག་བཀོད་པས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་བོ་དོང་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་(༥༧ནབསྟོད་པ་འདི་ནི་བོ་དོང་གི་མཁས་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྙན་དངགས་ 
མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབལ་འབྱོར་ལེགས་སོ།། །། 

༈ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དམན་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཟབ་ཡངས་གསུང་རབ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བགྲོད། །ལུང་དང་རིགས་ 
བའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་མཛད་གང་རྟག་པར་རྒྱལ། །ངེས་ 
འབྱུང་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དྲན་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ 
ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་གཡོ་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་འདབ་སྟོང་ལྡན་ 
པ་དེ་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
གོམ་པས་བཀྲོད་བྱེད་པའི། །གཞན་ཕན་ཁུར་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ངལ་བ། །མཁས་པ་གཉིས་ 
འཐུང་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །མི་དམན་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་རྐང་སྟེགས་ཀྱིས། །མི་འཇིགས་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་འཛེགས་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི། །དགའ་སྟོན་འདོད་དགུ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་སྟོང་བའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ། །སྤྲོས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་ཞེ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་བདེ་ 
སོགས་བདག་པོའི་གཞུས། ཁྱོད་ཐུགས་རྣམ་པར་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤད་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ། །རྩོད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕས་(༥༧བ)རྒོལ་ལྷ་མིན་འཇོམས། །སྡེབ་ 
ལེགས་རྩོམ་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་པ། །བློ་གསལ་སྤྱི་བོར་འགོད་མཁས་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དེས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱི། །མགོན་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་བར་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་སྒྱར་འཛིན་པ་ 
དཔལ་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བཀྱིད་པ་དག་གིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། གཙང་རྟ་ནག་གི་སའེ་ཆར་སྐྱེས་པའེ་བརུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། དཔལ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་གྲར་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ།། །། 

མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་མཁྱེན་པ་ཅན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་པ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དད་པའི་ས་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི། །བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་ཆེན་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་གྱད་ཟུང་གིས། །ཕན་བདེའི་ 
ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་པའི། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་(༥༢ན)ལེགས་དྲངས་ 
ཏེ། །འགྲོ་བློའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་དེ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་གཞུང་ུགས་ཆུ་འཛིན་ 
འཁྲིགས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཆར། །དུས་སུ་འབེབས་མཁས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གསུམ་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་དུ་གུས་པས་འཛིན། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འབྱེད་ལ་མཁས། །སྲིད་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ཁྱོད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་པའེ་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡོངས་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །མ་ལུས་འཛིན་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

གྱུར་ཅིག །ཅེ ས་པ་འདི་ནི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་བུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་རྩེས་ཐང་གི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། 

བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །སྤྲུལ་སྐུའེ་འཆར་བ་བགྲང་ཡས་སྐར་ཚོགས་བཞིན། །འགྲོ་ 
ལ་ལམ་བཟང་ཉེར་མཆོན་བཤེས་གཉེན་གྱི། །རྣམ་རོལ་གང་དེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་ 
འོས། །མི་དམན་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་རྐང་སྟེགས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གདན་ 
ཁྲི་ལ་འཛེགས་པའེ། །རབ་དཀར་གྲགས་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་ 
མཛེས་ལ་(༥༢བ)གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་ལས། །འཁྲུངས་ 
མ་ཐག་ཏུ་སར་པའི་ཟླ་ཚེས་ནི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ 
འོད་ཀྱིས་མཛེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་ལྟོ་བར་ལེགས་ཞུགས་ 
པའི། །ཁྱོད་སྐུའི་ལྷུན་པོ་ཆོས་གོས་འཚམས་སྤྲིན་གྱིས། །གསར་དུ་བརྒྱན་ཚེ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
ལྟ་བུར། །བསྔགས་འོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །གང་ལ་རག་ལས་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །གུས་པས་བསྟེན་ལ་ 
མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་པའེ། །ནོར་བཟང་དང་མཚུངས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ 
ཚོགས་དལ་དང་འབྱོར་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེར་གཟིགས་ནས་བསླབ་ 
གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །བྱི་དོར་མཆོག་ཏུ་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་གློག་གི་ཟློས་གར་དང་། །ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་གནས། །ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལ། །བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟོད་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་དུས་མཐའི་ 
སེམས། །སྙིང་ལ་ཁོལ་བ་འཛིན་པའི་འཁོར་བའི་གནས། །རབ་འབར་དམྱལ་བའི་ལྕགས་ 
ཁང་ལྟར་གཟིགས་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཞོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དམན་ལྷག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཅེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །འགྲོ་བའེ་དེད་(༥༩ན)དཔོན་གྱུར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བྱམས་བརྩེའེ་མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་རབ་རྒྱས་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་པ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ 
བུས་མཛེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རིན་ཅེན་ལེན་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ 
ལྷུར་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱད་པར་དྲེགས་ལྡན་དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་ཡིད། །རྣམ་ 
པར་གནོན་མཛད་གཏུམ་པོ་གོས་སྔོན་ཅན། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་ 
དཔུང་། །ཟེལ་གྱིས་གནོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་དཔྱད་འབྱོར་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་རབ་གཡོ་འཆི་མེད་བདག །མི་ཟད་ནུས་ 
མཐུའི་གཏེར་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངོ་མཚར་གཏེར་ཆེན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
ཤེལ་བུམ་རྨད་བྱུང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་མཐོན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །ལེགས་ 
བཤད་སྨྲ་བའི་དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་གཉེན་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལེགས་བསྒོམས་ནས། །ཞབས་ལ་གུས་པས་བརྟེན་པའི་འགྲོ་འདི་ 
ལ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ། །ཆ་ཙམ་བསྟོད་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཡིས། །(༥༩བ)དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་རོལ་རྩེད་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། །སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཆཚོགས་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པར། ། བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རིང་ནས་གོམས་པའེ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདེ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

པར། །སྣང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
མ་ལུས་པ། །རྟོག་པས་རི་མོར་བྱས་ཅམ་ཁོ་ན་ལས། །མ་གཏོགས་ཡུལ་སྟེང་ཆ་ཙམ་མ་ 
མཆིས་པའེ། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་མདར་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་མིའི་ 
དབང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བའི་བཀས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་སྨྲས་པའོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་བཅོང་ཁ་པའི། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་མཛད་ 
པ། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དུ་མའེ་ཕྱག་བྱའེ་གནས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ 
འོད་ཀྱི། །དབུས་སོན་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ཉིད་ན། །སྨྲ་མཁས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཆགས་ 
ཅི་ཡང་མཛེས། །མཁས་མང་ཚངས་དབང་མཁྱེན་པའི་རོལ་གནས་ནས། །ལེགས་འོངས་ 
གཞུང་བརྒྱའི་མཐོ་རིས་གང་གཱྭ་ནི། །གང་གི་རྣམ་(༦༠ན)དབྱོད་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་ 
པ། །ཐུབ་བསྟན་རི་སྲས་བདག་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །རིགས་སྨྲ་རི་དྭགས་ཚོགས་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་ཞིང་། །དྲེགས་ལྡན་རྒོལ་བའི་དྲེགས་པའི་མྱོས་བུམ་ནི། །རྣམ་པར་འཇིག་བྱེད་ 
རིགས་པའི་སྡེར་ཕྲེང་ཅན། །གངས་ཅན་རི་དྭགས་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལྡན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་གར། །སྒྲིབ་བྲལ་མི་འགྱུར་བདེ་བར་རོ་གཅིག་པ། །གསལ་བྱེད་ 
དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ལམ། ། གཟི གས་ཤི ང་གསལ་བར་གཞན་ལ་འདོམས་ 
ལ་འདུད། །མི་དམན་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ལ་ 
འཛེགས་པ། །དགེ་ལྡན་སྐབས་གསུམ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་ 
དེར་རྟག་ཏུ་འདུད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནོར་བཟང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་རྣམ་ཐར་བཞེན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་མཐུས། །ནམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེ ས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱི་ངག་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི གཞན་དང་མི་མཉམ་མཁྱེན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་ 
པའི། །བསྔགས་འོས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་ 
བའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །སྡེ་བཞིའི་ལུང་གི་དགོངས་དོན་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །བསླབ་གསུམ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོས་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི། །དྲི་བྲལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་(༦༠བ)བཟང་གཏམས་ལ་ 
འདུད། །མཁས་མང་ཞབས་སེན་ཟླ་བའེ་རལ་པ་ནི། །སྤྱི་བོའི་གཞི་ལ་རབ་བཀོད་གཞུང་ 
བརྒྱ་ཡི། །གང་ག་འཛིན་བྱེད་མང་ཐོས་རལ་པའེ་ཁུར། །རབ་མཐོ་རི་སྲས་བདག་པོ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་གོ་འབྱེད་རབ་ཡངས་པར། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འགྲོས་ 
གཏས ་པ་བྱཾང། རྣམདཀཆ་ཕེགས་བྲ་ཉདྱ་ཐོད་སང་ངྔཐེ་ཡིས། རམ་ཁཇྲས་ 
ཡོའ་ཏཊན་ཛྱུག་ཏྱང་ཡ་འདྷུདཾ། །མཐའ་དྲུག་ཐཅིངའི་རྒྱ་ལྡནྡ་རྫནྫ་ཡེགསཀྱ། །ཞུས' 
པ་ཡོངས་འདུའི་སྲིད་མོ་ལ་དབང་བ། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་སྲོག་འཕྲོག་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི། །མཁའ་ལྡིང་བཞོན་པས་རྣམ་རོལ་དེ་ལ་འདུད། །ཤེས་རབ་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ 
ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཀེ་ལ་ ཤ་སྐྱོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡི། ཁྲི་ལ་རབ་འཛེགས་ཟབ་དོན་དྲུག་ལྡན་ 
གྱི། །གླུ་དབྱངས་སྤྲོག་མཁས་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྗེས་མཐུན་སྐྱེ་ 
ཤི་དང་། །བར་དོའི་མུན་འཇོམས་སྐུ་གསུམ་འོད་བརྒྱའི་ཕྲེང་། །འགྱེད་མཁས་ཏེང་འཛིན་ 
པིར་གྱི་ཟློས་གར་མཁན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་དག་སྲིད་པའི་ 
རྒྱུ་ལམ་ཟླ་ཉིའེ་འགྲོས། །སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཅོམ་མཁའ་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བདེ་ཆེན་ 
གྱིས་གཟིམས་མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །དྲ་བས་རྣམ་རོལ་གང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
ཉར་ནན་བྱུདྲ་ཡོཉ་ཏན་ཐུ་།གྲ་ག ང་ ཤམ་ཉྣ ཁ་ཝཞས་ཚག་གེ་སྲནྡ་ཐུ་ཝ། །ཡེགྲས' 
པར་བཀོད་ལས་རྣམ་དཀར་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་འཛིན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

ཤོག།སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་བསླབ་པ་གསུམ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ནས། །རྒྱུད་སྡེ་(༦༡ན)རྣམ་བཞིའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། །སྐུ་བཞི་མྱུར་ཐོབ་འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་། །འགྲོ་བའི་དོན་སླད་ 
རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་དུ་གུ་ལ་ཡི་གོས། །བཟང་པོས་འཛིན་ 
མའི་ཁྱོན་ ཀུན་ཁྱབ་ གྱུར་ཅི ག །ཅེ ས་དགའ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་དེའི་བཀའ་ 
འབངས་འགས་གསྐུལ་བའི་བྱེད་པ་ལས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའེ་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའེ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ལབས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེ་ལ་འདུད། །གང་གི་ཞབས་པད་དྲན་ཙམ་ 
གྱིས། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་མ། །ལབས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མ་དེ་ལ་འདུད། །བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མུར་དུ་ 
འབྱོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྒྱ་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལེགས་ 
བྱིན་པས། །རང་རང་འདོད་དགུས་ཚིམ་གྱུར་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཇའ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །ལབས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ། །(༦༡བ) ༈ མང་དུ་ཐོས་པའེ་རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །དོན་ཡོད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ 
བ་དན་གཡོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཤན་སྒྲབ་བརྟན་ 
པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས། །དལ་བའི་རྟེན་བཟང་དོན་ཡོད་ལེགས་མཛད་པས། །དའབ་རྣན 
མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། ད སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སེ་ར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་ཟླ་མ་དེཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཅུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །དཔལ་ 
ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་བ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་འདབ་སྟོང་ 
རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྲང་རྩིས་ཉེར་གཏམས་པ། །ཐར་འདོད་བུང་བའི་ 
གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །མཁྱེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་དྲ་བ་ 
ཅན། །མཁས་མཆོག་མཚན་མོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་པས་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རྩོད་པའི་གནམ་ལྕགས་རྒོལ་ངན་བྲག་རི་འཇོམས། །སྡེབ་ 
ལེགས་རྩོམ་པའི་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་(༦༢ན)རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་དང་། །རི་དྭགས་ཁྲོད་ན་ 
གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བཞིན། །མཁས་མང་དབུས་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །བསྟན་པའི་ 
དཔལ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་ཆེན་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་ན་གནས། །ཚུལ་ 
བཞིན་སེམས་པའི་རིན་ཅེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །བསྒོམས་བྱུང་རྟོགས་པའི་བང་རིམ་མངོན་ 
པར་མཐོ། །བསྔགས་འོས་དམ་པའེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་ཟབ་ 
རྒྱ་མཆཚོར་ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདིེ་ 
རིགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །མཇོ་མཁར་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ 
ངོགས་ལས་འོངས་སོ། ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཕུལ་བྱུང་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ ང་འཕྲོ་བ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ 
གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་འཆེ་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འདུལ་བ་འབུམ་ 
སྡེའི་འདབ་སྟོང་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ། །ཐར་འདོད་ 
བུང་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བླ་མ་མང་བསྟེན་ནས། །ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའེ་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །(༦༢བ)ཐུགས་ཀྱི་ཤེལ་བུམ་ལེགས་བཏམས་ 
གདུལ་བྱ་ལ། །ལམ་བཟང་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དབང་ཀུན། །སྒྲོལ་ལ་ནམ་ 
ཡང་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བའེ། །སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གནད་དོན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །བརྒྱ་བྲག་དྱྱིལ་འབོར་རྣམས་སུ་ཉིན་རེ་ཐཞིན། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
ཅ་ཨ། (58 དཞེར་།ི་ཆབུས་དྲ་ ཀུ སྲ། བ་ག ཐབླ་སེདཇེ་མཐུ་ཞེས་ 
ལུས་ཅན་ཀུན། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས། །སྐུ་ཚེ་ 
རི་དབང་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པ་ལས། ། སྐྱེ་རྒུ་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ ཤོག །ཅེ ས་ཉི་སྡིངས་པའི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་སློབ་འགས་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་སྨྲས་པའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷྱ༔ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་ལོ་འདབ་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ 
བརྗིད། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་(༦་༣ན)འཁོར་ཅན། །ལེགས་བཤད་ 


པོ ཡོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འོད་དཀར་དྲ་བ་སྟོང་འགྱེད་པ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་གཉེན་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མི་བསྲུན་ 
སེམས་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་དྲེགས་པ་ཅན། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་གྱུར་ 
ཅིང་། །བག་ཡོད་གསེར་གྱི་དྲ་བས་ལེགས་བསྡམས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཁུར་ཆེན་འཛིན་པ་ 
དེ་མ་ཞདུད། །ནམ་ན་པོད་གཤོག་ཡཁས་དཀར་པོ་རབ་རྒྱས་པས།།རྒྱད་རྡ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་ 
དོན་སྦྲང་རྩི་ཡི། །ཆང་གིས་རབ་སྱོས་ལེགས་བཤད་རྔ་གསང་སྟོང་། །སྒྲོག་བྱེད་ངང་པའི་ 
དེད་དཔོན་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
བཟང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་ཤེལ་བུམ་སྒྲིབ་གཉེས་དྲི་མ་དག །ཐར་པའི་ལམ་ 
བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་འདུད། །ཐབས་ཤེས་རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པས། །མཐའ་ 
གཉིས་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །བདེན་འཛིན་མུན་པའེ་དམག་རུམ་དྲུངས་ཕྱུང་ 
ནྣས། །སྐུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད་ལ་འདུད། །གང་ཐུགས་རི་དབང་ལོག་རྟོག་རླུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །གཡོ་བ་སྤངས་ཀྱང་བརྩེ་བའི་དྲེ་བཞོན་གྱིས། །ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པས་གདུལ་བྱའི་ 
བསྔགས་པའེ། །ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལས། །རབ་དཀར་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ 
པ་དེས། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་དེའི་སློབ་མ་དཀའ་བཅུ་པ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་སྤྱད་ཤར་རིའི་རྩེར། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ནི། །རྨད་ 
བྱུང་གྲགས་པའེ་འོད་དཀར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
པ་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་གི་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྦྱར་བའོ།། །། 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

ནོར་བུ་ཡི། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་འགྲོ་ན་ལྷན་ནེར་མཛེས། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པའོ། །བློ་བཟང་གསུང་རབ་ 
ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་ 
བརྒྱ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ 
རྗ་དབོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གནང་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རྒྱས། །གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་སྲིད་གསུམ་ 
ཀུན་དུ་འཕྲོ། །བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱའེ་(༦༤ན)ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གནང་བའོ། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ 
རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཆོག་བརྙེས་པས། །ས་སྟེང་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་བླ་ 
ན་མེད། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཆ་དཀར་ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲུབ་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གནང་བའོ། ། །། 

མི་ཕམ་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཤིང་། །ཕུལ་བྱུང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་དགས་ཕོ་གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ཆོས་དཔལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་གནང་བའོ།། །། 

མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་བྱ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་གོང་ 
འཕེལ་བས། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་ 
རཾ་ཨཾཿད །གང་གི་མཁྱེན་ཡངས་གོ་འབྱེད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཚར་སྤྲིན་ལྷུན་སྙུག་ཅི་ཡང་ 
འཁྲིགས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཚར་གྱིས་སྐལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ལོ་ཐོག་ཆེས་ཆེར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འཕེལ་མཛད་དེ་རྨད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །རྐྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉེས་འགྲན་པ་བཞིན། །གང་ལ་འཕེལ་བས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བྲོས་སམ་སྣམ། །(༦༤བ)སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོ་དང་། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་འགྲན་པར་རབ་མཚུངས་ཀྱང་། །ཐ་མའེ་དུས་འདིར་ཐར་འདོད་ 
སྐལ་བཟང་ལ། །ཐར་ལམ་དངོས་སུ་འདོམས་མཛད་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚིང་མཐའ་དག་སྲེག་མཛད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ 
ཚ་བས་གདུངས་པའི་འགྲོ་འདེ་ལ། ། ཟླ་ཟེར་སྟོང་བས་བསིལ་བ་དེ་རྨད་དོ། ། རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་ 
པོ་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གནད། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་དེ། །ཉམས་ལེན་ 
གནང་ལ་གཏོལ་ཐའ་ཕུགས་རུན་ཀྱཾ། གས་བ་གོང་ནས་གཞུ་ཁེམ་ཆ་ཨྲུན། དྲེ་ཞྟུན་ 
ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་རྒྱལ་སྲས་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཡིས། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གནང་བའོ།། །། 

གསུང་རབ་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །རླབས་ཆེན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 

ཨོ་སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་རིན་ཅེན་ཆུ་ཤེལ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྐལ་བཟང་ཀུ་མུད་མཛེས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྨྲ་ 
བའི་(༦༥ན)ཟླ་བ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །གཞུང་ལུགས་རིན་ཅེན་རལ་པའི་ཁུར་ 
གྱིས་བརྗེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་དུ་མའེ་མགོན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་། །རིན་ཅེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །མཐའ་ 


-- 214 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས། 

ཡས་གདུལ་བྱའི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད། །བསྔགས་འོས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་གྱིས། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་མགྲིན་ 
པ་རབ་ཏུ་མཛེས། །བློ་ཆེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་འོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཕུལ་བྱང་ལུང་རིགས་ 
ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་སྟོང་ཅན། །བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགའ་བདེའེ་དཔལ་སྟེར་ཞེང་། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་མངའ་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཁས་པས་བསྔགས་འོས་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་ 
མ་མཉན་དམ། །ལེགས་བཤད་དབུ་བ་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཀུན་དགའི་རིན་ཅེན་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར་ཤཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །བཀའ་གདམས་(༦༥བཏཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ 
འཛིན། །རྨད་བྱུང་གྲགས་པའེ་བ་དན་གཡོ་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དཀོན་ཅོག་རིན་ཅེན་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་འཛིན། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ལྡིང་ན་ 
གནས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཀླུ་དབང་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ནི། །ལོག་རྟོག་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན། །མཁས་པའེ་མདུན་སར་འདུག་ལ་དབང་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་དུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ལ། །རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གྲགས་པ་ 
གསལ་བ་ཅན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །བཟང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཁྱོད་ལ་གསོཿ ལ་བ་འདེབས ། །ཞེས་མཚན་སྒྲོག་ཚོགས་པའི་མཁན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་མཚན་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་གནས་བརྟན་སེང་གེ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ 
ཤར་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཁང་ ཤམྦྷ་ལར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

རི་བོ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་སྟོང་འཕྲོ་བའི། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་གཉེན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་དང་འབྱོར་བའི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ 
ངུར་(༦༦ན།)སྨིག་ལོ་འདབ་གསར་པས་གཡོགས། །སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོའི་དྲི་བཟང་གཡོ་བ་ 
ཅན། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཕྱིའེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ་མཆོག །རྨད་བྱང་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་བཟུང་ལེགས་བཤད་ 
དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །ནོར་བཟང་དང་མཚུངས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ 
ཆེན་བཤད་པས་བློ་གསལ་དགའ་བ་སྐྱེད། །རེགས་ལམ་རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་པའིེ་ཡིད་འཕྲོག་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྔགས་འོས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །བརྩེ་བས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བརུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

ཟཐུབ་དབང་བསྟན་པ་འཆི་མེད་རི་བོའི་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པའི་ལྷ་དབང་ 
ནི། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཅན། །མཁས་མཆོག་སྐབས་གསུམ་ 
དབང་བོ་དེ་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་གངས་རིའི་སྦོ་ལ་རྣམ་བར་འབྱིང། །རྒྱ་ཆེན་མཇ་དྲུ 
ཐོས་པའི་རལ་ཁུར་ཅན། །རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྨྲ་ངན་རི་དྭགས་འཇོམས། །(༦༦བ) 
དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཟློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ 
རྒྱས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྣམ་པར་རྒྱས་ 
མཛད་པའི། །བློ་གསལ་བུང་བའི་གཉེན་གཅིག་དེ་ལ་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

པས་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ 
ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་ 
བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་དཀའ་ 
བྱར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བརུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་གཞིས་ 
ཀ་འཆི་མེད་བཀོད་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྣམ་དག་དལ་དང་འབྱོར་པའི་རྟེན་བཟང་ལ། །ཐོས་བསམ་བྱ་བས་སྙིང་པོ་ལེན་མཛད་ 
ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོ་བས། །ཕན་བདེ་ཀུ་མུད་ཟེ་འབྲུ་རབ་རྒྱས་པ། །བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདུད། །གང་གི་སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་(༦༧ན) 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཅིང་། །བཀྲ་ 
ཤི ས་དགེ་མཚན་ཕྱོག ས་བཅུར་ རྒྱས་གྱུར་ཅི ག །ཅེས་ཚོགས་ཆེན་མཁན་ཕོ་གྲགས་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུར་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རི་མོ་ཡིས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་འབྱུང་བའི་གནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། །མཁས་ 
དང་གླུབ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
ཕྱུག །མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རིན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དམ་པའི་གདན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །རབ་མཛེས་སྣང་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། བློ་ 
གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའེ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས། །ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལྟ་བུ། །བསྔགས་པར་འོས་པའི་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ཨུཏྤལ་ཅན། །གཟི་ལྡན་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་གིས། །མགོན་དེའི་སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །འཕྲིན་ 
(༦ ༧བ)ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་སྤྱན་གཡས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ 
པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་དུ་མའི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ལུགས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱའི་ཏོག་གི་ལུང་རྟོགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་ཆེན་ཕོས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེར་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །དཔལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
མི་གཉིས་པས། །ལེགས་པའེ་ལམ་བཟང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱོར་པ་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པད་དཀར་ལྟེ་བར་ཉིན་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་སྟེང་། །ཞབས་སེན་འོད་ཚགས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་མའི་ 
འོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པའི། །གངས་རིའེ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་ 
ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

རྣམས་འཆིང་། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཐའ་དག་འགྲོ་(༦༢ན)འདི་ལ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་ 
སྩོལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་ལྟར་བརྗེད་སྐུ། །ཟབ་མོའི་རིག་སྔགས་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་མཐར་ཕྱིན་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་མི་གཡོ་མགོན་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྩེའི 
མོའི་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ལེན་པ། །བདག་ལ་མཐའ་ཡས་ཕྱི་ནང་རིགས་གནས་ 
ཀུན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བར། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་གདོད་མའི་གཤིས། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། ཿཿ 
འདི་ནི་རིག་གནས་མཐའ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 

མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་སྤྱད་འཛིན་མའི་ལྟོ་བར་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །གྲུ་ཆར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པས་བྲན་པ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་ཡལ་འདབ་ 
བྱམས་བརྩེའེ་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཅན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །རིགས་ 
མཐོ་ཤརྱརི་བོའྐཾགྱཿགསུཏ་མ། འད་ཏཀར་བཞོ་ཏུའི་དོལ་ཅིད་རྙུར་ཡེན་པ།།ཡོཉ་ཏནོ 
ཆ་ཤས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་གང་བས། །སྐྱེངས་བྱས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའེ་ནགས་སུ་བྲོས། །མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་སྙོང་(༦༢བ)ཡངས་པའི་ལྷ་དབང་བཞིན། །བརྩེ་བའེ་གཏེང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་གྱེན་དུ་འདེགས་པས་ནོར་འཛིན་བཞིན། །སློང་བ་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་དཔག་ 
བསམ་བཞིན། །གང་གི་སྙན་གྲགས་གུར་གུམ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་། །ཉིན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ 
འགྲམ་པ་ལ། །གྲུབ་རེགས་དགའ་མའི་ལག་པད་དམར་བའི་རྡུལ། །འཕོས་པའི་སྨུག་རྩི་བཞིན་ 
དུ་ཅི་ཡང་མཛེས། །ལུང་རིགས་འོད་ཚགས་མཁའ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་ལ། །འཕྱ་བ་གསལ་བྱེད་སྡེ་སྟོད་ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་འཕྲོག་སླད་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་གཏེར་གྱུར་ 


=: 19 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མགྲིན་པ་ཅི་ཡང་མཛེས། །ཕྱི་རོལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་པ་ཡིས། །དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་ 
འདིའི་ཁུར་བླངས་ཀྱང་། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་པད་གཞོན་བདུད་རྩི་ལ། །སྦང་རི་སྤྱོད་པ་བཞིན་ 
དུ་དགྱེས་དགུར་རོལ། །གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་ཀ་ལཱ་པར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བདུད་ 
རྩིའི་སྤྲོ་བ་ཅན། །རིགས་ལྡན་ཟླ་བ་དེ་དག་ངེད་དུས་སུ། །བརྩེ་བའི་མགྱོགས་འགྲོས་ཕྱོགས་འདེར་ 
འོངས་པ་བཞིན། །ཨིནྡྲནཱེ་ལའེ་གོས་འཆར་གཏུམ་པོ་ལྟར། །དྲེགས་ལྡན་དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་མ་ 
རུངས་ཡིད། །རྣམ་པར་གནོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཕྲེང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཆོགས་ཀྱིའང་ 
སྤྱི་བོར་འཛིན། །ལེགས་སྤྱད་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ཁ་ཕྱེ་རྙོག་པ་མེད་པའི་ 
རྡུལ། །ཚངས་དབང་ཟུར་ཕུད་དད་པས་བསྟེན་འོས་པ། །དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའེ་གནས་དེར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་ཤར་རིའི་རྩེ་ལས་ནོར་འཛིན་མ། །ཕན་བདེའི་ཀུ་(༦༩ན།མུད་གོས་ཀྱིས་ 
འགེབས་པ་བཞིན། །གསལ་བར་འོངས་སོ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོའི་དཔལ། །ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ 
དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
དེད་དཔོན་མགོན་དང་བཅས། །རྣམ་དག་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཟབ་ཡངས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་གླུབ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་མཆོག །རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཉེ་ཟླའེ་བགྲོད་པ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཅོམ་པས། །ཚ་ཟེར་རེག་པས་ 
ཟླ་ཤེལ་བཞུ་བའི་རྒྱུན། །མུན་པའི་ལམ་ནས་བགྲོད་པའི་འབྲོ་ལྡོག་གི །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་རྩ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དང་སེམས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུ་ 
སྐྱེས་ལྟེ་བར་ནེ། ། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྐུ་རུ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །མ་དག་སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ 
བར་ཤོག།རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་གོམས་པ་ལས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ས་སྐྱོང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིདེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབོན་སྲས་དམ་པ། སའི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

དཔལ་བཟང་(༩༩ན།པོས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷྱཿ སྔོན་བསགས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཅེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །སྡེ་བཞིའི་ 
ལུང་གི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་མཛེས། །འདུལ་ 
འཛིན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། ། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རྣམ་དག་བསླབ་པ་ 
གསུམ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་ཐུགས་ཆུད་ནས། །རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ 
འཛིན་མཁས་པ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་འདུད། ། རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ 
དབུས་ན་ཟླ་བ་དང་། །རི་དྭགས་ཁྲོད་ན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བཞིན། །ཕྱོགས་འདིར་ངུར་སྦྲིག་ 
འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྡེ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འདུལ་བ་འབུམ་ 
སྡེའི་པད་ཚལ་མ་ལུས་པ། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་ནས། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་ 
རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བློ་གསལ་གྱི། །བུང་བ་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་དགོངས་ཤིང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་རྒྱང་བསྲིངས་ 
པས། །དྲང་སྲོང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་ས་གསུམ་གཡོ་བ་དེ་ལ་ 
འདུད། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ཀུན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཉེར་བཟུང་སྟེ། །རྣམ་དག་བསླབ་པའི་འཇུག་ངོགས་ཉམས་དགའ་བར། །འཁྲིད་མཛད་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ 
ཀུན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། །འཛིན་སྐྱོང་(༧༠ན)སྤེལ་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའེ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཁྱོད་སྐུའི་ཟླ་ 
ཚེས་ཆོས་གོས་འཚམས་སྤྲིན་གྱིས། །ལེགས་འཁྱུད་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན། །རིམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་ 
བཅམ་མ་ཞདུད། ཁྱོད ནེ་རྣམ་དྐག་དཿཇེ་གིས་ཁྱུད་རྨནྣ་ཅིང་། །སྒྱུང་དོན་ཀུན་ཐཐེགས་ 


= 221 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་འདི་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་གིར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི། །བསླབ་ 
པའི་གནས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པ་གཤེགས་པའི་ལམ་མཆོག་ 
དེར། །ངེས་པར་འབྱང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་སྟོང་འབེབས་པས། །སྐྱེ་རྒུའི་འཛིན་མར་ 
རྗེ་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་པས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ 
འཛིན་དྲག་སྡེ་མ་ལུས་འདར་མཛད་པ། །སྔོན་མེད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རིན་ཅེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ 
གྲས རག་བྲབ་གྲ་ སལྡ་རྒཏཾ། དྲུནུནུཐ ཟླ །ཁྲ་ཉཝ རྟ་ཐཐར་བེའི ཁས 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་(༧༠བ)མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས། །བསྟོད་པའི་ 
ཕྲེང་བས་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ལས། །རབ་དཀར་དགེ་བའེ་ཟླ་བ་འབུམ་ཤར་བས། །འགྲོ་ 
བློའི་མུན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག ད བདག་ཀྱང་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་འཛིན་ 
གཞིར། །ཡོན་ཏན་ལྡོན་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ས་གསུས་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་འདོད་ 
སྐོང་བ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ལུགས་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཆོའེ་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱའི་སྙན་དངགས་མཁན་དེ་ལ། །བཤེས་གཉེན་བྱམས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དད་པ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྨྲས། །མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྟིང་ 
སྟོབས་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་མཐོན་པོ་རྩེར། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་མཁས་ 
པ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་འདབ་ 
མ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རྨད་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་ 


པོ £ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བློ་བཟང་གསུང་གི་གསང་བ་དྲི་མ་མེད། །ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་ཤིང་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་པས། །དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གདུལ་བར་དཀའ་བ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད། །བཀའ་གདམས་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བས་(༧༡ན།ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །མགྲིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མཛེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར། །ལེགས་ 
པར་འཁྲིད་པའི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་ 
དུ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲོས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བའེ། ཁྱོད་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའེ་གདོང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་ 
བདེ་སོགས་བདག་པོའི་གཞུས། །མཛེས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་བུ། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་གྱུར་ 
ཅིག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དལ་དང་འབྱོར་པའི་ 
རྟེན། །ལེགས་པར་རྙེད་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉིན་མཚན་ 
འདའ་བར་ཤོག །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ཀུན་སྔངས་ནས། །འགྲོ་ཐའི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་སྨྱོད་བའི་ཁུར། །མ་ཡུས་འཛིན་ཁ་ཞུམ་ 
པ་མེད་པར་ཤོག །ཆེ་འདིའེ་སྣང་བ་འགགས་པར་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ཐོགས་མེད་བགྲོད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལས། ། བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དེ་ཡི་ཡུམ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མ་མཆིས་པའི། །བདེན་པས་སྨོན་ 
པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་( ༡ བ)པར་ཤོག །ཅེས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྟོད་ 


པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྭ་སྟི་པྲ་ཛྭ་བྷ༔ གཞུང་ལུགས་བྱ་བའེ་ཆུ་ཁུར་འཛིན་པ་ཅན། །མཁྱེན་རབ་དབྱར་ 
སྐྱེས་རོལ་པའི་ཁང་བཟང་ནས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཆར་གྱིས། །སྐལ་ 
བཟང་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་ཀུན་གསལ་ངོས་ལས་ལེགས་འོངས་ 
པའི། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཟེར། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡིས་ 
མི་བཟོད་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ལེགས་པར་བ ཤད་པའི་ཚོན་ 
རིས་འབུམ་ལྡན་པ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་འཇའ་ཚོན་དྲ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་ཤེལ་ 
བུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བྱས། །ལོག་རྟོག་དྲི་མས་མ་གོས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
རལ་ཁུར་ཅི་ཡང་འཛིན། །རིམ་གཉིས་མི་བཟད་སྡེར་ཁྱིམ་འབར་བ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཐ སྲཞཐུཝ་དབྲན་ཐཾ་ཉྨ་ཀྒྲའཟྲ་གར། །ཁུཐ་བསྟན་གྲངས་རེ། འཝ་ ཀྱིད་ཨ་ཨུཏ། 
ཁྱོད་སྐུ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་མིག་གི་ཆུ་སྐྱེས་སྐལ་བཟང་ 
བྱེད། །མཁས་མང་གཙུག་རྒྱན་ ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེར། །ངལ་གསོ་བགྱིད་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཁྱོད་གསུང་སྦྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །བློ་གསལ་གཉིས་སྐྱེས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
གྱཚགྒག། །དད་ཐའེ་གཤོག་ཅེ། ༧ཉཱནཾ་ཁསྤྱད་ཐའི་ཟླཾས་གན་བིམ། །ནམ་མྭཁའི་ཁམས་ 
ཀུན་འགེངས་པར་མཛད་ལ་འདུད། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའིེ་ཕ་མཐའ་ལ། །ཀུན་ 
གསལ་བུ་མོས་འགྲན་པར་མི་ནུས་པ། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ་བ་ 
ཅན། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཁྱོད་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །ནག་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་གནོད་པས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་ 
གི་ཚ་ཟེར་ནི། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་པདྨོའི་གཉེན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྟོད་འདིས་ལན་ཅིག་ 
བསྟོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངོམས་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 


-- 224 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ 
སྒོ་གཅིག་པུ། །ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ན་མོ་ 
མནྡྷ་ཤྲི་ཡེ། དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ 
ཐ་ས ཁ་ས  བ་བ་བཛ་ ར་ཁ་ཡ་འ 
ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བློ་བཟང་གསུང་རབ་ཡངས་པའི་ལྷ་ལམ་ངོས། །ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །སྨ་ 
བའེ་ཟླ་བ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་བཟང་(༧༢བ།པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཞུང་བརྒྱའི་ 
དོན། །ལེགས་གཟེགས་ཐོགས་མེད་སྨྲ་བའེ་སྤོབས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྟོན་མཁས་ 
བཤེས་གཉེན་མཆོག །སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་བློ་གྲོས་རིན་ཅེན་ 
བུམ་བཟང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་བློའི་དྲི་མ་འཁུད་ 
མཛད་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་འདིར་རྟག་བཞུགས་ནས། །མཐའ་ཡས་བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །ཉེན་བཞེན་སྐལ་བཟང་སྱོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་དང་། མཆོག་ཏུ་དད་པ་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་སྦྱར་བའོ། ད གང་གི་བློ་གྲོས་ 
འཛིན་མའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །གཞུང་ལུགས་ཉལ་འགྲོ་བྱེ་བ་རྟག་འབབ་པ། །ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །བློ་གསལ་ངང་མོའི་འཇུག་ངོགས་དེ་ལ་འདུད། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
བའི་རྡུལ་མང་མཐོར་བརྩེགས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲ་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་དེར། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འདུད། ད ཕུལ་བྱུང་བློ་ 


པོ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གདེངས་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་འོས་པ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །མདོ་ 
སྔགས་(༧༣ན།གཞུང་གི་ཆུ་ཀླང་མ་ལུས་པ། །གང་དུ་འབབ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྨད་ 
བྱང་ལུང་དང་རིགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཀྱིད་ 
དོ། །ཅེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོབློ་གྲས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་ 
ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། 

མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུལ་བྱང་མཁྱེན་རབ་ཀུན་ 
དགའི་ཡིད་བཞེན་ནོར། །ཐོས་དང་བསམ་པས་བྱི་དོར་ལེགས་བྱས་ནས། །ཚུལ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་པ། །བསྔགས་འོས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྔོན་བསགས་ལས་དཀར་གྱིས། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
བླ་མ་མང་བསྟེན་ནས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་སོན་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ཞིང་། །རྩོད་པའི་ཚ་ཟེར་ལོག་ལྟའི་ཚང་ 
ཚིང་སྲེག །སྙན་ངག་འདབ་བརྒྱ་སར་པས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ནགས་ཚལ་ཉིན་བཞིན་འགེངས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱི། །གདམས་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་བགྲང་ཡས་ཇི་སྟེད་པ། །གང་བློ་གཏེང་མཐའ་མེད་པར་ངལ་གསོ་བ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་གློག་གི་ཟློས་གར་དང་། །སྦྲལ་ 
གདུག་ཚགས་པའི་ཚང་ཆིང་ལྟར་དགོངས་ནས་(༧༣བ།དབེན་པའེ་གནས་སུ་རི་ཡི་དབང་ 
པོ་ལྟར། །སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་དོན་དགོངས་ཚེ་ཀུན་ 
གསལ་བུ་མོ་ནི། དྲི་བྲལ་འཕྲོག་བྱེད་གོས་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། །མནྡྷ་ར་ཡི་དབུ་བ་རབ་གསལ་ 
བ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྔགས་འོས་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས། །ཆ་ཙམ་བརྗོད་ལས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 


པོ ༈ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

ཐམས་ཅད་དུ། ། བླ་མ་དམ་པས་དགྱེས་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟོད་ 
པ་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་འགས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 

སྭ་སྟི། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཟིགས། །ལེགས་བཤད་དགའ་ 
སྟོན་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ། །ཚེ་འདིར་མཆོག་བརྙེས་ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་མཛད་ 
པ། །རྨད་བྱང་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་དལ་འབྱོར་རིན་ཅེན་ 
ས་གཞི་ལ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཆར་གྱིས་ལེགས་བྲན་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདབ་སྟོང་ 
རྫོགས་པའི་དྲི་བཟང་ཅན། །ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཉེར་འཚོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བརྒྱ་ཕྲག་གཞུང་ 
གི་གངས་རི་ལས་འོངས་ཤིང་། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་རྣམ་དག་དབུ་བའི་ཕྲེང་། །རབ་འཁྲིགས་ 
ཟབ་དོན་རིན་ཅེན་འབྱུང་བའེ་གནས། །དཔལ་ལྡན་མ་ཕམ་དབང་པོ་རྟག་པར་རྒྱལ། །ཕུལ་ 
བྱུང་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་རབ་ཡངས་པར། །རྐྱ་ཆེན་མང་ཐོས་ཆུ་ལྡན་(༧༤ན)སར་པའེ་ 
ཕྲེང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་མཛད་ 
དེ་ལ་འདུད། །གང་གི་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འདི། །ཆ་ཤས་སྤོབས་པའི་རྔ་ཡབ་ 
ཀྱིས་བླངས་པས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདིའེ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །སྒྲིབ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་འགས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བརུན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 

ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལུང་རིགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཡོངས་ 
འགེངས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྤེལ་ལ་རབ་མཁས་པའེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའེ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་གུང་རུ་རབ་འབྱམས་པ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུ་འགས་བསྐུལ་བ་ལས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་གསལ་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ 


༤ 227 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས། །(༧༤བ)འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུས་རབ་མཛེས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
= ཤེ ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ ས། །ཞེས་ལམ་རིམ་ཚུལ་བཟང་བ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བརུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བྱིང་བསམ་གཏན་རྩེའི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 
མ་འགས་གསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བརུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་གཞི་བཟུང་ནས། །བློ་ 
གྲོས་མཆོག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཅད་དེ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་ 
བ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་རིན་ཅེན་རི་བོའི་ངོས། །གྲངས་མེད་ཏེང་འཛིན་ལ་རོལ་ 
གྲུབ་པའི་ཚོགས། །སྤེལ་མཛད་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཐུགས་(༧༥ན།བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་བགྲོད་པའེ་ 
ལམ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུར་སྩོལ་མཛད་པ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །བོད་ཡུལ་སྒྲུབ་རྒྱུད་ 
དམ་པའི་སྲོལ་ཀུན་ལ། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད། །བསྔགས་འོས་ 


= 228 = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཆོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 

དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་འདིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
ནས། །ཕུན་ཚོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པའི་ཞབས་པད་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་ 
དག་བཤེས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས། །སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཤེལ་བྲག་པ་ལ་བསྟོད་པའི་འདི་ནི་དེའི་ཐུགས་སྲས་དྲུང་བཟང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཤེལ་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ 


བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛཿབྷྱཿ ཟླ་མཛེས་ལྟ་བུར་ཞལ་བཟང་མངོན་དགའ་མཐོང་ན་དགའ་བ་མཐོང་ 
བའི་མོད་ལ་མིག་མཚོར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཐོར། །ཨུཏྤལ་ལྟ་བུར་འདབ་རྒྱས་སྤྱན་ནི་ 
སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟིགས། །པདྨ་ལྟ་བུར་མཆུ་ 
སྒྲོས་གཡོ་ལྡན་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཚེམས་དཀར་ཟླ་བའི་ཕྲེང་ 
བས་དཀྲིགས། །རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་མཛེས་སྐུ་མཐའ་དག་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་ན་ལྷམ་མེར་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བརྗོད་པ་སྤངས་ཀྱང་ 
བརྗོད་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཀུན་སྟོན། །སྟོན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཀྱང་འཕགས་པ་ 
མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །བརྩེ་བའེ་དབང་གིས་ཆོས་ཀུན་གསུང་ཡང་གསུང་གི་གསང་བ་སུ་ 
ཡིས་རྟོགས། །རྟོགས་པ་དཔག་མེད་སྐྱེད་པའི་དཔལ་གྱུར་ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བརྟན་པས་རི་དབང་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཕ་མཐའ་(༢ན)བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དང་། །མུན་ 
པ་སེལ་བས་ཉི་མ་ཟླ་བ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ནོར་འཛིན་གཞི་ལྟར་ 
ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་རྟག་ཏུ་འཕེལ་མཛད་མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏེར། །སྟོབས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་མི་ 
འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ལ་མངོན་པ་དད། །ཆོས་དབྱིངས་ལམ་དུ་བསམ་གཏན་ 
མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་གཟིམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་བྱེད་པོས་ཞིང་ཀུན་དུ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞིང་རྣམས་ཀུན་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་རོལ་པར་ནི། །ཚོན་བ རྒ་ཉེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བས་དག་པའི་ཤེལ་བཞིན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཅམ། །བརྗོད་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ 
ནི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ལ་(༢བ)བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡུལ་གངས་ཅན་ 
གྱི་སྙན་དངགས་མཁན་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

མགོན་ཁྱོད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ནས། །རྟག་བརྟན་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ 
ཀྱང་། །སྲིད་མཆོག་ཉེན་པའི་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་སླད། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གར་གྱིས་ 
རོལ་བར་མཛད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དགའ་ལྡན་གནས་རྣམས་སུ། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡིས། །ཅིག་ཅར་རྣམ་རོལ་སྐལ་བཟང་བཅུད་ལྡན་ཚོགས། །ཐེག་མཆོག་ 
བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདུལ་བའེ་དུས་དང་རིགས་དང་གླིང་སོགས་ 
ལ། །གཟིགས་ནས་ས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་སྣང་མཛད་ཅིང་། །སྤྲིན་དཀར་གཡོ་འདྲའི་སོ་གཉིས་ 
ལྟར་གཤེགས་ཏེ། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་བའི་གྲངས་རྫོགས་ 
ལུམྦི་ནི་ཡི་ཚལ། །སུམ་རྩེན་སྐྱེད་ཚལ་མཆོག་ལ་འགྲན་པ་དེར། སྤྲིན་རུམ་ནས་ཐོན་རྒྱུ་སྐར་ 
བདག་པོ་བཞིན། །གནོད་མེད་བདེ་བར་བལྟམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་གྱི་མངལ་དང་ 
ཕྲེང་བཀོད་པས་ནོར་ལྡན་མ། །འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡི་ 
གེ་རྩིས་དང་སྒྱུ་རྩལ་རིགས་ཀུན་ལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དྲེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ལའང་འགྲན་པར་མ་བཟོད་ན། །(ནན)ཟླ་བྲལ་སྐྱེས་བུར་བསྔགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་བཞེན། །ཆགས་སོགས་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་རྒྱང་བསྲིངས་ཀྱང་། །ལྷ་མོ་ལྟར་མཛེས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

བའེ་ཚུལ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཅེན་བདུན་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་དཔལ། །སྦྲུལ་ 
གདུག་ཆགས་པའི་ཚང་ཚེང་ལྟར་དགོངས་ཏེ། །འཆི་མེད་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ངུངར་སྨིག་ 
གི །རྒྱལ་མཚན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་དུ་བཞེས། །ལུས་ཀྱི་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་ 
པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་པར། །གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་མེ་ 
ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་གི་སྡེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ལན་མང་མཐོ་བཙམས་ཀྱང་། །ཕམ་པར་ 
མ་ནུས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའེ་སྒྲ། །འོག་མིན་གཅང་མའི་གནས་ནའང་ཅ་ཅོར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཕྱག་གིས་བསྟོད་མི་ནུས། །དེ་སླད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །སྐྱེ་འཆི་ 
སྤངས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་རམྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །སྐུ་གདུང་ 
རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲལ་འགྲོ་འདི་ཡི། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་ 
འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་ཞུགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་(༣བ)མཐའ་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་རྣམས་སུ། །མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་མཉམ་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །རྣམ་རོལ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་སྤོབས་ 
པའི་རྔ་ཡབ་རྩེས། །བླངས་པས་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བྲལ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་པེར་ 
ཐོགས་དབང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་བཀོད་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 

བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗེད་ཨིནྡྲ་ནྲི་ལཱའེ་ 
ལྷུན་པོའི་སྐུ། །རབ་སྙན་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་སྟོང་གི་གསུང་། །རབ་གསལ་ཤེས་བྱའི་ 
གཟུགས་ཀུན་གསལ་བའི་ཐུགས། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཐེག་ 
གསུམ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས། །དུག་གསུམ་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 


པོ ཇོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བྱེད་པས། །སྲིད་གསུམ་འདི་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་གཉེས་སྤྲིན་ཚོགས་བྲལ་བའི་ལྷ་ལམ་ནས། །སྐུ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ཚ་ཟེར་དྲ་བ་སྟོང་འགྱེད་པ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཁྱོད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ 
ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ན། །ན་རྒ་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་དོན་ ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །(༤རཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་རིག་ 
པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པའི་བརུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འཕྲོག་བྱི་རུའི་རྡུལ་ 
བརྩེགས་ལྟ་བུའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའེ་གཟི་འོད་སྟོང་ཕྲག་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འདུད། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་ནོར་འཛིན་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་འདོད་ 
པ་འཇོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ཆེ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཡངས་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལ་འགྲན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས། །མཛད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་ཟླ་མེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་ཅན། །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །ལ་སོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་དཔག་ 
མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
འཛིན་འགྲོ་བའི་མ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བྱམས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། ཁྱོད་ཞབས་ 
པདྨོར་གུས་(༤བ)པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་འདི་བདག་ཉེད་གཅིག་པུ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
ཕམ་མགོན། །རྨད་བྱང་ཏྱང་སྟེབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱིད་ཁ་འཛུད། །དེ་ནས་གྲངས་ཡེད་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གདམས་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ངོམས་པ་མེད་ 
པར་འཐུངས་པའི་མ་ཕམ་མགོན། ། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བགྲོད་ 
དཀའ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སངས་རྒྱས་ལམ། །བདེ་བ་གསུམ་ལྡན་ཐབས་ཀྱིས་འབད་མེད་ 
པར། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མཐར་སོན་མ་ཕམ་མགོན། །མཚུངས་མེད་ཐབས་མཁས་ལྡན་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རེང་ནསའདོད་གསལ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །གློ་བུར་དྲེ་མས་ 
སྦགས་གང་ཆོས་དྲུག་ཅུས། །ཡོངས་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའི་མ་ཕམ་མགོན། །འཇིགས་ 
མེད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། །གཙང་དང་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཉེ་བར་ 
སོན་པ་མཚུངས་མེད་ཞི་བའི་བདག །གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་མ་ཕམ་མགོན། །དཔལ་ 
ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་པའི་ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས། །ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་རོལ་པའི་མ་ཕམ་ 
མགོན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཟག་མེད་ལས་དང་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་སས། །འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པའི། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
བརྙེས་པའི་མ་ཕམ་མགོན། །སངས་རྒྱས་དཀོན་(༥ན)ཅོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གིས་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་འཕགས་ལམ་གྱིས། །གང་ཞེག་ཆགས་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་བརྙེས་པའི་མ་ཕམ་མགོན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ནང་དོན་ཡང་དག་རིག །ཆགས་ཐོགས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
འཆིང་ལས་གྲོལ། །རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་བའི་མ་ཕམ་མགོན། །དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ 
ཇི་ལྟ་བར། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མ་ཕམ་མགོན། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་གཉེན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། དྲ བྱམས་པའི་ཉེ་མ་སྙིང་ 
རྗེའི་མགྱོགས་འགྲོ་ཡིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཆར། །ལེགས་བཤད་འོད་ 
སྟོང་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཐུགས་དབྱར་སྐྱེས་རོལ་པའི་ཁང་བཟང་ནས། །གྲངས་ 
མེད་བདུད་རྩིའེ་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཁས་པས། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་སྐལ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
ཡི། །སྙིང་ལ་སྐལ་བཟང་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཁྱད་ 
པར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་(༥བ)མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་དགེ་བའི་བཤེས། ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའི་ངལ་བ་ 
ལྷུར་ལེན་ ཤོག །དེར་ན་ཟ ཐྲ་དྡཛ རྒྱ་ཆེའེ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན ཁྱོད་ ཞལ་པདྨོའི་སྒོ་ལ བྲ 
གང་། །མ་ལུས་ངོམས་པ་མེད་པར་འཐུང་བ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ཤོག །དེ་ཚེ་ཐེག་མཆོག་རིགས་ནི་སད་གྱུར་ནས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ 
པའི། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ནས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་ 
པར་ཤོག། རྨད་བྱང་དམ་བཅའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་སླད། །མུ་མེད་ཞིང་དུ་གྲངས་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོགས། །དཔག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་བྱས་ནས། །གདམས་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཚོལ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཐེག་ཆེན་གདམས་ 
པའི་དོན་དེ་སྒྲུབ་པ་བཞིས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཉམས་བླངས་ཕས། །བཅུ་ 
གཅིག་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཤོག །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་དགོད་སླད་དུ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ཤུན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་མཆོག །མི་རྟག་ལ་སོགས་རྟོགས་པའེ་ལམ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

ལུས་པ། །ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་(༦ན) 
འཆིང་བ་ལས། །གྲོལ་བའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདྲེན་པར་ཤོག །བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྒོམ་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན། །མཐར་གྱིས་ཡིད་ལ་རི་མོར་བགྱིས་པ་ན། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན། །གྲཇས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཤར་ཐ་ཡི། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ཁས་ 
སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག།གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་བྱམས་པའེ་ཆོས་ལྔ་ཡི། །བཤད་པས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་། །རླབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག།ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཅན། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པཁ་མ་ཕམ་པ། །གཟི་ 
བརྗིད་ཕུང་པོ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་དད་པ་བུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་བཙུན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་གཡས་རུ་གཙང་གི་སའི་ཆར་སྐྱེས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྦུངས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 

གསུང་། །(༦བ)ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའེ་ 
གཙུག་རྒྱན་ས་བཅུའེ་ཚུལ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཚར། །ལེགས་བཤད་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིང་ཟབ་འཁོར་བར་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་འདི། །བདེ་ 
བ་གསུམ་ལྡན་ཐབས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བདེ་བླག་འགོད་མཛད་ 


= 3 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

པ། །རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་སྐུ་བཞེངས་དང་ཁྱོད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ། །སྙིང་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམས་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་འགགས་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ 
ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་དྲངས་ཏེ་ཁྱོད་གསུང་ལ། །འདོད་དགུར་སྦྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 

ན་མོ་ཨཱརྱ་མི་ཏྲི་ཡེ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལས། །བྱམས་བརྩེའི་ 
སྤྲེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་མཛད་དེ། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པའི་ཚར་འབེབས་པ། །མ་ 
ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་ 
པ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས། །དད་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ནང་ 
ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །(༧ན)རབ་ 
མཛེས་གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། ། རྣམ་མང་རིན་ཅེན་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲ་བཀོད་ 
ལྟར། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་གཟུགས་མཆོག་འདི་ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་ངེས་པར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་ 
མཆོག་གསུང་གིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་གནས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསམས་ 
པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདེ་ཡོངས་གང་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ 
བྲག མཐ གླུ་དང བན་་མངེན་བདོར། མཐོམ་ར་་འ་དབཆ་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་ 
པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེ ས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འདི་བི་ཤྭ་ཀརྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དཔོན་མོ་ཆེ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་(༧བ།སྨ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཌཱཿ་ཡ། པདྨ་དམར་དང་རྒྱུ་སྐར་མགོན་བོའི་སྟེང་། །གཞོན་ནུའི་ 
ཉམས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ནི། །དམར་སེར་འོད་དཔུང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ 
འགྱེད། །འཛུམ་པའེ་ཞལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་ཆིམ་ 
པར་མཛད། །མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཐོར་ཅིག་མཛེས་པའེ་མཐར། །རིན་ཅེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། །སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་སྐ་རགས་དང་། །ཟླ་བའི་ཕྲེང་མཛེས་ནོར་ 
བུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་མ་རིག་མུན་པ་གཅོད། །གཡོན་བ་སྙིང་བོའི་ 
དོན་སྟོན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་དར་གྱི་ཤམས་ཐབས་གཡོ་བ་ཅན། །མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། ཱརྒ་དྲའི་ལྷ་མཆོག་ཁརམ་ཇའེ་ནབྱཇས་འ་ཐརྟད །ག་དྡེན་ཐདྲ་པྤའི་ཐསོན་ 
ནམས་འདེ་ཡིས་བདག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་ནས་ནི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་ 
རོ་ཡི ས་ཚིམ་བྱས་ནས། ད འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན་པར་ཤོག །ཅེ ས་པ་འདི་ཡང་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྨྲས་པའོ།། །། 

ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་( ༈ན)བྱ་བ། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ 


པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འཕྱང་བ་ཇི་བཞིན་མཛེས་སྐུ་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཉིད། །བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའེ་གསུང་གཅིག་གིས་མཚོན་སྲོན་མེད་དྲིལ་ཆེན་ཕྱོགས་མཐར་བསྒྲགས་ 
པས་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བ་འབུམ་གྱི་མདངས་འཆར་ 
དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཐུགས་ནམ་མཁའི་མཛེས་མ་སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་སར་པའེ་དཔལ་འཛིན་ 
མཛེས་སྡུག་གར་གྱིས་ཅི་ཡང་རོལ། །མཐོ་རིས་བདག་པོའི་རལ་པའིེ་ནགས་ན་རབ་མཛེས་ 
ཞབས་སེན་འཚར་ཁའི་འོད་ཕྲེང་སྤྱི་བོར་འཕོས་པས་བདག་ཟློའི་པདྨ་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ 
དཔལ་གྱུར་ཅིག །ེ འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་དབུ ས་ན་རྣམ་རོལ་བའི། །ཡིད་འོང་བུང་བའི་དར་ 
དིར་དྲ་བ་ཅན། །ལྡེམ་ལྡེམ་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་པད་མོ་བཞིན། །རབ་མཛེས་མིག་གི་བདུད་ 
རྩི་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་འཐུངས་པས་རབ་མྱོས་པའི། །རབ་མཛེས་ལི་ཁྲིའེ་ཆུ་ 
གཏེར་མཛེས་མའི་ལུས། །ག་བུར་དོ་ཤལ་དགོད་པའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །ཉེར་མཚོན་ཁྱོད་ 
སྐུའི་དཔལ་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །གཟི་བརྗིད་རབ་རྒྱས་མཚན་དཔེའི་དྲ་བ་ཅན། །དམར་སེར་ 
འོད་དབུང་འགྱེད་པའི་སྐུ་ཡི་དཔལ། །འདི་ཡི་འགྲན་ཟླ་ཚོལ་ཕྱིར་རྟ་ལྔང་ཅན། །གླིང་བཞི་ 
ཀུན་དུ་མུལ་བས་ངལ་བ་སྙམ། །སྔོ་ལྗང་དར་གྱི་ལོ་འདབ་ཅི་ཡང་གཡོ། །རིན་ཅེན་རྒྱན་མང་ 
སྟེ་མས་གཡུར་ཟ་བའེ། །སྨིན་ལེགས་བྱི་རུའི་(༢བ)འཁྲི་ཤིང་མཛེས་མ་འདི། །ས་གསུམ་ 
སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཁོ་ནས་བསྐྱེད། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཀྱི་རི་བོའི་རྩེར། །ཉིན་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་གར་གྱིས་རོལ་པ་བཞིན། །རབ་མཛེས་ནོར་བུས་མཚན་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚེམས་དཀར་ཟེ་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་རབ་ 
གསལ་བའེ། །ངོ་མཚར་ཞལ་གྱི་པདྨོ་འདེ་མཐོང་ཚེ། །མཐོ་རེས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་མའི་མཛེས་ 
པ་ཀུན། །ཕམ་བྱས་གདུང་བའི་མེ་ཡིས་སྙིང་ལ་སྲེག །པད་དཀར་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་ 
སྤྱན་གྱི་ཟུར། །གང་ལ་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་འདིའི། །སྙིང་ལ་མུན་པའེ་གོ་སྐབས་ཅི་ 
ཞིག་མཆིས། ད ཟླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གདུབ་ཀོར་བུང་བའི་ཕྲེང་བའི་གླུ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
དབྱངས་ཅན། །ལི་ཁྲིའི་ལྕུག་ཕྲན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་འདྲ་བའི། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་ 
བའི་རལ་གྲི་འདེས། །བདག་འཛིན་དྲག་སྡེ་མ་ལུས་བཅོམ་པ་ན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པ་ཕམ་འགྱུར་ཞེས། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ཨུཏྤལ་གྱི། །མཁའ་ལ་ཤར་ 
བའི་གླེགས་བམ་ཉིན་མོའི་མགོན། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་དྲ་བ་འགྱེད་པ་འདེས། །རྨོངས་ 
པའེ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་དེ་ལ་འདུད། །ཡིད་འོང་ཞབས་གཉིས་ནོར་བུས་མཚན་པ་ནི། །ས་ཡི་ 
རྡུལ་གྱིས་གོས་ན་མི་རུང་ཞེས། །ཟླ་བའེ་བུ་མོས་པདྨོའི་ནགས་ནང་ན། །གཡོ་མེད་གུས་ 
པས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་(༩ན)མཁྱེན་པའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །ཉེན་ 
བཞིན་ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་སྡུད་མཛད་མོད། །ད་དུང་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
ལ། །ཟད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །འབུམ་ཕྲག་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི། །ཁྱོད་ཐུགས་རབ་བརྟན་ས་འཛིན་དབང་པོ་དེ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་གླིང་དུ་འབད་ 
མེད་པར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་བའི་ཟློས་གར་རྨད། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་མ་མ་ 
མཛེས་སྡུག་མས། །བསྐྱེད་པར་མ་གྱུར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གང་། །རྐྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
ཁྱོད་ལས་མ་འཁྲུངས་པའི། །སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་མཚོའི་ལོ་ཏོག་གཞན་ཡོད་དམ། །མི་ཟད་སྲིད་ 
མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ལན་བརྒྱར་དྲངས་མཛད་མོད། །ད་ 
དུང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཡབ་གཅིག་ལས། །ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །མུ་མེད་འཁོར་བའེ་ཆུ་གཏེར་ནང་དུ་འཁྱམས། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོས་རྒྱུན་ 
དུ་གཅེས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མ་མཆིས་པས། །ཡབ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའེ་ 
མཐུ་དཔུང་མྱུར་དུ་སྐྱེད། །དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དེང་སང་ 
བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་བཤེས། །དེ་ཕྱིར་མགོན་མེད་ཕོངས་པ་བདག་ཅག་ 
ལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༡༽ 

དུསཾཅའི་ཆུ། ཐནག་ཁ @ཐྲྭཏྱད་མིན་སྐྱཐས་གཞན་ཨུ་ཞིག་མཆེསྲ། |ཕྱེ ཐོ་གམ་ཆེན་ 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །མཁས་དང་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རྩ་ལྟར་འདོར། །རྫུན་དང་ཕྲག་ 
དོག་གཡོ་རྒྱུའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །སྣང་ཚུལ་འདི་ལ་གཟིགས་དང་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །འབྱུང་ 
པོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་པའེ་གཟུགས་ཅན་འགས། །ཆོས་འདོད་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་ནས་སུན་འབྱིན་ 
ཅིང་། །ཁྲ་དག་དབུང་གིས་བསྟན་བ་འཇིན་ནོ་ལོ།།ཚུལ་འདི་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་རྩ་ 
ལྟར་དོར་བྱས་ནས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་པའི་སྨྱོན་པ་བདག །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་དྲོངས་ཤིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་ 
ལུས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཆཚུད་གསན་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་རླུང་ལ་སྐུར་བྱེད་ 
པ་ །བླུན་རྨོངས་བདག་ལ་གཟིགས་དང་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མ་རིག་མུན་པས་བློ་མིག་ 
བསྒྲིབས་པའི་མཐུས། །བླང་དོར་གནས་ལ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་རྨོངས། །བཟོད་དཀའ་ངན་ 
འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པ། །བདག་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱོད་མིན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །ཡབ་ 
གཅིག་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་མཛོད་ལ། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན་ 
མཛོད། །འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་པདྨོའི་ཟེ་འབྱུའི་དབུས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ 
བཞུགས་པས། །ཉེན་བཞིན་བྱིན་རླབས་སྣང་བྱེད་སྟོང་འབར་བས། །(༡༠ན)ཉོན་མོངས་ 
མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྙོམ་ལས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོན་མའེཛུས་སུ་བྱས་ཐཛ | 

ན་མོ་མཉྫུ་ཧྷོ་ཏཱཿཡ། ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་མདངས་ལྡན་ལི་ཁྲི་ཡི། །རྡུལ་བརྩེགས་བརྒྱ་བྱིན་ 
གཞུ་ཡིས་བྲིས་པ་བཞིན། །རབ་མཛེས་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
སྙིང་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་མདོག་འདྲའི་རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་པ་ཆུ་ 
སྐྱེས་ལྟེ་བར་གླེགས་བམ་འཛིན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཆིག་དོན་ལ། །མི་འཛིགས་ 
སྤོབས་པ་མཆོག་སྟེར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར། །གུས་ 
པས་བསྟེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་རབ་ 
གསལ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིེ་ཡང་བཙུན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཇའི་གྲལ་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲས་པའོ། །རྗེ་བཅུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་སོགས་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་གི་ཆུ་སྐྱེས་ནི། །ཞབས་ 
སེན་འཆར་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཛུམ་པ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བྱོད ༔ྩགཿགགླུས་ཐའཾབྱནྡ་ཐོས- ཐོར་མཆོག། །ཡིད་འཇཐ་ཉྟེ་ཐ་ཟླ་གྲེཏན་ 
ལ། །བྷཱིཿ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྲེ་ཡི་བཞོན་པས་བསྐྱོད་པའི་བྱི་ 
རུ་ཡི། །འཁྲི་ཤིང་གར་སྟབས་སྒྱུར་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་དམར་པོའི་(༡༠བ) 
འཛུམ་འོད་ཅན། །སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་བཞད་པའེ་དཔལ་སྟེར་བ། །སྔོན་མེད་ཡ་མཚན་ 
ཅན་འདིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །རྒུད་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིན་བྱེད་འཆར་ 
ཁའི་མདངས་བཟང་ཆོན་རིས་བརྒྱས། །ལེགས་འཁྱུད་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན། །འཆི་ 
མེད་གཞོན་ནུའི་དཔལ་ཡང་ཕམ་མཛད་པ། །བརྒྱད་གཉེས་ལང་ཚོའེ་དཔལ་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ཨུཏྤལ་གྱི། །ན་ཆུང་སྔོ་བསངས་ལང་ཚོའི་མཛེས་ 
གཟུགས་ཅན། །ཟེ་འབྲུའི་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མཛེས་བྱས་སྟེང་ན་ཀུན་གསལ་ 
དང་བ་ནི། ། ཕམ་བྱེད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་རལ་གྲི་དང་། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་གླེགས་ 
བམ་གྱིས། །ལེགས་པར་མཚན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་བསགས་གསེར་ལྡན་ 
མངལ་ལས་ལི་ཁྲི་ཡི། །འཁྲི་ཤིང་རྣམ་བཀྲ་དར་གྱི་ལོ་འདབ་གཡོ། །རྒྱན་མང་འབྲས་བུའི་སྟེ་ 
མས་གཡུར་ཟ་བ། །ལེགས་འཁྲུངས་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་འདུད། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་ཅན། །སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་ལ། །སིམ་པའི་དཔལ་ 
སྟེར་འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་དབྱངས། །ལན་བརྒྱར་ཕམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ 
ཅན། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ནུ་མའི་འབུར་གྱིས་སྒེག །ཉོན་མོངས་བླ་གོས་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ནི། །གང་དུ་ཤར་བའི་སྐལ་བཟང་པདྫོ་དེ། །བློ་ 
གྲོས་འདབ་སྟོང་( ༡༡ ན)དགོད་པའི་དཔལ་ སྟེར་བ། ད སྦྲང་རྩིའི་གཉེན་གཅི ག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་རྒས་མེད་བྱེ་བའི་རལ་པའི་རྒྱན། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་། །རབ་ཡངས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལག་ཉལ་གྱིས། །མི་ཤེས་ལྷ་མིན་ 
སྲོག་འཕྲོག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རི་བོང་འཛིན་པ་ནི། ། བདག་བློའི་མཁའ་ 
ལ་མངོན་པར་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་ཤེས་མུན་པ་མ་ལུས་སངས་ྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་ 
ཅི་ཡང་དགོད་པར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་ 
མིག་གཅིག་དེ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ཆོད་དེ། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་ བརྩོན་པར་ ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ནགས་ཚལ་དད་པའི་དྲི་ 
བཞོན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའོ།། །། 

རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །སྟོང་ཕྲག་ཟླ་ཤེལ་བཞུས་པའི་ཉལ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །འཁྱིལ་བ་ངོ་མཚར་གར་གྱི་རི་མོ་ཀུན། །རབ་དཀར་དབུ་བའི་ཕྲེང་བར་ 
ཆགས་པ་བཞིན། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ལ་འཁུ་བ། །གཉིས་འཐུང་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་པདྨོའི་ 
ཚལ། །མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་རབ་དམར་ཟླ་ཞལ་མ། །མཐོ་རིས་ན་ཆུང་ཚོགས་ལ་ཅོ་འདྲི་ 
བཞེན། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད་ཆགས་ལྷ་བརྒྱ་ཡི། །(༡༡བ)རལ་པའི་རྡུལ་གྱི་གོས་ན་ 
མི་རུང་ཞེས། །གུས་ལྡན་རི་བོང་ཅན་དེ་ངལ་སྙམ་ནས། །རབ་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས་མས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

ཕང་པར་བླངས། །བདེ་སོགས་བདག་པོའི་གཞུ་ཡི་ཟློས་གར་དང་། །འགྲོགས་པ་སྤྲིན་དཀར་ 
སར་པའི་ཕུང་པོ་འམ། །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་དགོད་པ་ཆུ་ཤེལ་གྱི། །རྐང་འཐུང་དལ་བུས་གཡོ་ 
འདྲ་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཕྱོགས་ཀུན་མིག་གི་བདུད་རྩེ་མཚར་སྡུག་གི །རི་མོ་གཞན་གྱིས་ 
བལྟ་བར་ཕངས་སྙམ་ནས། །པཉྩ་ལི་ཀས་བསྒྲིབས་ཆེ་མུ་ཏིག་གི །ཁྲེལ་ལྡན་དོ་ཤལ་ཚོགས་ 
འདི་དགོད་པ་བཞིན། །སྐྱེངས་ལྡན་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ལ། །ཉིན་བཞིན་བསྐྲད་དོ་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །མཐོན་མཐེང་ཨུ6ྤལ་ཟུང་ལ་འགྲན་པ་ནི། །མ་བཟོད་རི་དྭགས་ 
མིག་ཅན་མཐོ་རིས་བྲོས། །ཞོ་འཐུང་རུས་པ་མིན་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི། །སྦྱིན་མའེ་བུ་ལ་ 
རབ་འབར་རལ་གྲི་འདི། །དབང་པོའི་ལག་ཉལ་དེ་བཞིན་ནོར་ལྷའི་བུའི། །ཉེ་མ་བདར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ། །པད་དཀར་མཛེས་མའི་ལྟེ་བར་མ་ལུས་པའི། །རྐྱལ་བའེ་ཆོས་ 
སྐུ་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པ་ན། །མཛེས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་རྟ་ལྗང་ཅན། །གླིང་བཞི་མྱུལ་ 
བའི་ཟོལ་གྱིས་བྲོས་སམ་སྙམ། །རབ་དཀར་དུས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་མུ་ཏིག་གི །ཕྲེང་བ་གཞན་ 
བཞིན་བཀོད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །འགྲོ་འདི་རྨོངས་པའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་ཞེས། །དགྱེས་ 
ལྡན་རྒྱལ་རྣམས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས། །མཁར་ཉལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ན་ཆུང་ 
གི།མཛེས་པ་ལ་སྲེད་གདོང་བཞི་སྤྲལ་བྱེད་ན། །ཉིན་བཞིན་ཁྱོད་ཞལ་ལྟ་བའི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས། །སྙིང་ལ་(༡༢ན)འགྲོགས་པ་སྐལ་བཟང་ཅིས་མ་ཡིན། །དེ་སྨད་ཇི་སྲིད་སྲིད་པའི་ཆུ་ 
གཉེར་དུ། །སྐྱི་བའི་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་འཆད་འཇུག་པ། །དེ་སྲིད་ཁྱོད་ཞབས་ཞབས་སེན་ནོར་ 
བུའི་འོད། །བདག་གིས་སྤྱི་གཙུག་གཙུག་རྒྱན་བཞིན་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཅུཐ་ཏྱདྲ་བོའི་ཐན། ༔་ཞྭབས་གྲུསྔ་ཐས་བ)ན་ནོ་གསུང་ཇོབ་ཀྲུན། །ང་ཐཞིན་འཛྲོན་ 
དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི། །གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཉེ་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབངས་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་ཤཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་རྒྱན་ 
གྱུར་རྒྱལ་བ་ཟླ་བའི་མྱུ་གུ་ནི། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་དྲ་བས་ལེགས་འཁྱུད་གསེར་ལྡན་ 
མུན་པའི་བླ་གོས་འཕྲོག །བློ་གྲོས་ ཀུ་མུད་དགོད་པའི་དཔལ་སྟེར་དཔལ་ལྡན་ རྒྱུ་སྐར་བདག་ 
པོ་ཁྱོད། །བདག་བློའི་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་ལང་ཚོར་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགའ་ལྷུར་བྱོས་ 
ཤིག །དཔལ་ལྡན་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི། །མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཁ་བའི་རྡུལ་ 
བརྩེགས་བཞིན། །རབ་མཛེས་སྐུ་ཡི་ལྷུན་པོ་པད་ཟླ་ཡི། །སྟེང་ན་རྣམ་པར་འགྱིང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡིས་ལེགས་བྲིས་ཤེལ་དཀར་གྱི། །འཁྲི་ཤིང་མཛེས་མ་གར་ 
སྟབས་སྒྱུར་(༡༢བ)བ་ལ། །ཉིད་སྐུའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འདི་མ་མཆིས་པས། །ཀུན་གྱི་མིག་ 
གི་བདུད་རྩི་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རི་དྭགས་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞལ་རས་ཀྱི། །ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཕེལ་འགྲིབ་སྤངས་པ་འདེས། །ཆ་ཤས་ཅན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེངས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ 
གསལ་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པ་འདོར་བ་སྙམ། །ཞལ་གྱི་པདྨ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་ལ། །འགྲན་ 
འདོད་མཁུར་ཚོས་སྨུག་རྩིའེ་ཐེག་ལེས་བཀྲ །པད་དཀར་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་གཉེས་ 
ཀྱི། །ཟུར་མིག་གཡོ་བས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད། །མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ནགས་ཀྱི་རི་བོའི་ 
རྩེར། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་བཞེན། །རབ་མཛེས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ནི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ལ་འདུད། །གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་མཚན་པའེ་ 
པྐཏ།ཐུུཾ།།ཡུ་པྲཝརྔཝྲ་ཐྲ།ཇུགྲ་ཀྲེམ8 ནྣ་བྲ༡།།ཆུ་ཤྲེམཏུཉཾ་ཐཝ་ཐཝ་ཨཱ 
ངང་མོ་ཡི། །གཤོག་པ་རྒྱངས་པས་མཛེས་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གང་གཟུགས་ཅན་བཞིན་གྱུར་པ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་ལན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཞབས་ཟླ་ཚེས་དངོས་ 
གྲུབ་འོད་དཀར་ཅན། །བདག་གི་གཙུག་ཕུད་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་རྩེར། །རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

ཡིས་བདག་བློའི་ཆུ་མཚོ་ཆེ། །ལུང་རྟོགས་ནོར་བུས་མངོན་པར་གཏམས་གྱུར་ཏེ། །(༡་ནན) 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྒྱས་བྱེད་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །དད་པའི་དེད་དཔོན་དབང་པོས་ཐོབ་གྱུར་ 
པ། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངབག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ནི། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པ་འདི་བྱུང་ 
ཛོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཅུང་ཟད་བྱེ་བའི་སྙན་དངགས་མཁན་ 
དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་དུས་སུ་སྨྲས་པའོ།། །། 

མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་མར་གད་འཁྲི་ཤིང་ 
མཛེས་པའི་ལུས། །འཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་ 
མིག་གི་ལམ་ན་ཆེས་གསལ་བ། །མཚན་དཔེའེ་གཟི་འོད་འཁྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ 
རྟེན་མེས་པོའི་དབྱངས་ཉིད་ལན་བརྒྱར་ཡང་། །ཕམ་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རྔ་བསང་ 
སྙོང་། །སྒྲོག་པས་དད་ལྡན་སྒྲ་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་པ། །བདུད་སྡེ་སྐྲག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །ཅིག་ཅར་གསལ་བ་ཁྱོད་ཐུགས་མེ་ལོང་ 
ངོས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དབེན། །མཁྱེན་བརྩེའི་མདངས་བཟང་འཛིན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ཉིད་རབ་རྒྱས་པས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །སེང་གེའི་ང་རོ་སྤྲོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་(༡༣བ)ནམས་ཚོགས། །རབ་ཏུ་ 
དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་མཆོག་དེར། །མྱར་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པར་ཤོག །དད་ལྡན་ཚིག་གི་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ 
ཨ་རྨའེ་དཔག་བསམ་ཆེར་བསྐུལ་བས། །བསྟོད་ཚིག་མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་བསུང་མཆོག །སྤྲོ་ 
ལྡན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་སོ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཁྱོད་ 
ཞབས་པདྨོར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཤེལ་སྟེང། །ཞབས་ 
སེན་འོད་ཆགས་གངས་རིའི་དབང་པོ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐུ །རྣམ་མང་ཚོན་དང་ཉེ་བའི་ཤེལ་བཞིན་དུ། །གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ 
ལས། །ལ་ལར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་སྙོང་སོགས། །འགྲོ་ལ་མཆོག་སྱོལ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་ 
དང་དྲག་པོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གར་མཛད་འགྲོ་རྣམས་ནི། །ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པས་ 
མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །མཐོང་བས་དོན་ལྡན་མཛད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཁུད་པར་སྲིན་ 
པགད་པར་བད་ཀི་ཡུཁ། །ཐུགས དྲ ཆེ་སྐན་གཞཉ ༼མེ་ཆ་ཚུམ་ཐྲ།ཀགྲཛུཐྦཾྱི་ 
གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
ན་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་བཙན་ཞེས། །(༡༤ན)གྲགས་པའི་དཔལ་འབར་ར་ས་འཕྲུལ་ 
སྣང་སོགས། །སྣ་ཚོགས་གཙུག་ལག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །བོད་ཡུལ་ནོར་འཛིན་མཛེས་ 
མཛད་ངད་ངག་འཚམ། །ཟྟན་ཇའི་བདག་པོ་ཇོ་བྲ་ནཾམ་ཐ་གཉིས། །མྱརྐ་དྲཏྲསཾ་ཛྲཾན་མིན 
བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་ནས། །བདག་ཅག་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བོས་བསྐལ་པར་ཡང་། །བཀའ་ 
དྲིན་བསབ་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སླར་ཡང་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་ 
འབྲོམ། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་པས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་ 
པའི་སྡེས། །ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛེས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཟུགས་སྣང་ཁྱོད་སྐུར་ 
རྤན་ཐའེ་ཏར་འཛིན་དར། །ག་ནསཾ་ཡེ་གེ་དྲུག་མའེ་ཞུ རན རྟང་ཉདྡ་ཏུང་རཱཾ་ཐུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་སེམས། །བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྔོན་ཆད་ལན་ 
མང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འཁྱམས། །ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་མི་ལུས་ཆུད་གསན་ནས། །འཆི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

བདག་གཤེད་མས་དབང་མེད་ཁྲིད་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས། །སྙིགས་དུས་ལོང་མེད་ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་བཞེན། །བན་བུན་རྣམ་གཡེང་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་འདས། །ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་གཏད་སོ་མེད། །སྙིང་མེད་སྨྱོན་པ་བདག་ལ་ཐུགས་ 
བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག །སྙན་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་ཕྱུང་བར་དོ་ཡི། །འཇིགས་པ་ལས་ 
སྒྲོལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲོངས། །སྔོན་ཆད་བདག་(༡༤བ)ཅག་མཐའ་འཁེབ་སྐྱེ་བོ་འདིའི། །བདེ་ 
སྐྱིད་མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཏེ། །ད་དུང་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གནས་སུ་ལ་རེ། །ཡབ་གཅིག་ 
ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ལ། །ཆོས་མ་ནུས་རྣམས་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱར། །ཆོས་བཞིན་ 
བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་སོལ། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་གང་ཞིང་། རྐྱག 
ཏུ་ལོ་ལེགས་ཚེ་རིང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། 
ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཏོག་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་སྦྱར་བའོ།། །། 

བར་དུ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ལ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བ། །འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རབ་མཛེས་པྨདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །སྐྱོན་བྲལ་ 
གངས་རི་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་གཟི་འབར་བ། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་ལྡན་མཛད་ལ་འདུད། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ། །སྙིང་རྗེས་ 
རྒྱོས་པའི་སྤྱན་ནི་ཟིམ་མེར་གཟེགས། །( ༥ན)ལྷག་ལྷག་འཛུམ་པའི་སྣང་བས་འགྲོ་དབུགས་ 


¬ 249 ~ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འབྱིན། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་གྱི་གཉེས་པས་ 
པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ། །ལེགས་པར་བསྣམས་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཐུགས་ 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཡིད་འོང་དར་དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་ 
གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་ཡང་། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས། །གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་གཉེན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
ནད་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་གཟིར། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ། ཏ་ཐ 
རྣམས་ལ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་ཅི། །སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཏང་སྙོམས་མཛད་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིས། །བདག་ 
གིར་མཛད་ནས་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྩལ། ཁུད་པར་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་མཐའ་འཁོབ་ 
འདེར། །མགོན་ཁྱེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་རྣམ་ 
དཀར་འཕྲིན་ལས་ནི། །གངྒའི་རྒྱུན་ལྟར་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་སླད་སྐྱབས་འོས་ 
ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་བཅས་ནས། །(༡༥བ)མགོན་ཁྱོད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྙིང་ 
ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག །བཟོད་དཀའ་འཁོར་བའེ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གྲངས་མེད་ཕན་བཏགས་པའེ། །དྲེན་ཅན་མ་རྣམས་རིགས་ 
དྲུག་འཁོར་བ་རུ། །འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་མནར་བ་ལ། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོའི་གཞན་དབང་གིས། །བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ནས། །དཔག་དཀའ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

ཕྱུང་བའེ། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིའེ་སྣང་བ་འགགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་ 
པདྨོ་ལས། ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་མཉེས་ལྷུར་ལེན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བྲག་ཤིས་སྒང་ནས་ནང་པ་ཆོས་ 
མཛད་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 

བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་ནི། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་སྡོམ་པའི་མཆོག།ཕྱོགས་ཀུན་ངོ་མཚར་ 
གར་གྱི་རི་མོ་བཞིན། ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱའེ་ཉི་འོད་ 
རྩེ་དགའ་དང་། །རབ་འགྲོགས་དབང་སྔོན་བརྩེགས་(༡ ༦ན།པའི་ལྷུན་པོ་ནི། །གར་དགུའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་སྲིད་ན་རོལ་པའི་དཔེས། །རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཁོ་ 
ཆགས་སྒེག་པའི་རོས་གང་རིག་བྱེད་ཞལ། །འཁྱོགས་འབར་ཕུང་པོའི་དཔལ་འཛིན་ཉེ་མའི་ 
སྤྱཊ། །འཚམས དྲན་བདུད་བཞིའ་ཁུག་གི་གས་ཀྱིན་བཞ།།ཟླ་ཚེས་ཚར་དུ་དཅོན་ཁའི་ 
མཆེ་གཅིགས་ཞལ། །ཕྱོགས་ཀུན་དུལ་བ་འཕྲོག་པའེ་སིལ་སྒྲ་ཅན། །གདུ་བུའི་ཕྲེང་བས་ 
རབ་འཁྱུད་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག །རབ་འབར་མཚོན་ཚའིེ་ཚོགས་འདིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མ་བཏབ་ 
པར་ཡང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག །ཕྱོགས་ཀུན་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པའི་ཆུ་འཛིན་དུ། །འཁྲུལ་ 
བའི་གཉིས་འཐུང་ལྤགས་པའི་སྟོད་གཡོག་དང་། །གློག་ཕྲེང་དྲ་བས་ཁྱབ་པའིེ་འཚམས་སྤྲིན་ 
ལ། །འཁུ་ལྡན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་འཕྱང་། །གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ 
ཚངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྙེག་ལ་རིངས་པར་ཆས་པ་བཞིན། །དབུ་རྒྱན་མན་དྷ་ར་ཡི་དབུ་ 
བ་ཅན། །དམར་སེར་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་སྒྲེང་། །ཟླ་བའེ་དུམ་བུ་བསྒྲིགས་ལྟའི་ 
ཐོད་སྐམ་དང་། །ཁྲག་འཛགས་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་རིང་པོ་འཕྱང་། །བདེ་འབྱུང་རི་སྲས་དང་ 
བཅས་བདུད་ཀྱི་མགོར། །གཡས་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་གར་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་དུས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དག་པའི་མཁའ་ལ་ཉི་གཞོན་ནི། །འཆར་ཁའི་དམར་སེར་དྲ་བས་གཡོགས་པ་བཞིན། །མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་མགུལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
འཁྱུད། །(༡༩༦བ)མིག་གི་རབ་དགའ་མ་ལུས་སྤྱངས་པ་བཞེན། །དཔའ་བོའི་བརྟན་པ་ཅིག་ 
ཅར་འཕྲོག་པ་བཞེན། ཁྱོད་སྐུའི་མཛེས་སྡུག་སྦྲལ་ལ་གོམས་བྱས་པའི། །ཚོགས་གཉིས་ 
བྱེད་པོའི་རི་མོ་ཡོངས་སུ་སྨིན། །རབ་སྒེག་སྨིན་མའི་འཁྲི་ ཤིང་གར་བྱེད་མ། །མྱོས་པའི་ 
མཁུར་ཚོས་རབ་དམར་ནུ་འབུར་མཐོ། །ེ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ སྲིད་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །དགའ་ 
བས་འཆིང་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འདུད། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྐྲ་གྲོལ་སྨིན་ལེགས་ 
གཟུགས། །གཅོ་བོའི་ཞལ་བཟང་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །གཡས་བརྐྱངས་སྲིད་གསུམ་ 
གཡོ་བའི་གར་མཛད་མ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འདུད། །བེ་ཌླུ་རྩ་ཡི་ 
ས་འཛིན་ཕྲེང་བར་ནི། །སྤྲིན་སྔོན་གསར་པས་ཡོངས་སུ་འབྱུད་པ་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
གྱར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རབ་རྩེན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་འདུད། །པདྨ་རཱ་གའི་ 
ཕུང་ཕོར་རབ་འཁུ་བཞེན། ། བྱི་རུའེ་འཁྲི་ཤིང་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་བཞིན། །པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་གསུང་འཁོར་གྱི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འདུད། །ཀེ་ལ་ཤ་ 
ཡི་ཕྲེང་བར་སྟོན་དུས་ཀྱི། །སྤྲིན་དཀར་ཕང་ཕུང་གསར་པ་ཚགས་པ་བཞིན། །འཁོར་ལོའི་ 
རིགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུམ་བཅས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་འདུད། །རིག་བྱེད་ 
ཞལ་གྱི་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་དང་། །རབ་འགྲོགས་སྒེག་ལྡེམ་གར་གྱི་འགྱིང་བག་ཅན། །ཕྱི་ 
ནང་བདུད་སྡེ་འཇོམས་ལ་ཐོགས་མེད་པའེ། ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་འདུད། །དབང་ 
པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྨིན་(༡༧ན)ལེགས་གཟུགས། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་མཛེས་པའི་ 
སྐྲ་གྲོལ་མ། །གཡས་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་མགོར། ཁྲོས་པའི་གར་ 
མཛད་མཚམས་མ་བཞི་ལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་འཚམས་ཀྱི་འདབ་མར་ནི། །ཟླ་ 
ཤེལ་ཕུང་པོ་མཚམས་སྤྲིན་དོག་པ་དང་། །འགྲོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བདུད་རྩིའེ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

སྤྲིན། །མཚམས་བཞི་མཛེས་བྱེད་ཐོབ་པ་བཞི་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དངོས། །མུ་ཏིག་ཚོགས་འབར་མདའ་ཡབ་རྩེ་དགའ་དགོད། །འཆི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་རི་ 
མོའི་གནས་ལ་ནི། །ཉེར་འགོད་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འདུད། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ 
འཇིགས་པའི་གད་བརྒྱངས་ཅན། །ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་སྦངས་པོ་ཉ་བྱེད། །གྲུབ་ 
པའི་ངོ་མཚར་གར་ཧཀྱི་རོལ་པ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་འདུད། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །དུ་མའི་ཉམས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་རོལ་པ་ལས། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཡོ་མེད་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་སྙན་ཚིག་གིས། །བསྟོད་ 
པའི་ཕྲེང་བའེ་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
པ་(༡༧བ]ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་བས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་གི་ལྡིང་ཁང་ 
དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་གྱུར་བཅུ་གཉིས་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ལུས་བསྲེགས། །འཇམ་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན་རྒྱས་བྱེད་ 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ཟློས་གར་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་གདོང་ 
མོན་ མཐར་ བྱེད་ རྒྱུ སྐར་ཀུན་ ཀྱང་དབྱིངས་ སུ་འབྲོས་ བྱེད་ཁྲོ་བོའི་དབ ང་པོས་འགྲོ་འདི་ 
སྲུངས། །ཉེན་བྱེད་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་འཐུངས་པའེ། །རབ་མཐོ་མིག་སྨན་བརྩེགས་པའི་ 
ལྷུན་པོ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བསྐལ་བའི་མེ་དབུང་གོས་གྱོན་ན། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་དབང་བོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཁྱོད་དང་མཚུངས། །རྩ་ཞལ་ནག་པོ་རབ་འཁྲིགས་མ་ཤེའི་གདོང་། །སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཟ་བ་བཞིན། །རྭ་གཉིས་དབུས་ན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །རྟ་གདོང་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
དག་དང་མཚུངས། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །ངེས་པར་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །མཚོན་སླད་སྟེང་ཞལ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་མདོག །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
ལྡན་རིན་ཅེན་རྩེ་ཕྲན་ཅན། །དབང་སྔོན་པདྨ་ཆཱ་ག་གསེར་(༡༢ན)ཞུན་ལྟར། །རབ་མཛེས་ 
རབ་འཛིན་གཡོན་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཨྤིན་ནཱི་ལའི་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བ་བཞིན། །སྦོམ་ 
ཞིང་རགས་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཕྱག ད རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་ལ་འཁུ་མི་རུས་ཀྱི། ད གདུ་བུའི་ཕྲེང་ 
བས་རབ་འཁྱུད་སིལ་སྒྲ་ཅན། །སྒྲིབ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས། །བཞེས་ 
འཁྲུལ་སོ་གཉིས་ལྦགས་པ་རློན་པོ་འཛིན། །ཟུང་གིས་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ནོར་ལྷའི་ 
ཕྱག །གཡས་པ་རྣམས་ན་རབ་བཟུང་མཚོན་ཆའིེ་ཚོགས། །མ་བཏབ་པར་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
དཔུང་བཅོམ་པས། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་པ་འདར། །འཁྲིགས་པས་རབ་བསྣུན་ 
གདེངས་ཅན་གཡོན་པའེ་ཕྱག །རྣམ་མང་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་མཚན་མ་ཡི། །ཟོལ་ལ་ 
ཉེར་བརྟེན་སོར་མོའི་ཡལ་འདབ་རྣམས། །བརྒྱན་པས་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
མཛད། ཁྱོད་སྐུ་ཡོངས་དག་ཀུན་གསལ་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །འཕྱང་འཕྲུལ་མི་རུས་སྒར་མའི་ 
ངངྱཛ་ཌྡཾརཾ། །༩ཚམས་རྲན་གསེརྱ དྤམ་ུང་ཛུན་མོ་རགས། །ུ་ལྷན་ཁྲ ཧཉིསྲནབ 
འཇིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། །ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་རང་སྣང་དགའ་མར་སྦྱོར། །ཟླ་ལྟར་བསིལ་ 
ཡང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲེག ཁོ་བ་སྤངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །སྤྲོས་པས་ 
དབེན་ཡང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཆཚོགས་( ༡༢བ)འཛིན། །མཚན་མོ་སྲིན་པོའི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཟོས་ 
བའི། །ཟླ་ཤེལ་གཞན་བཞི་འཇིགས་རུང་ཐོད་སྐམ་དང་། ཁྲག་གིས་རབ་སྦགས་བདུད་དང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
ལོག་འདྲེན་གྱི། །མགོ་བོ་ཆློན་པའི་དོ་ཤལ་རིང་ཕོ་འཕྱང་། །སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་ས་འཛིན་ 
ཞབས་རྣམས་ཀྱིས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །སྣ་ཚོགས་སྲོག་ 
ཆགས་རོལ་གར་འཛིན་རྣམས་ལ། །འདོད་དགུར་རོལ་པའི་དཔལ་ནི་མཐོང་བ་ན། །རང་བྱུང་ 
འཕྲོག་བྱེད་དྲག་པོ་ནོར་ལྷའི་བུ། ཁྱུང་ཁྲུང་གསོད་བྱེད་གླང་གདོང་མཚན་མོའི་མགོན། །བཅུ་ 
གཉིས་བདག་པོར་དངོས་གྲུབ་ལ་སྲེད་པའི། །མཁར་ཉལ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞབས་རྡུལ་ 
མཆོད། །ཞབས་སེན་རེག་པས་མཆོག་ཏུ་སིམ་ལྡན་ཡང་། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་འདེ་དག་ 
ངལ་འགྱུར་ཞེས། །པདྨའིེ་ལྟེ་བར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འོད་ཟེར་སྨྱ་ལོང་རྩེ་ལ་བླངས་ 
སམ་སྙམ། །བེ་ཌྲུརྱ་ཡི་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཡིས། །དབང་སྔོན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོར་ 
འཁྱུད་པ་བཞེན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ཡུམ་རོ་ལངས་མ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་དངོས་ 
སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །མིག་གི་བདུད་རྩི་མ་ལུས་སྤུངས་པའི་ཞལ། །འཁྱོག་ལྡན་སྨིན་མའེ་འཁྲི་ཤིང་ 
གར་བྱེད་ཅིང་། །རབ་མྱོས་མཆུ་སྒོས་པདྨོ་གཡོ་བའི་རྩེར། །རབ་དགྱེས་ཡབ་ཀྱི་ལྡགས་ 
བཟང་བུང་བས་རོལ། །བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་པའེ་ཆུ་འཛིན་ནི། །དབུགས་འབྱིན་ 
སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ངལ་གྱིས་དགོད། །ཆར་ཟིམ་འདོད་དགུ་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་འདིར། །མ་ 
ལུས་འབྱུང་པོའི་(༡ ༩ན)ཚོགས་རྣམས་ངལ་གསོས་ཤིག །ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་གང་གི་སྐུ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་ལག་རྩེར་ 
སྩོལ་མཛད་པ། ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཟུགས་ཕུང་ཡོངས་ 
འཁྱུད་པ་བཞིན། །རབ་མཛེས་གཏི་མུག་མཐར་བྱེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཚོར་ཕུང་ཡོངས་ 
དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ཡིས། ¡2 
ཕྲག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་བཞིན། །རབ་བརྗེད་སེར་སྣ་མཐར་བྱེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདུ་ 
ཤེས་ཡོངས་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་བྱི་རུའི་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པ་ནི། །སྒེག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལྡན་གར་གྱིས་མངོན་པར་རོལ་པ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་འདོད་ཆགས་མཐར་བྱེད་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིེན་མར་གད་བརྩེགས་པའེ་ས་ 
འཛིན་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་སྤྲོ་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་ཕྲག་དོག་མཐར་བྱེད་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྟོབས་བཞེ་རྣམ་དག་བདུད་བཞེ་མ་ལུས་འཇོམས། །སྐུ་བཞིའི་མཛད་ 
བས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན། །སྒོ་བཞི་ 
ལེགས་སྐྱོང་མཐར་བྱེད་བཞི་ལ་བསྟོད། །འབྱུང་བཞི་ཡོངས་དག་ཚངས་གནས་བཞིའི་རང་ 
བཞིན། ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་དང་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །རོལ་རྩེད་(༡༩བ)གར་གྱི་འཇོ་སྒེག་ཅི་ 
ཡང་འཛིན། །རིགས་བཞེའི་ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་བསྟོད། །ཆུ་སྐྱེས་ལྟར་བར་བསིལ་ཟེར་ 
སྤུ་ལོང་རྩེར། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་སྤྲིན། །ཡུལ་དྲུག་རྣམ་དག་བདེ་ 
ཆེན་རང་བཞིན་གྱི། །གྲྭ་བཞི་མཛེས་བྱེད་ཐོད་པ་བཞི་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མ་སྤྲུལ་པའི་གནས། །སུམ་རྩེན་གདེངས་ཅན་ལྷ་མིན་གཞལ་ཡས་ཀྱིས། །རྡུལ་དུའང་མི་ 
བསྒྲུན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞིང་གི་འབྱོར་པའང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སམ་སྙམ། །གསེར་ 
ཞུརྱ་ཡི་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འདུད། །བར་མཚམས་མེད་ 
བཞིན་ཁ་དོག་ལྔའི། །མེ་དཔུང་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ན། །བསྐལ་པའེ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
རི་རབ་གླིང་བཞིར་བཅས། །ངེས་པར་ཟ་ན་བདག་ཅག་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པར་སྲེག་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། །ལྡོན་ཤིང་ཕྲེང་བ་ 
ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་གིས། །མཛེས་སོ་གདེངས་ཅན་དབང་པོས་ཉལ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆར་ 
རྒྱན་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བས་ཆུ་འཛིན་དང་། །རབ་དཀར་མཆོད་རྟེན་ཚོགས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་ 
ཀྱང་། །དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་བོ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཅིང་། །ལུས་བྲལ་མགོ་ཟླུམ་ཚོགས་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

རྣམས་གར་བྱེད་ལ། །མགོ་བྲལ་ལུས་དང་ཡན་ལག་སོ་སོར་འཁྲབ། །(༢༠ན།སྲོག་བྲལ་རོ་ 
ལངས་གད་མོས་ནོར་འཛིན་གཡོ། །གྲུབ་པ་ཕོ་མོའི་གར་གྱིས་ཀུན་ཁྱབ་ངོས། །ངོ་མཚར་རི་ 
མོ་ཅི་ཡང་འབྲི་བ་བཞིན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་ 
གཏུཊ ུན་རྦབཁཱས་གཤིན ར་ཤིན །་ཏནཾ་ཐཾ ན་པའི་འཊར་ཁོན་ཤར་ཐྲ་ཨ། ར་ཐ 
ལེགས་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པས། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འཇམ་དབྱངས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད། །མགོན་དུ་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་གནས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་པིར་ཐོགས་དབང་པོ་སྙན་ 
དངགས་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཟློ་གྲོས་བཟང་བོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གངས་ཅན་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའིཕོ་བྲང་དུ་ཉེ་ 
བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 

༈ བླ་མ་དང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་གཅོ་། །སྲིད་གསུམ་བགེགས་དཔུང་ 
གཞོམ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་གར། །རབ་མཛད་ཁྲོ་(༢༠བ)བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ 
འབྱུང་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་གེ་སར་རྩེ་དགའ་ 
དང་། །རབ་འགྲོགས་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞབས་སེན་འཚར་ཁའི་ 
གུར་གུམ་འབྲི་བ་བཞིན། །འཇིགས་རུང་རུ་དྲ་ཕོ་མོའི་མགོ་སྐྱེས་ལ། །རབ་བཀོད་ཞབས་ 
མཐེལ་བཅྟུ་ཇི་བ་ཀའི། །འདབ་མ་གཡོ་ལྡན་ཅུང་ཟད་བརྡབས་པས་ཀྱང་། །བརྟན་གཡོའི་ 
དངོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་འཇིག་པར་བྱེད། །ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་དང་། །རབ་འགྲོགས་ 
ཟར ༦ ཅཅ ཞ་ག་ང་གཿརཿ་གསང མཆ་དད་གས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཞལ་ཆ་ལྡན་ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་རིས་ཅན། །ལྡགས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་ཧ་ཧའི་སྤྲིན་གྱི་དབྱངས། །དུས་ 
མཐའི་མེ་དཔུང་བཞིན་དུ་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །སྨིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་འཚམས་སྤྲིན་གྱི། །ཕུང་ 
པོ་ལ་འཁུ་འཆར་ཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཕྱག་གཡས་འབར་བའེ་རལ་གྲི་བགེགས་ཀུན་ 
ལ། །སྲོག་དང་བྲལ་བ་འདོམས་བྱེད་བླ་མ་སྟེ། །གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་འབར་བའེ་ 
མེས། །ལྷུན་པོ་སྟོང་ཡང་ཐལ་བར་བྱེད་ལགས་དྲང་། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སོ་གཉིས་ 
ལྤགས་པ་ཡི། །སྟོད་གཡོགས་གཡོ་ལྡན་སྟག་ལྦགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །འདི་ཡིས་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་གསོད་འགྱུར་ཞེས། །དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བྲོས། །འཇྲིགས་ 
རུང་ཐོད་པའི་དུམ་བུས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །མར་གད་རི་བོས་འཚམས་སྤྲིན་གོས་གྱོན་ 
ནས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཚད་ཀྱིས་འཇལ་བ་བཞིན། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
བཞད། །(༢༡ན།ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་བདག་པོ་གླལ་བའི་ཁ་ 
རླངས་བཞིན། །གཡོ་ལྡན་བྲང་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རིན་ཅེན་ལ། །འགྲན་འདོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་འཁྱུད་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་བཞུགས་པའི། ཁྱོད་སྐུ་རྩེ་གཅིག་ 
དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །མི་བཟད་དྲག་སྔགས་འབྲུག་གི་ང་རོ་ཅན། །བདག་གི་བགེགས་ 
ཀུན་ད་ལྟ་ཞི་བར་མཛོད། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་ན། །གནས་པའི་བདུད་དབུང་ 
མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའེ་ཆར། །ཕབ་པས་ 
གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་རྟ་རྭ་དབོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
བོས་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །འོ་མའེ་ 
རྒྱ་མཚོར་གསར་པའེ་ཟླ་རིས་བཞིན། །འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །མ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
བཟང་ཅན། །པད་དཀར་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་འདི་ཨེ་མའོ་མཚར། །བསིལ་བའི་རྡུལ་མང་མཐོར་ 
བརྩེགས་ལྷུན་བོ་དང་། །དཀར་(༢༡བཞིང་བརྗིད་པ་ཁྱོད་སྐུ་རབ་མཚུངས་ཀྱང་། །མཚན་ 
དཔེ་མན་རྷ་ར་ཡི་ཕྲང་རྒྱས་པ། །བསིལ་བའི་རི་ལ་ནམ་ཡང་མ་མཆེིས་སོ། །ར་རི་དང་བྲལ་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞུ་བ་འབབ་ལྡན་མཚོ། །འཛུམ་དཀར་རྦ་རླབས་ 
གཡོ་བས་ཉེར་རྟེན་མ། ཁྱོད་ཞལ་མཛེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་སམ། །ཤེལ་ 
དཀར་ལྕུག་ཕྲན་དང་མཚུངས་ཕྱག་གཡས་ནི། །མཆོག་སྦྱིན་སིན་ནྷུ་ལྟ་རའི་དཔལ་རྒྱས་ 
པས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུར་སྦྱིན་ 
མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ནི། །སྒེག་ 
ལྡན་ཨུཏྤལ་མཛེས་མ་དང་འགྲོགས་པས། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལས་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཅན། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན། །ཅིག་ཅར་གཟིགས་ཚེ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ 
པ་ཡི། །མིག་སྟོང་རི་མོའི་གནས་དང་མཚུངས་སྙམ་བགྱིད། །ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་འོ་མའི་མཚོར། །དབྱངས་ཡིག་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ངང་ཁྱུ་ལྡིང་། །གསལ་བྱེད་ཐུན་ 
མཚམས་སྤུག་རྩིའི་ངུར་མོ་འཁྲིགས། །དབང་སྔོན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲེང་བའི་ལྦུ་བ་འཛིན། །ཡི་ 
གེ་བཅུ་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཟློས་ཅམ་གྱིས། །ཡ་མུ་ནའི་དཔུན་ཁ་ཆིངས་རྒྱས་འདེབས་ 
ཤིང་། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གོ་འཕང་ལག་རྩེར་སྩོལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཁྱོད་སྐུ་མཛེས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཚུངས་པའང་། །(ཞཞན)ས་སྟེང་མི་ཡི་ཡུལ་ 
མཆིས་སོ། །མ་ལུས་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ་པའེ་ཆུ་འཛིན་ནི། །བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིམ་ཀུན་ལ་སྙོམས་ 
པ་ཅན། །རྣམ་དཀར་ལོ་ཏོག་མཐའ་དག་སྐྱེད་མཛད་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་བསོད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ནམས་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུན། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཁའི་འོད་དམར་གྱིས་ཀླུབ་པའི། །ལྷུན་སྟུག་ཀེ་ 
ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་བཞིན། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཅོད་པན་དུ་བཞུགས་ནས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་སྩོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པའི་ལྟའེ། །མཛེས་པ་ 
ལ་སྲེད་ཕྱོགས་ཀུན་དབང་པོའི་གཞུ། །གོ་ས་གཞན་དོར་ཁྱོད་སྐུར་འཁུད་པ་བཞིན། །འོད་ 
ཟེར་ཕྲེ ང་བའི་དབུས་བཞུགས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རང་བྱུང་མདའ་ལྔ་པ་དང་དཔལ་གྱི་ 
མགྲིན། །འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོའི་དགྲ་དང་འཁོར་ལོའི་ལག །གླང་གདོང་ཁྲུང་ཁྲུང་འཇོམས་ 
སོགས་ལྷ་བརྒྱ་ཡིས། །ཞབས་པད་གུས་པས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ལུས་ཁྱོད་ 
སྐུར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་རྗོད་ལྷུར་ལེན་པ། །བདག་གི་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་ 
མཇོ །ཇྱུག་ཐཛཁ་གསུམ་ཧཧྱྱ་ྒདྲ་ཿཆིྐས ཧེན་ཐ་རྒྱ། ། ཐཐ མཧ་ནཱཧཱ 
གདོན་རིམས་ལ་སོགས། །ཕྱེ་དང་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་ 
མོད་ལ་ཞི་བར་མཛོད། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའེ་ཚོགས། །(༢ཞབ) 
ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་སོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
སྙེད་བ། །བན་ཚུན་འགྲན་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འབྲོ་བ་ 
ཀུན། །བྲན་བཞིན་བདག་གི་དབང་དུ་འདུད་བ་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །གནོད་པར་སེམས་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་སོགས། །དྲག་ 
པོའི་ཆད་པས་ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ནས། །བསམས་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤག།ནེ་ཉིག་གནས་སྒངས་ཁྲ་ཐར་བྱུར་ངའེ་ཆེ། ཏད་ཀྱི་ཐུགས་རྲེསཕྱུགས་ཀྱུས་འགྒས་ 
དྲངས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲུང་། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་མོ་ཡིས། །དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་མོ་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོའི་བཀས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
ཅོས ཉད་ཐལ་ཧན་མིགས་སོ 

༈ པད་དཀར་ལྟེ་བར་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ེ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ 
ནས། །ཡིད་འཕྲོག་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ལྷ་མོའི་སྐུར། །ལེགས་བསྟན་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲུབ་ལ་དངོས་(༢་ནན)གྲུབ་སྩོལ། །གཡོན་བ་ཨུཏྤལ་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྤྱན་གྱིས་ཕྱག་ཞབས་མཐེལ། །ལེགས་པར་ 
མཚན་པའི་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་ 
གཏམ་ཐི་བྱརྣ་རྔེའ་རྱེམ་ཀླུད་ཅན། །ཚ་དྲག་ཡིན་མགོན་ཀྱམ་ཐའེ་ཅད་ཐརྣ་འཇཾནུ། བྱོན 
ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ལྷུང་བས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྙོལ་ཞིང་། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་སྐྱོང་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཡང་། །བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཁྱོད་གསུང་ 
རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་རྗོད་ལ། །འདེ་ན་ནམ་ཡང་གཡེང་བ་མ་མཆིས་ན། །འདི་ 
ཕྱེའི་བསམས་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད། །དཔག་མེད་ཚེ་དང་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ 
དང་། །མཐའ་ཡས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སོགས། །ལེགས་ཆོགས་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། །བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། །ཞི་སོགས་རབ་ 
འབྱམས་ལས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །དཀའ་ 
བ་མེད་པར་སྱུར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ནི་ནང་སོ་སྤེལ་སྐྱ་བས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ 
འཕྲལ་དུ་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དྲིན་(ཞ་༣བ)མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུག ས་རྗེ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་ ཆུ་ ཤེ ལ་ལས། ། རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལ ས་བདུད་ 

རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་དགོད་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
བསྟོད་ པར་བྱ། །ཡིད་འཕྲོག་ཨན་ ད་རྙིལ་ གྱི་མེ་ ལོང་ལ། །སྤེལ་ ལེགས་ རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་ བཀོད་ 
པ་བཞིན། །པད་དཀར་ཕྲེང་བ་དགོད་པའེ་ཡིད་བཞིན་མཚོར། ཿ 
བའི་འཇུག་ངོགས་ན། །འོག་གཞི་བྱེཌུརྱ་ཡི་ནེའུ་གསིང་། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲ་བས་ཁེབས་ 
པ་ནི། །མཐོ་རིས་འཆི་མེད་ལྡན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལ། །འགྲན་སླད་སྒྱ་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་བཀོད་ 
པ་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་ཆོན་རིས་བཀྲ་བ་དབང་པོའི་གཞུའེ། །མཛེས་སྡུག་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ 
ཁྱབ་པར་བྲིས། །ཅན་དན་དྲི་བསུང་གཡོ་བའི་ནགས་ཀླུང་ན། །དྲེ་འཛིན་ལམ་དུ་བདེ་བའི་ 
དཔལ་ཀུན་སྟེར། །སྣ་ཚོགས་སྤུ་སྡུག་གཤོག་རྩེའི་ཟློས་གར་མཁན། །འདབ་ཆགས་ཚོགས་ 
རྣམས་མགྲིན་པའེ་གླུ་ལེན་ཞིང་། །འདབ་སྟོང་པདྨའེ་ཚལ་ན་མངོན་དགའ་བ། །བུང་བ་གཞོན་ 
ནུས་སྙན་པའི་དར་དེིར་སྒྲོག །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་གཡུར་ཟ་བའིེ། །རྐང་འཐུང་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའི་ཤིང་དྲུང་ན། །ཏེང་འཛིན་བདེ་བས་ལྷག་པར་ཡིད་རྱོས་པའི། །དྲང་སྲོང་ 
བསམ་གཏོན་མཛད་ཐ་དུ བཤགས ང་དྭངས་ཞདཐཾ་མཾ་ཏྟ་ཛཏྟན་ཁྡ་དྐརཾ་ཐཾ། །གེ་ 
སར་དགོད་པའི་རྩེ་ན་ཟླ་གདན་ལ། །འགྱིང་མཁས་ངང་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་། །སྙིང་སྡུག་ 
ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཛུམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་མཁས་པ། །ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་(༢༤ན།)དུ་སྡུག །ཨུཏྤལ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་གཉིས་ཟུར་མིག་གི །སྐར་ 
མདའ་གཡོ་བས་བདག་ཡིད་ཕྲོགས་སོ་ཀྱེ། །རབ་དམར་མཁུར་ཚོས་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁའི་ 
འོད། །འཕྲོས་པའི་ཆ་ཤས་སྙིང་ལ་རེག་པ་ན། །ཆགས་པས་མྱོས་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
ཡ5།།གཟས་ཐས་འཐ བྲགས་མན ཏད གའུྱཐ་ཝེ [ཡད་ན ཐམཐགྲཝན་@ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
ཚེ་འདོད་པའི་བྱིན་ཟ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་མེད་ལྷ་ 
ཡི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་གྱི། །བཀོད་ལེགས་དབུ་རྒྱན་ཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་མཐར། །འཛུམ་ 
འཛུམ་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་དགོད་པ་ཅན། །དར་དམར་ཅོད་པན་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཞོན་ 
ནུ་འོད་དཀར་ཅན་དེ་ཁྱོད་སྐུའི་དཔལ། །མཐོང་བའེ་མོད་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་དོར་ནས་མུ་ཅོར་དུ། །མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་རྩེ་ལ་འོངས་སམ་ཅི། །དྲི་ཞིམ་མེ་ 
ཏོག་སྟེ་མའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ལན་བུས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། །ཐུགས་ཀ་འོ་མའེ་ 
རྒྱ་མཆོཆེ་ཞཇུག་རིགས་དེགྐ།།ུ་ཁཐུར་རྒྱུ་སྐར་ཟུང་གི་ཐིག་ཡེས་སྷེགྐ།སོར་གཞུབ་ཁུཁྲ 
བ་གཞོན་ནུའི་གླུ་དབྱངས་ཅན། །ཤེལ་དཀར་ལྕུག་ཕྲན་བསྐྱོད་ལྟའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ 
སྟོང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་མང་བསྐུལ་བ་ལས། །ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་འགྱེད་ལ་འདུད། །མཁའ་ 
ཅན། །ཞབས་གཉིས་ཅོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་མཁས་མ། །མཛེས་སྡུག་ཉམས་(༢༤བ) 
ཀྱི་དཔལ་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །མཐོ་རིས་ན་ 
ཆུང་དབུས་ན་འཇོ་སྒེག་མཁན། །སྨྲ་མཁས་འདོད་ལ་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་མ། །སྨིན་ལེགས་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། །ཤ་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཤེལ་དཀར་འཁྲི་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲ་བའི། །མཛེས་ 
མཛེས་ཁྱོད་སྐུའི་དཔལ་འདི་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཐོགས་མེད་བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་དཔལ་སྟེར་ 
མ། །ངག་དབང་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སར་པའིེ་ཟླ་ཚེས་ཡིད་མཁར་ཆེས་ 
གསལ་ཡང་། །རིང་ཞིག་འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩི་མ་འཐུངས་པའི། །ཤུགས་དྲག་མྱ་ངན་དུས་ 
མཐའི་མེ་ཆེན་པོ། །ཞི་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 


-- 263 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བློ་པདྨོའི་མཚོ་ཆེན་འདིར་ཞུགས་ལ། །འདོད་རྒུའི་རྫ་རྔ་ཅི་ཡང་སོག་པར་མཛོད། །ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ཀུན། །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཆེས་གསལ་བའེ། །རྣམ་ 
བཀྲའི་རི་མོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའེ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྱོལ། །དྲེ་མེད་ 
རིགས་པའི་གད་བརྒྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཀུན་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཀུན་ཕྲོགས་ 
ནས། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །རེགས་ལམ་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །ཉེན་བཞིན་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་(༢༥ན) 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཡིས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྣ་ལུང་མཛེས་བྱེད་པའེ། །སྙན་དངགས་རྩོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བདག །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་བར། །ས་གསུམ་མུན་སེལ་དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་མཆོག །མ་ལུས་འཛིན་ 
ལ་འཇམ་དབབྱངས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷའི་ན་ཆུང་དབྱངས་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིརྒྱུད་དུ་བྱང་བའི་སྙན་ངག་མཁན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོར་ཁ་ཏོན་གྱི་ཕྱིར་སྨྲས་པའོ།། །། 

ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་ན་ཆུང་ 
ཆུང་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པའང་ཁྱོད་དྲུང་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་དམན་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེ ང་ 
བ་ལྟ་བུར་ཀུན་དུ་སྤྱོད། །མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་འཕོས་པ་ལྟར་དོགས་མཛོད་སྦུ་ཀུན་དའི་ཕོན་ 
དྭགས་ངེས་པར་འཛིན། །རབ་དམར་མཚུ་སྒྲོས་འདབ་མ་ཟུང་དག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་འཛིན་འཇོ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
ཡོལ་བའེ་ཕག་ཏུ་ཉལ། །ཞི་བའི་ནགས་ནང་གཡོ་མེད་ཚངས་སྤྱོད་བདུད་རྩིས་མངོན་དགའ་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་གང་གི་ནུ་མ་ཉེད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་དྲི་བཞོན་སྟོང་གིས་མ་ལུས་ནགས་ 
ཚལ་བསྐྱོད་པ་བཞིན། ། འཇམ་མཉེན་ཤེལ་གྱི་ལྕུག་ཕྲན་ལ་ཆགས་ཏམ་བུ་ར་ཡི་རྔ་བསང་ 
ཇི་བཞེ ན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་རལ་པའི་ནགས་ན་ལྡེམ་ལྡེམ་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་མས་ཅི ྲ 
ཡང་རོལ། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཐུངས་རབ་རྱོས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་ 
མོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའེ་ངོ་མཚར་མཚོན་སྨད་བྱེད་པོ་དཔེ་ཡིས་རབ་ཏུ་དབུལ། །སྣ་ 
བར་འོས་ཞེས་བཀོད་པ་འདི་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡང་མོག་པོར་བགྱིད། །རབ་དམར་སེན་ 
མོའི་འདབ་དམར་གཡོ་བའི་མེ ཏོག་ཟུང་འདི་པདྨོའི་ནགས་ནང་བསིལ་ཟེར་སྤུ་ལོ། ངྭ་རྒྱས་ 
པའི་རྩེ་ལྭ་བླངས་ཏེ་མཆོད་མོད་དེ་ ལྟ་ན་ཡང་ལྷ་བརྒྱས་བ སྟེ ན། །ཕྱོགས་ཀུན་ནོར་(༢༦ན) 
འཛིན་མཛེས་མ་མ་ལུས་མུན་པའེ་གོས་བྲལ་བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་དགོད་པའི་དཔལ་སྟེར་ཚ་ ངས་ 
དབང་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་ཟླ་བའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཞེས། །དྲེ་བཞོན་སྟོང་གིས་ 
ས་གསུམ་སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་རེག་པས་ག་བུར་འཐུལ་བའེ་དཔག་བསམ་གང་འདེས 'རིང་ 
ནས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་འདིའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་སླད་དུ་རྩོམ་པ་ན། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྡེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དང་བཅས་པ་འཇིག་པར་རབ་དོགས་སྐྲག་པ་ལྷུར་ལེན་ལུས་མེད་བདག་པོ་མི་བཟད་རབ་ 
འབར་སྡུག་བསྔལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཅི་ཡང་སྲེག །འགྲོ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ན་ཆུང་གང་དེར་གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ལྷུར་ལེན་བདག་ 
གི་དབང་ཕྱོགས་སྐལ་བཟང་མཛོད་ཅིག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་སྡུག་མ། །ཁྱོད་ཞབས་ 
སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ལ་ཟླ་མེད་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལྷ་ 
ལན་བུ་བསྐྱོད་པ་ལས། །ངོ་མཚར་དྲི་ཞིམ་གཡོ་བའི་ངད་ཞིམ་མོ། །འདི་ལྟའི་སྙན་དངགས་ 
དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་སྒྲས། །ཕྱོགས་ཀུན་སྒྲ་འཛིན་གཡོ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ངག་དབང་གཞོན་ནུ་ནི། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ལྷའི་ན་ཅུང་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཁ་བ་རི་པའི་སྙན་ངག་མཁན་དབྱངས་ 
ཅན་བཞད་(༢༦བ།པའི་རྡོརྡེས་ན་ཚོད་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བྱེད་བོས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །། 

ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དབུ་ཕྲེང་ 
འཁྲིགས་པའི་འགྲམ། །ཆུ་སྐྱེས་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་ན། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་གཞན་ 
ཡིད་འཕྲོག་མ་ཁྱོད། །བདག་གི་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་སྐུ་རབ་མཛེས་ 
གངས་ཀྱི་རི་བོ་བཞིན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཡིད་འོང་ཞལ། །སྤྱན་གཉིས་རི་དྭགས་ 
མིག་ཅན་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་བཞེན་དུ་ཟུར་མིག་མཛེས། །ཞལ་བཟང་འོ་ 
མའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་ངོགས། །མུ་ཏིག་འཕྲུལ་འཕྱང་ངང་མོའི་ཁྱུ་ལྡིང་ཞིང་། །ཐགས་ 
བཟང་ཚེམས་དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་དགོད་པ་ཅན། །མཆུ་སྒྲོས་འདབ་ཕྲེང་གཡོ་བས་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །སྤིན་བྲལ་ཟླ་བ་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་ངོས། །བདུད་རྩིའི་རྫེང་བུ་ངང་མོའི་ཕང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
སུ་མཛེས། །རིན་ཅེན་རྣ་རྒྱན་ཟུང་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན། །སྙན་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་བས་རྣ་ 
བརྒྱན། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་སྡུག་རི་མོ་འདིའེ། །མཚུངས་པ་མི་ཡི་ཡུལ་ན་མ་མཆིས་ 
ཏེ། །ལེགས་ལྡན་མཐོ་རིས་གནས་ནའང་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྲིད་དམ་ 
ཅི། །སྨིན་ལེགས་ན་ཆུང་ཚོགས་ཀྱི་འཇོ་སྒེག་གིས། །སྲེད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ཉིད་ 
ན། །འཇིག་(༢༧ན) རྟེན་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའེ། །མཛེས་མ་གང་འདེ་སུ་ཡི་ 
སྙིང་སྡུག་མིན། །ཉིད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་འདི། །ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་དག་ 
དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །འཚར་ནུབ་བྲལ་ཞིང་སྤྲིན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་པས། །ཇི་བཞིན་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ལགས་སོ། །མ་ཕྱིས་པར་ཡང་ཁྱོད་སྐུ་དྲི་མ་བྲལ། །ཚོན་མ་བསྒོས་པར་མཁུར་ 
ཚཆོས་རབ་ཏུ་དམར། །མིག་སྨན་བྲལ་ཡང་སྤྱན་གཉིས་མཐོན་མཐེང་གི །དཔལ་གཟི་འཕྲོག་ 
འདི་ངེས་པར་ཀྱེ་མའོ་མཚར། །གདུང་བའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་ཅན་ 
མུན་བའི་ཚོགས་ཀུན་དྲུངས་འབྱིན་ལ། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱུར་པ། །ཟླ་ 
ཤེལ་མཆོག་འདི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད། ཁྱོད་གསུང་དྲི་ཟའེ་སྒྲ་དབྱངས་ལ་འགོངས་ 
ཏེ། །བྱེད་པོའི་གདངས་ཀྱིས་བསྒྲན་དུ་ག་ལ་ཞིག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི། །གསུང་ཡང་ངེས་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལགས་དྲང་། ཁྱོད་གསུང་ཇྡ་ཧུའི་བུ་མོ་འདི་ 
གཅིག་པུས། །ལུས་ཅན་དྲི་མ་མཐའ་དག་འཁུུད་བྱེད་ན། །བདག་ཅག་བཏང་སྟོམས་རིགས་ 
ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་སམ་སྙམ། །དབྱངས་གསལ་ 
ཕྲེང་བ་གྲེ་འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་ཅན། །རྒྱུད་མང་དང་འགྲོགས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་འདི། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་སྲེག་འདི་ 
ཅི། །ལེགས་སྤྱན་མཚོ་ཆེན་ལས་འོངས་མ་ལུས་པའི། །(༢༧བ)ཞིང་ཀུན་ཅིག་ཅར་འགེབས་ 
པའི་ཆར་སྤྲིན་ནི། །འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་དེར་མདོངས་ལྡན་ཞིག །མིག་འབུར་བཏེག་སྟེ་ 


པོ ¡མབ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རྟག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད། །དེ་རིང་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་བཞོན་གྱིས། །ངེས་པར་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་ 
ཏེ་བདག་གི་ལུས། །བ་སྤུ་འདུས་ཤིང་མེ་ཏོག་རྡུལ་དག་གིས། །འདྲེན་བྱེད་ལ་རེག་མཆི་མའི་ 
ཕྲེང་བའང་འཛག །འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་ཚེམས་དཀར་ལས་འཁྲུངས་མ། །མཛེས་པའི་ཞལ་ 
རས་ལྗགས་བཟང་གསུང་འདི་རྣམས། །སྤྲིན་དཀར་གློག་གི་ཕྲེང་བ་སྒྲ་བརྒྱ་པས། །ཕྲོགས་ 
པར་ངེས་ཞེས་བདག་ཡིད་བསམ་གཏན་བགྱིད། ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིས་སྙིང་ལ་བྲན་གྱུར་ 
ལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་དེ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་མཆོན་ 
ཞིང་། །འཕགས་པའེ་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་བརྒལ། །ནམ་མཁའ་ལག་མཐེལ་མལ་ 
དུ་འགོད་བྱེད་པའི། །མཁྱེན་ཡངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ན། །འདི་ཡིས་རང་གི་ངང་ཚུལ་ 
སྟོན་སྙམ་ནས། །རང་ཉིད་སྟོང་པའེ་དབྱིངས་སུ་བྲོས་པར་གྱུར། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚང་ཆིང་མ་ 
ལུས་སྲེག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་དཔུང་། །སྐྲག་པར་མི་རིགས་ 
གཞན་ལ་གནོད་མེད་ན། །འགྲོ་བའི་ཡུམ་འདི་སྡང་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །ངུ། བླ་དམ་གྲིང་ས་ 
གྱི་ཀློང་ཟབ་གཡོ་བའེ་མཚོར། །ཉམ་ཐག་ྱུར་པའི་འགྲོ་རྣམས་ངལ་གསོས་དང་། །སྙིང་རྗེའེ་ 
སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་དེ། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་མ་མཆིས་པས། །རིང་ནས་སྲིད་ 
པའི་ལམ་(༢༢ན།) དུ་དུབ་གྱུར་བདག །གདུང་སྐྱོབ་སྨན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཚོལ་བ་ན། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཆར་སྤྲིན་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། ། ནུས་པའི་ཆར་ཟིམ་གཡོ་བ་དེ་རིང་ཐོབ། །ལུས་ 
ཀྱིས་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས། །བདག་ཏུ་མཛད་ན་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་ 
བའེ་མཁྱེན་བརྩེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་ཞེས་གྲགས་འདི་བརྫུན། །བདེན་ན་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཆཚེམས་དཀར་ལས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ལྷ་མོ་ཇི་ལྟར་སྤྲལ། །ནམ་ 
མཁའེ་ལམ་ནས་དཀར་ཞིང་རབ་མཛེས་པ། །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་འཛུམ་དཀར་བདུད་རྩིའེ་ 
ཟེར། །སྤྲོ་བ་འདི་ཤར་གསར་པའི་ཀུ་མུད་ཆོགས། །ཕན་བདེའི་འདབ་ཕྲེང་དགོད་པའི་ས་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

དང་བྲལ་ཡང་། །མདའ་ལྔ་པ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །བཅོམ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ 
ཟློས་གར་དེ་རྨད་དོ། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡང་། །ཁྱོད་ 
དང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་མཚུངས་པ་ལགས། །ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན། །ཟླ་ལྟར་བསིལ་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་སྲེག །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ་མོའི་ཚུལ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཁན། །(༢༢བཀབྲེལ་ཕོངས་རྒྱས་ 
གཟིར་སྐྱེ་བོ་འདི་མཐོང་ཚེ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཆུ་གཏེར་ 
འགྲམ་དུ་མཐོ་རིས་སྒེག་མོའི་དབུས། །ཉམས་བརྒྱའི་རྩེ་དགས་རོལ་དེ་སྙིང་ལ་དྲན། །ཉི་ཚེའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ཉན་རང་ཡང་། །ཞེ་བའི་མལ་དུ་བདེ་བར་གཟིམས་གྱུར་ན། །བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་གཞན་དོན་གྱི། །བཀའ་བ་ལྷུར་ལེན་མཛད་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས། །འོན་ཀྱང་ 
ལེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ནི། །འགྲོ་གཞན་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཁོ་ན་སྟེ། །ཉིན་མོའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཤར་ཚེ་པདྨོ་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ 
འཆར་ཁའི་ཕུན་ཆོགས་དང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སྤྱི་བོར་ལྷུང་ 
ཚེ་བདག་བློའི་པདྨོ་དང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དེ་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ 
བློའི་དཔལ་བསྐྱེད་དེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་ཤོག །ཤེལ་དཀར་འཁྲི་ 
ཤིང་དལ་བུར་གཡོ་འདྲའི་སྐུ། །ནམ་ཡང་མིག་གི་ལམ་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་བོར་ངལ་གསོ་བའི། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤི ས་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དོན་རྒྱན་གྱི་དཔེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྙན་དངགས་མཁན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ 
འབོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྙན་དངགས་མཁན་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བའི་སྨད་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


པོམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བཞིན། །སྒེག་ལྡན་ཁྲོ་འཛུམ་ལྷ་མོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ས་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ 
ལོ། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་མདའ་གཞུ་འགེངས། །འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྦྱོར་ 
མཁས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཚར་ཆེན་འབེབས་ལ་འདུད། ། 

ཁྱོད་སྐུ་ཡིད་ལ་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཟླས་རྗོད་མཆོད་པས་ཚུལ་བཞིེན་ 
བསྟེན་བྱེད་ན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་པ། །མྱུར་དུ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཅེས་རིག་བྱེད་མ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 

བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་འཁྱིལ་བ། །འཇྔོ་སྒེག་ལྷ་མོའི་ཟོལ་ལ་བསྟེན་པ་གང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ངོ་མཚར་གུར་ 
གུམ་གྱིས་བྲི་བར། །མཐའ་དག་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཉེ་ 
འོད་རྩེ་དགའ་དང་། །རབ་འགྲོགས་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ཞིག །སྲིད་འདིར་ཁྲོ་ཆགས་གར་ 
གྱིས་རོལ་བ་ན། །མཇེས་སྡུག་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་དང་མཚུངས་། །ཞབས་སེན་ 
བནྙུ་ཇི་བའེ་འདབ་ཕྲེང་རྡུལ། ཁྱབ་འཇུག་རི་སྲས་དང་བཅས་བདེ་བྱེད་ཀྱི། །མགོ་བོར་ 
བཀོད་པས་བདུད་སྡེ་ཁུ་བ་ཡི། །སློབ་མའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། ཁྱོད་ 
ཏེ། །ལྷ་དང་མི་ལས་འདས་པའི་རིན་ཅེན་ཚོགས། །རྣམ་མང་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བར་བཅས་པས་ 
ཀྱང་། །རིན་ཅེན་ཞགས་པ་ཀྱོ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་དྲེགས་ལྡན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ 
དང་། །རྣ་བར་བཀང་བའི་ཨུཏྤལ་ཉག་ཕྲན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་དབང་ 
དུ་མཛད། །གང་གི་གྲིབ་བསིལ་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ། །འབྲས་བཟང་མཆོག་དེ་ལག་ 
རྩེར་སྩོལ་མཛད་ན། །འདོད་རྒུ་འབྲས་བུའི་ཆར་འབེབས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དཔག་བསམ་ 
མཆོག་འདི་འགྲོ་འདིའི་སྐལ་བས་རྙེད། །སྙིང་ནས་ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བརྙན་མི་འབྲལ་བ། །འདེ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

བའི་དོན་སྒྲུབ་ཁོ་ན་མིན་ནམ་ཅི། །དྲི་བྲལ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་རྟ་ལྡང་ཅན། །ཚ་ཟེར་དབྱིག་ 
གྱི་བློ་གྲོས་མར་ལྷུང་བས། །ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ་ལ། །མཐའ་དག་རྐང་ 
འདིར་རང་བྱུང་ཕྱུགས་བདག་མདའ་ལྔ་པ། །བདེ་སོགས་བདག་པོས་མཆོད་ན་གཞན་ཅི་ 
སྨོས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་། ཁྱོད་སྐུ་དྲན་པའི་མོད་ 
ལ་ལེགས་སྩལ་ནས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛོད། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་གསང་སྒྲུབ་ 
ྱ་བསྟད་པ་འདི་ནི་ཟླ་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྤྱན་ལྡན་ས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་(༣༠ན) མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་སོ།། །། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ 
ལ། །སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྔགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་རི་བོང་འཛིན་པའི་སྟེང་། སྐུ་ཡི་ལྗོན་ ཤིང་བསྐྱོད་ 
པའི་ཟློས་གར་བཞིན། །རྣམ་མང་དར་དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་གིས། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་འོད་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པའི། །མར་གད་རྡུལ་ 
མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་དོ་ཤལ་དུ། །ལེགས་པར་ 
འབྱརྡན་ཉྟ་མོ་ དྱད་ཐར་ཝ་ཧས།། ཕགླ་གྲམས་གླུཝ་མམཚག དན་བྱགྒ་ཛ ཡིས། 8 
སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ནི། །རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཁྱོད་ནི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱའི་གནས། །བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཁྱོད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བསྟོད་ཚིག་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་ 
རོ་ཅན། །(༣༠བ)ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རིག་སྔགས་ཟློས་བརྩོན་པ། །བདག་གི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཚད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་འཁུ་བའེ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ལ་བསམས་ 
པ་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནམ་ཞིག་ལྔ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལེགས་དྲངས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞབས་ 
དྲུང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ནང་སོ་མགོན་པོ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ 
བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། པྲ་ཇ་བྷྱཿ ཡིད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར། །དྲེ་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེང་ན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས། །མཛེས་སྡུག་དཔའ་མོའི་གར་ 
གྱིས་རྣམ་རོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །ཁྱོད་ཞབས་པད་མོར་སྙིང་ནས་ 
འདུད་དོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ལ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མྱུར་དུ་དྲོང་ 
ཤིག །མཛེས་སྐུ་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར། །རིན་ཅེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་སྒེག །ཤ་ 
འཇམ་ཡིད་འོང་ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས། །ལྷག་ལྷག་འཛུམ་དཀར་འོད་ཀྱི་སྣང་བས། །དཔའ་ 
བོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་མཁས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་(༣༡ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །ཁྱོད་ 
ཞབས་པད་མོར་སྙིང་ནས་འདུད་དོ། །ཆགས་པས་དམར་པའི་པདྨའི་སྤྱན་ནི། །སྒྲུབ་ལ་ 
དགྱེས་པའི་ཟུར་མིག་གཡོ་ཞིང་། །གནག་སྡུམ་དབུ་སྐྲའི་ལན་བུ་རབ་འཁྲོལ། །སིལ་བུར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

བབས་པས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་ 
སྙིང་ནས་འདུད་དོ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས། །ལེགས་པར་འཛིན་ཅིང་གདུ་ 
བུ་འཁྲོལ་བའེ། །ཞབས་གཉིས་རྒྱབ་ནས་ཕྲག་པར་རབ་བཀལ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཤཁང་ཝཐ །ླས་ཁཛན།།ཐཅིམན་ཞས་མཾརྡ་ རྔ་ཐག་ཡི །ཀྱད་ཞྲབསང་ནོན་ྔ 
ནས་འདུད་དོ། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ། །གཅེར་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ལ། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། །འཁྱུད་པའི་འཛའ་བ་འདོད་ 
ཧུན་ཅལ་མཛཀ།།བཅབ་ཝཱན་ཞདས་མ་ད་ རྔེ་ཁྲག་མོ །ཏྱེད་ཞབས་པདྨོན་རྱཇ་ནས་ཞཛུཏ་ 
དོ། །བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཁོ་ནར། །བདག་གིས་སྟིང་ནས་བློ་གཏད་བགྱིས་ན། 
ཁྱོད་ང་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྙིང་ལ་སྩོལ་ཅིག །དབང་ 
མེད་ཆེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་འདོར་ཚེ། །ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དྷུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས། །བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཐྷ་ག་བཟང་པོར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་སྟོང་ཉིད་མཁའ་ 
དབྱིངས་མཛེས་མར། །འཁྱུད་པའི་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་ ང་ལྡན། །སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པ། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བྱེ་བའི་(༣༡བ) 
ཚོགས་ཀྱིས། །གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསུས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི། །གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྨས་པའོ།། །། 

ཞེས་བྱ་བ། ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟེ་འབྱུ་འཛུམ་དཀར་ 
གཡོ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །རྩེ་མོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་བག་ཅན། །མཛེས་སྡུག་རྣམ་འགྱུར་ 
མཆོག་གི་ཟློས་གར་མཁན། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས་ན་ཚུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རབ་མཛེས་ཟླ་ 
བའི་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་དཔལ་ཡང་ངེས་པར་ནི། །ཕམ་མཛད་ཞལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་འོད་ཅན། །སྙིང་སྡུག་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཇུར་ 
ཚོས་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདངས་གསལ་ཞིང་། །འདྲེན་བྱེད་ཟུང་གི་ཨུྤལ་དཀྱུས་རིང་ 
མ། །ཟུར་མིག་སྐར་མདའ་གཡོ་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད། །རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ེ གནག་སྣུམ་རལ་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །དལ་བུར་འབབ་པས་སྐུ་སྟོད་ 
ཁེབས་པ་ཅན། ད རྒྱན་ཆ་ཆུ་བྱ་བྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ནི། ད སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒོག་འཕུར་ལྡིང་རྩེད་འཇོ་ 
སྟོན། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་ཆུ་ཤེལ་ཚོན་རིས་བརྒྱས། །ལེགས་བྲིས་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ 
བདུད་རྩིར་ནི། །བྱེད་གང་སྔོན་བསགས་བྱེད་པོས་བསྐྲུན་པ་འདི། །མཐོང་ནས་ཟླ་བདག་ 
ཤཏ༔པརྨ་མམཐཆ། །ཐུགས་ཀ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ནུ་འབུར་གྱི། །(༣ན༢ན)ཁ་བའི་རྡུལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་ནི་སྒེག་པ་ཅན། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ངང་པ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། འབ་ནྲ་ཀར་ 
འཕུར་ལྡིང་རོལ་བའི་ཟློས་གར་སྨད། །ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ལ། །རྒྱུད་མང་ 
སྒྱུར་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ལྗོན་པ་སོར་མོའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ། །གདུ་བའི་རྐང་ 
དྲུག་གླུ་དབྱངས་དྲིལ་ཆུང་སླྲོག །ཤ་འཇམ་ཡིད་འོང་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། །ལྷ་ཡི་ 
ན་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་སྦྱོང་ལ་གོམས་དྲང་སྲོང་ཡང་། །ཆགས་པའི་ 
ཆང་གིས་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་སྟེར། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཞལ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །ལེགས་ 
འཁྲུངས་ན་ཆུང་པད་དཀར་དགོད་པ་ཁྱོད། །བདག་བློ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་སྒྲུབས་ཤིག་ 
དང་། །དབྱངས་ཅན་སྲས་པོ་བདག་གི་ཁྱོད་བསྔགས་པའི། །སྙན་ཚིག་གླུ་དབྱངས་རྟག་ཏུ་ 
སྒྲོག་པར་བགྱི། །གསུང་རབ་འཛིན་དང་བསམ་དང་སྐྒོམ་པ་དང་། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་ 
པ་གང་ལ་ཡང་། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྱོལ། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལྷའི་ན་ཆུང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁ་བ་རི་པའི་སྙན་དངགས་མཁན་ན་ཚོད་གཞོན་ཡང་ནན་པོའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་གླང་བུའི་ནགས་འདབས་རབ་བརྟན་བདེ་སྐྱིད་གླིང་དུ་ཇའི་གྲལ་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
ཚོགས། །བཞུ་པ་རབ་འཁྱིལ་དབུ་ཕྲེང་མན་རྷ་རའེ། །དོ་ཤལ་སྐར་ཚོགས་(༣ན༢བ) བཀྲ་བའེ་ 
འཆི་མེད་ལམ། །དུད་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན། །པད་དཀར་འཇོ་སྒེག་ལྷུར་ལེན་ 
དཔལ་མོ་ནི། །ཞབས་སེན་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པར། །འཁུ་ལྡན་རི་བོང་འཛིན་ 
པ་བབ་ཅོལ་དུ། །ཕག་ཏུ་ཞུགས་སྙམ་བདག་ཡིད་ཕྱང་མོ་ཡུག།དཀར་ཞིང་མཐོར་བརྩེགས་ 
ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་འབྲེལ་མཚུངས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྙམ་བགྱིད། །ཟླ་མཛེས་དང་ནི་ནགས་ 
སྨིན་སྒེག་དང་བྲལ་བ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་མཛེས། །ཟུར་མིག་ཉག་ཕྲན་ 
གཡོ་བས་འདོད་ལྡན་གྱི། །སྙིང་ལ་ཕུག་ན་འདི་ནི་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི། །བ་དན་མིན་ནམ་ནགས་ 
ཀྱི་ཨུཏྤལ་དག །བྱེད་པ་དང་བྲལ་སྙན་གོང་འཛེགས་སམ་སྙམ། །རྨོངས་པའེ་དུག་རྣམས་ 
འཕྲོག་བྱེད་ཡོངས་འདུའི་ས། །སྨུན་ཟླ་གཞན་པ་ཉིད་ན་སྲེད་ལྡན་གྱི། །མྱོས་བུམ་དང་བྲལ་ 
སྡེར་མོར་བསྒོས་པའི་ཁྲག །འགྲམ་པར་གུར་གུམ་ཟཐོལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་གནས། །མཁྲང་ཞིང་ 
ཤལ་འདར་བས་འཁྱུད་པ་ན། །སིལ་སིལ་འོག་པག་ཁྲེལ་བས་དགོད་པ་བཞིན། །དབྱངས་ 
གསལ་གྲེ་འགྱུར་རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན་མཁན། །ཕང་འགྲོ་སོར་གདུབ་གཞོན་ནུས་བསྟེན་པ་ 
ན། །དྲེ་ཟའེ་ཚོགས་རྣམས་མཁར་བྲོས་རང་བྱུང་ཡང་། །སྐྱེངས་པས་བསམ་གཏན་རྫུ་ལ་ 
བརྟེན་ལགས་གྲང་། །མཛེ་ས་སྡུག་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གི་(༣་ནན) དབུ་ཕྲེང་ཅན། །འཇོ་སྒེག་ 
དཔའ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་འཇིངས་སུ་ནི། །ལྷ་བརྒྱའི་རལ་པའི་ནགས་ལྟུང་བཅུ་ཕྲག་གི །མེ་ 
ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བགྱིད་སྙམ་སེམས། །སྙིན་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་མཚན་བཟང་གི ། 
འོད་འབར་འཕྲོག་བྱེད་བླ་གོས་དྲ་བ་ཅན། །སྔོན་མེད་འཁྲིལ་ལྡན་ཁྱོད་སྐུའི་དཔག་བསམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

མཆོག །འགྲོ་བའི་འདོད་འཇོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་མང་གཞུང་བརྒྱའི་ཆུ་ཀླུང་ངལ་ 
གསོའི་གནས། །མཐའ་དག་རིག་གནས་རིན་ཅེན་གྱིས་གང་ཞིང་། །སྤོབས་པའི་གདེངས་ཅན་ 
ཀྱིས་བླརྟིནྣ་ཐྡག ཌྣའེ་མཛན། དབྱཇས་ན་ཐན་ཡོས གུ བཏེན་ཐར་ཝཇོན།། བྷན 
བྲལ་མཁའ་ལ་སར་པའི་ཟླ་རིས་བཞེན། །སྙིང་ལ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་མི་འབྲལ་བར། །མ་ལུས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ངང་ཚུལ་རྣམས། །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ངོས་ལ་གསལ་བར་མཛོད། །འཆད་ཚེ་ 
བློ་གསལ་མཐའ་དག་དགའ་སྐྱེད་ཅིང་། །རྩོད་ཚེ་ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་སྙིང་འདར་ལ། །རྩོམ་ 
པས་བ སིས སེས སསས་སས ས་ས 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མིག་ཅན་དགེ་འདུན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་སྙན་དངགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་སྐུར་སྟོན་འགྲོ་བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ 
ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཁྱོག་ལྡན་དབང་པོའི་(ན་ནབ)གཞུ་ཡི་ཟློས་གར་ལ། །རབ་ 
ཆགས་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །སྒྲ་བརྒྱ་ 
པ་ཡི་དབང་པོས་ཉེ་བར་བསྟེན། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཅེན་རྩེ་གསུམ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །གཡོན་ 
པ་ནོར་བུའི་བེ་ཅོན་དབུལ་བ་འཇོམས། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཡོ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་འཇྒྲ་ལྷ་ལ་བསྟོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང། །གསེར་དང་ 
པདྨ་མར་གད་ཀྱི། །རྐང་འཐུང་ལྡེམ་ལྡེམ་གར་གྱིས་རོལ་བ་ལྟའི། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཅོ་མོ་བཞི་ལ་བསྟོད། ཁྱེད་སྐུ་ཡིད་ལ་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཟླས་བརྗོད་མཆོད་ 
གཏེར་ལྷུར་ལེན་བདག་ཅག་ལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འཛམ་ལའི་བསྟོད་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སེ་བ་ཆོས་ 
བཟང་ཉི་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ་རྒལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
བ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་ལང་ཚོ་ཅི་ཡང་ 
མཛེས། ། རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་པར་ཡང་མཛེས་པའི་སྐུ། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་ 
གཡོ་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་བདག་པས་མཆོག་གྱུར་པ། །མེད་ཅེས་གསལ་བར་ 
ངོམ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྲུབ་ལ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་སྦྱིན་པའི། །ཕྱག་གཡས་བླང་ 
པོའི་(༣༤ན)སྣ་ཤལ་བརྐྱང་བ་བཞིན། །འཇིགས་བརྒྱད་ཚ་བས་གདུང་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྐྱབས་སྦྱིན་གྲིབ་མས་བསིལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
ལས་མི་གཡོ་ཡང་། ཁྱོད་སྐུའི་རྣམ་རོལ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་ཉེ་ 
མའི་འོད་སྟོང་གིས། །འགྲོ་བློའི་མུན་པ་ཀུན་འཕྲོག་དེ་ལ་འདུད། ཁྱོད་ལ་འདི་ལྟར་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ཞེང་འདིར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་དོན། །རྫོགས་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །བདག་ཀྱང་ 
དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་མི་ངལ་ཞིང་། །རྐྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་ལ་ཡུས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཁྲ་འབྲུག་སྒྲོལ་མའེ་མདུན་སར་ཐོགས་མེད་སྨྲས། །འདོད་པའི་ 
དོན་ཀུན་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ 
ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 

འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པ་ཤར་བཅོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསམ་བཞིན་སྩོལ་བའི། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བང་ 
མཛོད། །པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཐ་མལ་ཚུལ་ 
བཟུང་། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཛད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་མདུན་ན་སླེབ་ 
ནས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་། འགྲོ་དྲུག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
འཁྲིད་མཛད། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་སངས་རྒྱས། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་གཟེར་བ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཕོངས་པར་མ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ཆོས་བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་མི་འགྱུར། །(ཞན)སྐྱིད་པ་བཞག་ 
ནས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །སྙིགས་མའི་ 
སེམས་ཅན་གདུལ་བར་དཀའ་བས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུལ་བར་མ་གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ 
བས། །ཕ་མ་བཞེན་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལས་སོག།མནར་ 
མེད་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མི་རྩི། །སེམས་ཅན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རར་བཅིངས་པ་རྣམས་ནི། །དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་མུར་དུ་དྲོངས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ཀྱང་། །ངོམས་པར་མི་འགྱུར་སྨད་པའི་དབང་གི །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལ་ 
འཇུག་གོ །སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོ་མི་བཟད་མྱོང་བས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་(༢བ) 
གྱིས་སྐྱོབས་ཤིག །ལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཀུན་བཟུང་ 
ནས། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་དབུས། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་རབ་ 
མཛེས་པའི། །མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དེ་འདི་སྐད་སྨྲ། །ལས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་བྱུང་བས། །ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བྱེད་པ། །བདག་ལ་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྨད་གྱུར་ཀྱང་། ཁ་སྡིག་ཅུང་ཟད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དེ་བས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་པཌ་ཆེན་འདི་འདྲ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ཐུ བཞིན་ཛུརྙེཿ ཐཞ རྷ་ཐཾསརྟེ་ རྗེ་ཞཁད་དུ་ཐརྒེ་ཡསྔ་ནྲ་ལེགྲས། རྗེས ྱ་ཐདུད་ཏིས' 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་ངོམས་ཤིང་ཆིམ་པར་ལེགས་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འགྲོ་དོན་མ་རྫོགས་པས། །སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་ལེགས་བྱས་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད། །བདག་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཐ། །ཚེ་འདིར་འགྲོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་འཛུགས་པ་དང་། །གྲགས་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་གཡོ་བ་ 
ཡི། །འཆི་མེད་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་བརྟན་པར་ཤོག།།དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་ཁྱོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

ཕྱིན་གྲུབ་པ་བརྙེས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་(ནན)མི་འཆད་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ཡི་བསྟན་ 
རྨུཏངྡ་མོག་བྲོར་རྒྱམ་མོས་ཀྱིས། །དང་ཁཛྡན་བགྲ་ཤེས་གྱུན་པོ་དེ་དེ་ །ཐདག་གིས་བྲཉན་ 
པ་ལེགས་པར་བཅཙུགས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །བློ་ཡིས་མ་བཏང་བསུ་ 
བར་གྱིས། །པཌ་ཆེན་འདི་འདྲ་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་ནི་འཆི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ 
དུས་བོས་ཤིག་ཅེས། །མུར་དུ་འབོད་པར་ཁས་བླངས་ནའང་། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
འཇུན་ཐར་དྲག་པོ་མཛད་དུས་སྲོད་ལ་བརྩམས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་མ་འཁོད་ཅིང་། ཐོ་རངས་གསུངས་པ་རྣམས་ཞུན་མར་ 
སྦར་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་རྗེས་མ་འདིེ་མཛད་འཕྲོ་ལ། གློ་བུར་དུ་མི་གདོང་གསར་ཞིང་བྱུང་ 
ཞསཡུསྲམ་ཁེཉཚཱ [ཉེས་བྲ་ཏགུརྔཐ ཐུག་ཐྲའ་ཐུསགྲསུཛས་ར1 3 

རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་ 
པོར། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །གདུལ་བྱ་པདྨའེ་དཔལ་གྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །སྨྲས་པ། སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་སྟོང་དྲ་བ་ཅན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ུ་བ་རིའི་རྩེ་ལ་འཛེགས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་ 
སྟོང་རྫོགས་པའི་པད་ཚལ་ཡང་། །དུས་ཀྱི་བ་མོའི་རེག་པས་ཉིན་བཞིན་འཇོམས། །བསྟན་ 
འཛིན་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྟེད་བཀུར་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས། །བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ། །འཇེམ་མེད་མཁས་པའི་ཁྲོད་ན་ 
རྣམ་པར་རྒྱུ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་ཉེས་(༣བ)འབྱེད་པའི་མིག །ལྡོངས་པས་གཡང་ 
སའི་མཐའ་ལ་གོམ་པ་འདོར། །ཁ་ཅིག་ཕྲག་དོག་དུག་ཆུས་གཞན་དག་ལས། །རང་ཉིད་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་གྱུར། །གཞན་ནི་ངན་སེམས་གཡོ་སྒྱུའི་དུག་གི་ཆུས། །ཡིད་ 
རབ་མྱོས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་གཟུགས་སུ་ཆློམ། །ཀྱི་ཧུད་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་སེང་ཆེན་ 
ལས། །ཤཱ་ནའི་བུ་ཉིད་སྐད་གསང་མངོན་པར་མཐོ། །འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རིན་ཅེན་ལས། །མཆིང་བུའི་རྡོ་བ་ལྷག་པར་རྩིས་སུ་བྱེད། །གཅོང་རོང་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཉི་ 
མ་བས། །མེ་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཆློམ་པ་མཐོང་བས་སྐྱོ། །དེ་ལྟར་མི་བཟད་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐའ། །དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོ་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད་པའི་དུས། །རྒྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ནས་བཏང་སྟོམས་མཛད། །འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་ 
མདུན་སར་མར་མེ་ཡིས། །ེ མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་བར་བྱེད་དམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཉམ་ཆུང་སྐྱེ་ 
བོས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཁུར་ཆེན་མི་བཟད་ཁྱེར་བའང་ངལ་བའི་གནས། །རྩོད་པའི་དུས་དེར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟར། །ལུས་ཅན་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་བཙོང་ཁ་པ། །དེ་ཡི་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་བུར་དབེན་པ་བསྟེན་པ་མི་ལེགས་སམ། །རྣམ་ 
དཀར་བསོད་ནམས་སྟོང་གིས་ལེགས་བསྒྲུན་པའི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
འདི། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་ཆུད་གཟོན་པ། །བདག་ལ་སྙིང་མེད་གྱུར་པར་གདོན་མི་ 
ཟ། །རིན་ཅེན་བདུན་ལྡན་གླིང་བཞིར་དབང་སྒྱར་བའི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཔལ་ཡང་ཆུ་ 
ཤིང་འདྲ། །སྐབས་གསུམ་བདག་པོའང་རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །མི་བཟད་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འདོར་དགོས་ན། །(༤ན)ཅུང་ཟད་བདེ་བའེ་དབང་གིས་སྲེད་པ་འཕེལ། །ཕལ་ཆེར་མི་ 
བཟད་ཟུག་རྫུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཉེས་བརྒྱའེ་འབྱུང་གནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་ལྷག་པར་ཚགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྡོངས། །མེ་ 
ཏོག་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །བུང་བའི་ན་ཆུང་མགྲིན་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། །རྨ་བྱ་ 
གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་བྱེད། །ཁུ་བྱུག་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་དྲིལ་ཆེན་འཁྲོལ། །ཀ་ 
ལ་པིང་ཀ་ཀྱུར་ཀྱུར་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག།དབུ་བའི་ཕྲེང་འཛིན་འབབ་ཆུའེ་ན་ཆུང་མ། །ལྷུང་ལྷུང་ 
སྒྲ་སྙན་སྒྲོག་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་འབབ། །རབ་སྨིན་འབྲས་བུའི་ཁུར་འཆང་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ལོ་ 
མ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་གང་། །སྟེང་ནས་སྟོད་གཡོགས་ཆུ་འཛིན་རབ་དཀར་ 
གཡོ། །ངོས་ནས་མུ་ཏིག་ཆུ་བོའི་དོ་ཤལ་འབབ། །རྐེད་སྐབས་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོའི་ཤམ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

གསིང་། །ནེ་ཅོའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་པདྨོའི་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ 
ལ། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཕེབས་རྣམ་པར་རྒྱུ། འདུ་འཛིའི་ཆོམ་རུུན་སྒྲིབ་ལ་འོངས་ 
པ་བཞིན། །འཁྲི་ཤིང་འཕྲེང་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིགས། །དེ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ 
ནགས་ཚལ་དབེན་པའི་གནས། །ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལྟ་བུར་ཉམས་དགའ་བར། །ཚེ་འདིའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྣང་བ་ཀུན་དོར་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རོལ་བའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་སྤྲོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བཟླས་རྗོད་མཐར་སོན་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་(༤བ)ཏེ། །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མའི་སྐུར། །ལངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུས་མ་དག་སྲིད་པའེ་འཁོར་ལོ་འདི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའེ་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོར། །གང་དྲངས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེ་སྐལ་པ་བཟང་། །དེ་སྐད་སྨྲ་དེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པས་གཉིང་ 
པའི་སྤྲིན། །འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་མེད་པར་ལྡོག་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྙན་ངག་མགྲིན་པའི་གླུ་ 
དབྱངས་མཆོག །མ་སྨྲས་པར་ཡང་བདག་བློ་ཅི་ཞིག་ཚིམ། ། ཚུལ་འདི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྙན་ཚིག་དྲིལ་ཆེན་སྒྲོག་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ལྷག་བསམ་ཁོ་ན་སྙིང་ 
ལ་རབ་འགྲོགས་པ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གཏམ་དུ་བྱས། །ཞེས་རང་གི་རྟོགས་པ་ 
རོད་པ་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གསུང་རབ་པདྨོའི་འཕྲེང་བ་མགུལ་པར་བཅིངས་ 
བའི་སྙན་ཐག ཐཁའ་དྭ་བྱངས་ཅན་བད་ཇའི་རྡོ་རྗེས་ད་ལྡན་འབྲས་རྙུཏས་སུ་བཀོད་ཐེ། | 

ཀཱ་ཡེ་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་གྲོགས་པོ་དག །ཁ་ཞེ་མེད་པར་ལྷ་ཚོགས་མཛད་འདོད་ 
ན། །ག་ཤེད་ཅིག་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི། །ང་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་བརྟག་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མཛོད། །ཅ་ཅོ་སྤངས་ནས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཆ་ཤས་ཞེབ་མོར་ཕྱེད་པའི་བློ་རིགས་ 
ཀྱིས། །ཇ་བཟང་འཐུངས་ཏེ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས། །ཉ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཞིན་དུ་ངོས་ཟིན་ 
འགྱུར། །ཏ་ལའི་ལྗོན་པ་གང་དེའང་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཐ་དད་ཡལ་ག་ལ་སོགས་ཆ་ཤས་ལ། །ད་ 
ལྟ་རྟོག་(༥ན)པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཞེས། །རཱ་གཱ་རྫུ་ན་ཡབ་སྲས་དེ་ལྟར་བཞེད། །པ་ 
ལ་ཤ་ཡི་ནགས་ཚལ་ཤིང་རྟ་སོགས། །ཕ་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །བ་བད་ལྟར་ 
རྨོངས་རང་ཅག་ཤེས་པ་ལ། །མ་ལུས་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་། །ཙ་ཏ་ཀ་སོགས་ 
རྣམ་མང་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །ཛ་ལང་རྒྱས་པའི་ 
བདེ་འགྲོ་ལྷ་མི་སོགས། །ཝ་ལེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཞྭ་མོ་ལ་སོགས་ 
ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཡ་མཚན་ཅན་དེ་འབད་པས་སྒོམ་པར་རིགས། །རནྭ་ནི་བོང་བུའི་ 
མགོ་ལ་མི་སྲིད་བཞིན། །ལ་ལར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཤཀྱའི་གཅོ་དེས་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། །ས་སྟེང་འགྲོ་ལ་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་བསྟན། །ཧ་ཧ་མ་བརྟགས་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ནི། །ཨ་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་གཟོད་གོ །འདི་ནི་ཁོ་བོ་ནམ་མཁའ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་དག་ཏུ་ཡི་གེར་བཀོད། །སྨྲས་པ། ཀ་ཤིའི་མདོག་ 
ལྟར་དྭངས་པའི་དཀར་ཡོལ་དུ། ཁ་དོག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་དབལ་འཕྲོག་ཅིང་། །ག་བུར་ 
བཟང་པོའི་ངད་དང་ལྡན་པ་འདི། །ང་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུང་བར་བྱ། །ཅ་ཅོའི་ 
ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྤྲོག་འདོད་ན། །ཇ་ 
འདི་བཞེས་དང་བློ་གྲོས་ངང་གིས་འཕེལ། །ཉ་ལྟོ་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་གྲུབ་པའང་ཐོབ། །ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏའི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཐ་མའི་དུས་འདེར་ལེགས་པར་འཛིན་པ་ལ། །ད་ལྟ་རྣམ་ 
དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས། ད (༥བ)ཧཱ་གཱ་རྫུ་ནའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །པཱ་ར་མི་ཏ་ 
ལ་སོགས་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའེ་དགོངས་དོན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །བ་ལང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

སོགས་བས་མཐའེ་གནས་འདུག་ཅིང་། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཀྱང་། རྫ 
ལང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་རྒོལ་ངན་མ་ལུས་འཇོམས། །ཞྭ་ལྟར་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་འདོད་ན། །ཟ་མ་ལ་སོགས་འདུ་འཛི་ཁྱད་བསད་ནས། །འ་ཅག་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ལ་འབད་བྱས་ན། །ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུར། །ར་ 
རྒན་ལྟ་བུར་སྙིང་པཕོ་མེད་ན་ཡང་། །ལ་ལ་གསེར་བཟང་བཞིན་དུ་རློམ་པ་མཐོང་། །ཤ་ཚའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་དགོངས་ལགས་ན། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ང་བཞིན་མཛོད། །ཧ་ 
ཧ་ཁ་པོ་འདོན་པའི་འུད་རྒྱངས་འདི། །ཨ་ཅང་བཞད་གད་ལགས་ཀྱི་དོན་ནས་མིན། །དེ་ 
སྐད་སྨྲ་བ་བློ་ལྡན་སྙན་ངག་མཁན། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་།། །། 

མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་མཁའ་ལ་གསར་པའི་ཟླ་ 
རིས་དང་། །ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་ངང་མོ་རྩེན་པ་བཞིན། །དད་པའི་སྙིང་ལ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་ 
དེ། །འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ཉམས་མེད་གྱུར་ཅིག །པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས། །འཛིན་མའིེ་བཞིན་རས་རིང་དུ་གསལ་བྱས་པ། །ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་དེ་དེང་དུས་གངས་ 
ཅན་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཨུཏྤལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་པར་མཛེས། །གང་(༦ན།དེའི་ས་ཡི་ཐིག་ 
ལེ་ཡར་ཀླུངས་ཞེས། །ས་ལ་གནས་ཀྱང་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་དུ། །བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ 
དགེ་མཚན་ནི། །ཚིག་མདའི་བུ་མོས་འོག་མིན་བར་དུ་སྒྲོག །ལྗོན་ཤིང་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་ནོར་ 
ལྡན་མ། །དབྱིབས་ལེགས་ལག་མཐེལ་ལྟ་བུར་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་། །རྣམ་བཀྲའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ 
བཀྲམ་པ་བཞེན། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་རྣམས་སྨིན་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ། །ཀྱེ་ཧོ་འཆི་མེད་ལྡན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནི། །དུས་ཀྱིས་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་སམ་སྙམ། །དེར་ནི་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ངོགས་དག་ཏུ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་མ་ལུས་པ། །གཟུགས་ཅན་བཞིན་གྱུར་ལེགས་ 
བཤརྟཐྤ་རྒཁའེ་ྱཐ། ཁག ཏྟདརྷ་མུཛྦསཾ་ཁྲཿ་ཾས་ཏྲེ་ཡོད། །ེ་ཞྲསྲཾ མཆཾ་ཁུ་གྲནས་ 
པའེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རིན་ཅེན་རི་བོའི་ངོས། །རབ་མཐོ་ཕོ་བྲང་བརྩེགས་པ་བཞིན། །བ་གམ་འོད་ 
ཟེར་དགོད་པ་ཅན། །རིན་ཅེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལ་བརྟེན་པའི། །མཁར་ཉལ་འོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཞིན། །གང་དེའི་མདུན་ས་ཡངས་པའི་བཞིར། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྒྱུ་མ་ 
སྤྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ནི། ཁྲ་འབྲུག་ཅེས་བྱ་གྲགས་པ་དཀར། །དེ་ནས་མེ་མཚམས་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི། །ནོར་སྦྱིན་གྲོང་ཁྱེར་བྱེད་པོ་ཡིས། །ས་ལ་བཀྲ་བར་བཀོད་པ་བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་སྒང་ 
ཞེས་ངོ་མཚར་གྱི། །རི་མོ་བགྲང་བར་དཀའ་བ་ཡོད། །དེར་ནི་རིན་ཅེན་ཁང་བཟང་མདུན་ 
ས་ནི། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་འོངས་པ་ལྟའེ། །སྔོ་ལྗང་བེཌླུརྱྱ་ཡི་ས་གཞི་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲ་བས་ཁེབས་པ་བཞིན། །འཇའ་ཚོན་བྲཀ་(༦བ)བས་ཁྱབ་པའི་འཆི་མེད་ 
ལམ། །དེང་དུས་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པ་བཞེན། །འཇམ་མཉེན་ལོ་འདབ་གསར་པའི་ 
གོས་གྱིས་ཀླབས། །དྲེ་ཞིམ་གེ་སར་དགོད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །དོ་ཤལ་རིང་པོ་འཕྱང་བའེ་ 
རྐང་འཐུང་གི །དོ་རར་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བཞིན། །དེ་དབུས་རོ་མངར་ཕུན་ 
ཚོགས་འབྲས་བུ་ཡི། ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་ཡོངས་འདུའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །མཉེན་ལྕུག་ཡལ་ 
གའི་ལག་པ་རིང་བརྐྱངས་ནས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་མགྲོན་བྱེད་བཞིན། །དེར་ནི་ཟླ་ 
དད་ག ྫཇྫ་ ཇི ྫ། | ླ། 
ལྐགྲས་རྒག་ན་བའཾ་ཐམ་གཏན ཱ་ཝ། །ད་གི་མ་ནཛུནྣ་ཁྲའི་རྒྱ་མཚ རུ་ཁྲ(ཁཾ དྲཾ། །ནྟ་ 
དང་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་སྦྱིན་བདག་གིས། །ཕུན་ཚོགས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པ་ 
ན། །ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་གཡོ་བ་ཅན། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་སྐྱོང་བའི་ཀླུ་དབང་ 
རྣམས། །ཆེས་ཆེར་དགའ་བའི་དྲི་བཞོན་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །འབྲས་བཟང་སྟེ་མས་དུད་པའི་ 
ལྗོན་པའི་ཚོགས། །བསྐྱོད་ནས་རབ་སྨིན་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་གིས། རོ་བརྒྱ་ཉེར་མཚོན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

ཤིང་ཐོག་ཆར་ཕབ་བཅས། །འཇིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་ནས ་རབ་མཆོད་དེ། ། ཡིད་ནི་སྤྲོ་ 
དཀའེ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ཐོབ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་ཆོགས་རྣམ་དཀར་གྱིས། །ས་ 
ཕྱོགས་འདི་དག་རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །འབྲུ་དང་དབྱིག་གིས་མཛོད་ཀུན་རབ་བཀང་ 
སྟེ །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཀུན་རྒྱས་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་ 
བསོད་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་(༧ནཿ)རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཚ་བ་གྲུར་བགྱིས་པའོ།། །། 

བཞིན། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་ལ། །རབ་འགྲོགས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་ 
དགེ་ལེགས་མཆོད། །ཀི་མ་ཤ་ཡི་རི་བོ་བོད་ཡུལ་དུ། །དཝ་བྱིས་ཞུགས་ཞདྲ་ཤརྦུའི་གངས་ 
ཀྱི་མགུལ། །འཛམ་བུ་ནཱ་ཐའི་འབྱུང་གནས་ཨེ་ཕྱོགས་ཀྱི། །འཛིན་མའི་ཆ་ལ་དགེ་བར་སྤྱོད་ 
པ་ན། །དོན་གཉེར་ཚིགས་མདའི་བསིལ་བུས་དབང་བྱས་པའེ། །མང་ཐོས་ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
བའི་གཞོན་ནུ་དེ། །འགྲོ་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་པོ་ཞེས་ 
ཀྱི་དུ་གུ་ཁ། །འཛིན་མའི་སྟོད་གཡོགས་སླད་དུ་འོངས་པ་ལྟའི། །རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་དགོད་ 
པའི་ཕྱོགས་དེར་འོངས། །ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་ཆུ་བོར་རབ་བརྒལ་ནས། །ནོར་བུའི་བ་གམ་འོད་ཟེར་ 
རྩེ་དགའ་ཡི། །རི་བོང་འཛིན་པ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བར་བཅས། །ཕྱོགས་འདིར་འོངས་ཤིང་མཐོ་ 
རིས་དགའ་ཚལ་གྱི། །འགྲན་ ཟླ་ལ་གོང་སྡེ་བ རྒྱད་ཅེས་བྱར་སླེབ། །གང་དེར་བགྲང་ཡས་དོན་ 
གཉེར་བུང་བའི་ཚོགས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཐུགས་བཅུད་སྦྲང་རྩིའི་རོས། །བློ་གྲོས་ལུས་ 
སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །འོག་མིན་གཙང་མའི་གནས་ནའང་ཅ་ཅོར་གྱུར། །ལུང་ 
རིགས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག་མཁས་མཁས་པ་ངང་མོའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་ཤིང་། །(༧བ)བློ་གསལ་ 
ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ཕྲེང་བས་ལེགས་བཤད་འཛུམ་ཕྲེང་གསལ་བྱས་ལ། །དད་པ་ནོར་བུའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལ་སྐྲག་ཆུ་གཏེར་དུས་བཞིའི་མཐའ་ལ་སྟེག །དེ་ནས་སླར་ཡང་དབང་པོའི་ཕྱོགས། །ནོར་ 
སྦྱིན་ལ་འགྲན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཡོངས་གང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གྲོང་། །གཞན་པ་བཞིན་སྣང་བྱེ་ 
ཉིལ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་བར་སླེབ། །དེར་ཡང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི། །རྙེད་ 
བཀུར་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ལམ། །ག་བུར་གསར་བས་བྲན་ 
པ་བཞེན། །དེ་ནས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བསིལ་ཟེར་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པའི་ 
རྩེ་དགའ་དང་། །འགྲོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་སྒམ་བོ་གདན་གྱི་རི། །ཕུན་ཚོགས་གླུབ་པས་ 
བསྟེན་པའི་བསྟེ་གནས་ནེ། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་གནས་ལ་འཁུ་བ་དེར། །སྐུ་དངོས་དང་མཚུངས་ 
སྐུ་བརྙན་ཞལ་རས་ལ། །ལྟ་བས་དད་པའི་མིག་ནི་ངོམས་མ་གྱུར། །ཀྱེ་ཧོ་གང་འདིའི་སྐལ་ 
བཟང་གཟུགས་ཅན་བཞེན། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཉི་མའི་བུའེ། །ཕྱོགས་སུ་ཀླུང་ཆེན་བརྒལ་ 
ནས་ཀྱང་། །མཁའ་སྤྱོད་འགྲན་ཟླ་ཙ་རི་ཏྲའི། །གནས་ཀྱི་འདབས་གྱུར་གླུ་མདའ་ཞེས། །འཆི་ 
མེད་གྲོང་ཁྱེར་བྱེད་པོ་ཡིས། །ས་ལ་བཀྲ་བར་བཀོད་པ་བཞིན། །དེ་མཐོང་རེ་ཞིག་འདྲེན་ 
བྱེད་ལམ། །བདུད་རྩིས་གསར་དུ་བྲན་པ་བཞིན། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར། །བང་ 
མཛོད་རུགས་འཛིན་དང་གཅིག་ལ། །(༢ན)ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྗོགས་ 
ལྡན་རིངས་པ་འོངས་སམ་སྙམ། །དེར་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱད་གསུམ་དུས་ཆེན་ལ། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་མཆོད་པའི་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚེ། །སྐྱ་གསེང་བུ་མཚུངས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྒྲོ་ལྡན་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་དང་། །དཔལ་མོ་དང་མཚུངས་མཛེས་མའི་གླུ་ 
གར་གྱིས། །ས་འདི་སུམ་རྩེན་དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་བྱས། །ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞིན་ 
རས་ལ། །གུར་གུམ་དོག་པ་འགོད་པ་ལྟའི། །ཁྲིམས་ལྡན་ཚོགས་དང་ས་སྐྱོང་བའི། །སྐྱེ་བོ་ 
སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་རྩེར། །ལུགས་གཉིས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

དབྱངས། །རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བཞིན་དུ་བྱས། །མུ་ཏིག་གསར་པའི་དོག་པ་དང་མཚུངས་མེ་ 
ཏོག་ཕོན་བོའི་ནུ་མ་ཅན། །འབྲས་ལྡན་ལྡོན་བའི་ན་ཆུང་ཚོགས་རྣམས་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་དངར་ 
བྱས་ཤིང་། །ནགས་ཀྱི་དཔལ་མོའི་བཞིན་རས་ཉེ་བ་རྣམ་བཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོགས་རྣམས་ 
བཟང་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཆོས་བཟང་མདུན་ས་གཞན་བཞེན་མེ་ཏོག་ཐང་། །ཆུ་སྐྱེས་ 
གསར་པའི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པ་དེ། །ལྟ་ཞེང་ཕན་བདེའི་གར་གྱིས་རོལ་བཞེན་དུ། །གངས་ 
རིའི་ཅོད་པན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི། །འཛིན་མའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལ་རྐང་པའི་རྡུལ། །གུར་གུམ་ 
གསར་པས་འབྲི་ཞེང་བོད་ཡུལ་གྱི། །ས་ཡི་ལྟེ་བ་ད་ལྟ་ཡར་ཀླངས་ཞེས། །གྲགས་པའེ་མེ་ 
ཏོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །རྣ་བའེ་རྒྱན་དུ་འོས་དེར་མངོན་ཕྱོགས་གྱུར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དང་ངང་གཅིག་པར། །ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ། །རྐང་འཐུང་ཕྲེང་ 
བ་འཁྲིགས་པའི་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་། །དུས་མཐར་ཉི་མ་སྟོང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའི་གཏམ་དྲུ་བ་བ་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མིག་ཅན། གྲུ་མདའ་ནས་ནང་པ་བསོད་ 
ནམས་ལེགས་པ་དང་ནོར་བཟང་གསོལ་ཇ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤར་དྭགས་པོ་ཕྱོགས་སུ་འོངས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྙན་ངག་མཁན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཕ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། སྐུ 
ཐ་མལ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གསུང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེའེ་ཆར་འབེབས་པ། །ཕ་ 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བཅོང་ཁ་པ། །མི་སྙིང་མེད་ཁོ་བོའི་སྙིང་ཞུགས་ལ། །སྤྲང་ཆོས་མེད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྐྱབས་གཞན་ན་ 
མེད་དོ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྗེ་བླ་(༩ན)མ་ཁྱེད་ 
དུ་མ་ཤེས་པར། །སྔར་དོན་མེད་སྐྱབས་གཞན་འཚོལ་འཚོལ་ནས། །ཞེ་ཐག་པས་བློ་གཏད་ 
མ་བགྱིས་པ། །ད་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སྙིང་ལ་ཟིན། །འདི་ལེགས་པར་བསམས་ཚེ་དམ་ཆོས་ 
དང་། །སེམས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ལན་པར་གདའ། །ཕ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བཙོང་ཁ་ 
པ། །ད་ཁོ་བོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱར། །སེམས་སྣང་ཤས་དྲག་པོས་དབྱེན་བཅོས་ནས། །ཕྱི་ 
ཆོས་པའི་ཚུལ་འཆོས་མཁས་ན་ཡང་། །ནང་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་ན། །བློ་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་ན་ཡི་རེ་མུག །དུས་ད་ལྟ་འཆི་བ་མ་དྲན་པ། །སེམས་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ 
ལན། །ཕ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བཅོང་ཁ་པ། །ད་ཁོ་བོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །སེམས་རྙེད་ 
བཀུར་རོ་ལ་སྲེད་བཞིན་དུ། །དུས་རྟག་ཏུ་བག་མེད་བྱ་བ་ཡིས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
ཆུད་གཟོན་པ། །ཕྱི་མཛེས་མཛེས་འདྲ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། །གསུང་སྨྲ་རྗོད་མཁས་ཀྱང་ 
རྫུན་ཚིག་ཡིན། །ལར་གྲུང་གྲུང་འདྲ་ཡང་གླེན་པ་ཡིན། །ཆོས་བཟང་པོར་རློམ་ཡང་ཟོག་པོ་ 
ཡིན། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཆེས་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་ 
དུ། །དེར་མི་སྐྱེའི་ཐབས་ལ་མི་འབད་པར། །སེམས་དལ་བར་སྔོད་པའི་ངང་རིང་པོ། །ཆེས་ 
པོ་མ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། །གདོན་ཞུགས་པ་མིན་པ་འོས་ཅི་ཡོད། །དོན་དེ་ལྟར་ད་དུང་མ་ 
དྲན་པ། །སེམས་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ལན། །ཕ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བཅོང་ 
ཁ་པ། །ད་ཁོ་བོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། ཁོང་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། །དཔལ་ 
འབྱོར་བའི་ཕུན་(༩བ)ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ལར་རང་དབང་མེད་པར་འདོར་དགོས་ 
པའི། །ཚུལ་སྙིང་ནས་མ་དྲན་རང་འདོད་ཅན། །ནོར་ཞིང་གཞིས་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས། །དུས་རྟག་ཏུ་མི་དགོས་དགུ་དགོས་པོ། །ཆོག་མི་ཤེས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ 


- 290 ¬~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 
པས་ལན། །ཕ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བཙོང་ཁ་པ། །ད་ཁོ་བོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱར། །ལར་ 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཆེ་འདེའེ་མཐའ། །དྲག་འཆི་བདག་དྲག་པོའི་ཁ་ནང་ཆུད། །ལས་མི་དགེ་ 
བཅུ་ཡི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གནས་འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ཕྱོགས། །ཚེ་ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་པའིེ་ཁུར་པོ་རི་བས་ལྕི། །ད་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ 
སྙམ་པའེ། །གདེངས་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་རང་ལ་མེད། །གཉེན་ཉེ་དུ་ངུ་བས་མཐའ་བསྐོར་ 
ཅིང་། །ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ལ་འཕྲེང་བཞིན་དུ། །རང་གཅིག་པུར་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་ 
པའི་ཚེ། །སེམས་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་སོ་སྙམ་མེད་པ། །སེམས་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ 
པས་ལན། །ཕ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བཅོང་ཁ་པ། །ད་ཁོ་བོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱར། །མ་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆེས་བཟོད་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་མནར་བ་ 
ལ། །སེམས་གཡོ་འགུལ་ཅུང་ཟད་མ་འཆིས་པ། །རྒྱད་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ 
ལན། །ཕ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བཅོང་ཁ་པ། །ད་ཁོ་བོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱར། །སྤྲང་བདག་ 
གི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་པས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
དབྱིངས་ནས་མ་དོར་བ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལས་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་མ་མཆིས་པས། །ཕུགས་རྗེས་སུ་འཛིན་(༡༠ན) 
པར་འཚལ་མོད་ཀྱི། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ད་མྱོང་ན་བཟོད་གླགས་ 
མ་མཆིས་པས། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཞལ་སྟོན་ལ། །སྦྲང་ཆོས་མེད་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 
དྲོངས། །ཆོས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆར་པ་ཕོབ། ། རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཕ་ 
དྲན་པའི་དད་པ་དང་། །སེམས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་བསླང་ནས། །ཡུལ་གཙང་སྟོད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་ཞལ་གཟིགས་དུས་སུ་མཛད་པའོ།། །། 

དབྱིངས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཤེད་ནས། །སྐུ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །ཞེང་གྲངས་མེད་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་མཛད་པ། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །ཆོས་ཟབ་མོ་འདོམས་པའི་བླ་མ་ 
ལ། །སྙིང་བསམ་པ་ཐག་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ངང་གིས་ 
འབྱུང་། །ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་སླ་བའེ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། །དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །ད་རྩེ་གཅིག་ཆོས་ལ་འབད་ན་ལེགས། །བློ་ 
གཏདཱ་ནཱ་ནྟམ་ཡྲཆཾ བེ། སཐྲསྦཧྲ་།ཉ་ཅག་རྲསུམ་འོ ཊ་ཉང་རྔས། །ཇུཝ་བྱུན་དུ་ 
གཏུང་ཤུགྲས་དྲརྤ་པཾ་ཡཾསུ། ཏིན་མཚྫནཱ་ཛུ་དྦམ་ཡེད་ཀླཐསཏགྲཾ རྡར །ཝས་ཡེ་དཀེ་འ 
བྱ་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ཚེ་ཕྱི་མར་བརྣག་(༡༠བ)དཀའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། །ད་སྡིག་སྤོང་ 
དགེ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །སྙིང་བསམ་པ་ཐག་པས་འབད་པར་རིགས། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྩ་བ་ནི། །སེམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་པར་གསུངས། །གནད་འདི་ལ་ལྷག་པར་ནན་ 
ཏན་དང་། །རང་གཅེས་འཛིན་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། །དོན་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ལན་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ལ་མི་རེ་བའི། །དུས་རྒྱུན་དུ་སྦྱིན་ 
པ་ཕྱོགས་མེད་ཟོང་། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ངན་ཞིང་། །དགོས་ངན་སོང་ 
གསུམ་པོ་གཡངས་ས་ཆེ། །མི་ཀུན་ལ་འོང་བའེ་རྔམ་པོ་ཆེ། །དགྲ་འཆི་བདག་གི་དམག་ 
དཔུང་མྱུར་འོང་བས། །གནད་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

པའི་མདུན་ས་དེར། །དུས་དེ་ཚེ་ཐོགས་མེད་འཕོ་བ་ཐོབ། །ད་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་། །གནས་དེ་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། །དུས་སྙིགས་མའི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པས། །ལར་ 
ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་མ་མཛད་ཅིག །དོན་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐག་རིང་ནས། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
མོས་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དུས་འཆི་ཁར་ཕབ་འདི་གདམས་ངག་ཅིག །ཆེག་གོ་སླའེ་ངག་ 
གིས་སྲིངས་ཤིག་ཅེས། །ནན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར། །ཡུལ་གཙང་སྟོད་ཀྱི་ 
མང་ཐོས་རྒྱལ་ཁམས་པ། །སྤྲང་སྨྱོན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དཔལ་ཡེར་པ་ལྷ་རི་ 
སྙེང་པོར་བཀོད། །འདིས་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ལ། །ཕན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོགས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཆོས་མཛད་སྐྱ་བོ་ལ་གདམས་པའོ། ། 

(༡༡ནན་མོ་གུ་རུ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཕ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ང་མགྲིན་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བང་མཛོད་ནས། །ཉམས་མགུར་ 
མའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ལྟར་འཐེན། ཁྱོད་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་མཛད་འདོད་ན། ད་ཡུད་ཅིག་ 
རྣ་བ་གཏོད་ལ་ཉོན། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་རྩ་བའི་བླ་ 
མར་རག་ལས་པར། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་ལགས་ན། །ད་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
བསྔགས་ལགས་ན། །ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །ད་དོན་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས། །ཆེ་འདི་ཡི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ། །དུས་རྒྱུན་དུ་འབད་ཀྱང་ཟིན་ཚར་ 
མེད། །དྲག་འཆི་བདག་གི་དམག་དབུང་སླེབ་པའི་ཚེ། །ད་འགྱོད་མེད་དགྱིས་ཤིག་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ང་མྱོང་དགོས་བྱུང་ན་བཟོད་ 
གླགས་མེད། །དེར་མི་སྐྱེའི་གདེང་ཡང་མ་མཆིས་པས། །ལས་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་འཇམ་ 
རྟསཝ་བླགས། །དུས་གཏན་དུ་བསླུ་མེད་ཕན་བདེའི་གཏེར། །སྐྱབས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ 


པོ  པོ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བློ་གཏད་ནས། །ལས་དཀར་པོའི་དགེ་ལ་འབད་ལགས་ན། །དེ་གྲུང་པོ་ཡིན་ནོ་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས། །ལས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས། །ལར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །དུས་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །ལས་ཉོན་མོངས་སྤོངས་ཤིག་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས། །རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདེས། །སྔར་འཁོར་བའི་ 
ཕསྡུག་བརྔལ་གུན་ལ་སྦྱར། །ད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རང་གཅེས་འཛིན་ 
སྤོངས་ཤིག་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །ནད་གནོད་པ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། དུམ་གླ་ཏིཏུ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི། །མེ་འབར་བའི་འོབས་(༡༡བ)འདྲའེ་འཁོར་བ་འདི། །དུས་ད་ལན་སྤོངས་ 
ཤིག་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །ད་རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་མི་སེམས་པར། །སྔར་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བསླས་པ་ཡི། །དགྲ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་བློ་བྲིད་ལ། །ཡིད་གཏོད་པ་འཁྲུལ་ལོ་འཇམ་ 
ནཝམ་བྲགས། །གནས་དབེན་པ་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དག་ཏུ། །ཟས་གང་བྱུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་། །ཉེན་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། །དུས་འཆི་ཁར་འགྱོད་དོ་འཛམ་དཔལ་ 
གྲགས། །ལར་ད་ལྟའི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་སྨུ། །ཚེ་འདི་ནི་བར་སྣང་གློག་དང་འདྲ། །ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཡི་ལྦྲ་བ་ལ། །ད་ཆགས་པར་མ་བྱེད་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །སྔར་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །དུས་ལན་ཅིག་མིན་པར་རྱོང་མོད་ཀྱི། །ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ད་སྙིང་པོ་འདུག་གམ་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །སྔར་བློ་གྲོས་རྐང་ 
པའི་གོམ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱི་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མ་འཁོར་ཡང་། །ཆོས་ཅི་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་མ་བླངས་ན། །ད་མུར་དུ་འཆིའོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས། ཁོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གོང་མས་ཀྱང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྩེ་གཅིག་བསྒོས་པ་ལས། །ལས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུངས་ 
ཕྱུང་ནས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གདའ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་གནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པ་ལ་གདམས་པའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས། །མོས་ 
པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། །སྔོན་ 
བསགས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲལ་བ་ལས། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བླ་མའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ 
འབྲངས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞབས་ཏོག་ཉིད་ལ་འབད། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་བས་དགྱེས་ 
བཞིན་ཉེ་(༡༢ན)བར་བཟུང་། །བླ་མའི་ཞབས་འབྲིང་ཉེ་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ། །དཀོར་གྱིས་ཚིག་ 
ནས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཡུན་དུ་འགྲོགས་པས་སྐྱོན་མཐོང་དད་པ་འགྲིབས། །དྲག་ 
དྲགམ་ཁ་ཐོ་རུས་གྲུས་ཐན་ཅམ། བརྙམ་སྨོའ་བྱད་གསོང་ཁོང་ཁྲསྒ་ཚིགས་ཤྱིན།།དམ་ 
པའི་ཞིང་ལ་སྡིག་པ་གསོག་པ་དང་། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཕུང་བ་མང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། །ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ་སྙིང་ནས་གཡོས། །རང་འདོད་ 
སྤངས་ནས་བླ་མ་འབའ་ཞིག་བསམས། །ང་ཡིས་ཆོས་ལྡན་བསྒོ་བའི་ངག་མ་བཅག །སེམས་ 
རྒྱད་མ་དཀྲུགས་རྟག་ཏུ་གཡོག་ལ་འབད། །བསླབ་པའི་སྲང་སྡོམ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ 
དང་། །མཐོ་ལ་གུས་འཁུར་ནང་མིའིེ་སྐྱོང་བྲན་དང་། །མཉམ་པའི་འགྲོགས་ལུགས་འཕྲལ་ 
གྱི་སྤྱོད་ལམ་སོགས། །གང་གི་ཐད་དུའང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་རང་ 
ལ་མཐོང་ཚུལ་ལྟར། །དོན་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཡང་། །ད་ལྟའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ 
ཀ་མ་འཕྱུགས་ཤིང་། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །རང་གི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་སུ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ཚེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ནོར་བཟང་དང་། །རྟག་ཏུ་ངུ་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གོ་འཕང་དམ་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བརྙེས། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་དང་། །འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ལ་ 
རྗེ །སྤྲུལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་འོད་སོགས་དམ་པ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་(༡༢བ)དུ། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལས། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ད་དུང་དམ་པ་དེ་དག་གི །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གྱེན་ 
དུ་མིག་བལྟས་ནས། །རེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་ན། །བདག་ལ་ན་ལྟ་ཞདི་བྱནེ་ 
མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་མི་འབྲལ་སྨོན་ལམ་དང་། །ནམ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །རིམ་གྲོ་པ་རུ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་བྱ། །སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཁྱོད་ལ་ 
གདམས་པ་ནི། །དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །རྙིད་དཀའ་དོན་ཆེ་སོམས་ལ་ 
ཆུད་མ་གཟོན། །རྟག་འཛིན་མ་ཆེ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྒོམས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་སོམས་ 
ལ་སྡིག་ལ་འཛེམས། །ཆེ་འདིའི་ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་སྣང་ཤས་སྤོངས། །ཉེན་མཚན་མེད་ 
པར་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་འབྲལ་མེད་བློ་ཕུགས་གཏོད། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་ 
མར་སོམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། །ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམས། །དལ་བའི་ 
རྟེན་འདི་རིང་དུ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། ད རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། །བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
མ། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་དང་མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ 
གཅེས། །དེ་ལྟར་ཕན་པར་བསམས་ནས་སྙིང་གི་གཏམ། [རྱྔ་ཐན་རྨས་ཐ་གཉས་ཀྐགིས་ 
མཐར་ཐུག་གི ། ཁྱོད་ཀྱི་བསམས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་ 
ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ཞབས་འབྲིང་བ་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡ་ནྟགཆལྡན་བོ་བྲཇ་དུ་གྐད་མས་བའོ།། | 

རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱི་མཐར། །ངུར་སྨྲིག་གི་ 
ཟློས་གར་ལྷུར་མཛད་(༡་༣ན)པ། །ཕ་མཉམ་མེད་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །འབྲལ་ 


པོ། 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 
མེད་དུ་གུས་པའི་ སྤྱི་བོར་མཆོད། དྲ བུ་ཉོན་དང་ག སུང་རབ་ རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། །སྔོན་ ཚུལ་ཁྲི ་ 
རྣམ་དག་བསྲུངས་པའེ་མཐུས། །རྙེད་དཀའ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཐོབ། །དད་པའི་སྤྱ་ལོང་གཡོ་བ་དེ། །སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་མཐོང་བླ་མ་ལ། །ཡིད་དད་པ་གཏིང་ནས་གཡོས་པ་ཡིས། །ལུས་དལ་བ་མེད་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། །ངག་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལྷུར་བླངས་ན། །བསག་སྦྱང་ 
ལ་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད། །དད་ལྡན་གྱི་དད་ཟས་ལོངས་སྤྱད་ནས། །སྐྱོན་རྟོག་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
བྟྙརས་ཐབས་ཀྱིས། །བླ་མའི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པ་དེ། །དམྱལ་བའི་གཡང་ལ་མཆོང་པར་ 
ཟླན། །སྔོན་ཆད་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས། །མི་ 
ལུས་ལན་ཅིག་རྙེད་དུས་འདིར། །དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་ཨ་རེ་སྡུག །མི་དྲག་ཞན་དང་རྒན་ 
གཞོན་མེད་པ་རུ། །ཀུན་འཆི་བདག་གིས་འཇོམས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། །ད་འཆི་སྙམ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བསག་པར་དཀའ་ལས་འཛད་པར་སླ། །བསགས་པའི་ཐ་མ་དབང་ 
ལེན་འདོད། །དགེ་རྩིགས་སུ་བྱི་ན་དོན་ལྡན་ཡིན། །ལྕིགས་ནུས་ཀྱི་གཉེར་འཁོར་ཕྤྲན་ 
བདག་སོགས། །མགུ་བ་དཀའ་ལ་འཁང་བ་སླ། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ན་ནམ་ཞིག་སླྲ། ཡང 
འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་སྐྱོ། །དུས་ངན་གྱི་མི་སེམས་འཛིན་འཛིན་གྱིས། །ཟས་ནོར་ 
པས ༣བཀལོངས་སྤྱོད་དོན་མེད་གོད། །བསླུ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོད་གྱུར་ན། །ཚེ་ 
འདིར་ཡང་སྐྱིད་ལ་ཕྱི་མར་བདེ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཕར་ཞོག་ཚེ་འདིའི་ཡང་། །དོན་མི་ངན་ལ་ ༧ 
བ་སྟོང་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ། །བློ་རེ་ལྟོས་བཅས་ན་འདི་ཕྱིར་ 
འཚེངས། །མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་འདེར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཆར་ 
བཞིན་འབབ་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། །ད་ཐར་འདོད་མེད་ན་གླེན་པ་ཡིན། །ནད་དྲག་པོས་ལུས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ལ་བཏབ་པ་ཡི། །ཞག་ཟླ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། །གནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱི་ 
རེ་གཡའ། །དྭ་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་གཅེས། །རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ 
ཀྱང་། །མ་དྲིན་ཅན་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གི་བློ་སྦྱངས་ནས། །བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་ཡང་འཚལ། །སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མིང་ 
ཙམ་གྱི་རི་མོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཡང་ཡང་སྒོམས། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ཚོད་འདིར། །རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་མང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན་པ་གཅེས། །དོན་ 
དེ་ལྟར་གདམས་པའེ་ངག་རྣམས་ལ། །སེམས་མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་བླངས་ན། །ཚེ་འདེར་ 
སྐྱིད་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་ངང་། །སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 

05ཧན་བྷྲ་ཨྤན་རྲང་།ཿ རག་གསུམ་ཁ་ཕྱག་འཆམ་འ །རགས་རྲུན་བྱ་བྲདབ་པོ་རྡ་རྷ 
འཆང་། །དུས་སྙིགས་མའེ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཉོན་དང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ། །སྔོན་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལར་སྐྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་གྲངས་ལས་འདས། །གནས་འདི་རུ་མ་ 
སྐྱེས་བྱ་བའམ། །ལུས་འདི་འདྲ་མ་བླངས་བྱ་བ་འམ། །རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ 
ལས། །འདེས་ཕ་མ་མ་བྱ་བ་འམ། །འདེས་དྲིན་གྱིས་མ་བསྐྱངས་སུ་ཡང་མེད། །སྒོས་དུག་ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ཡིས། །ལས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འདུས་བྱས་པས། །སྔར་ངན་འགྲོའི་ 
གནས་སུ་གྲངས་མེད་འཁྱམས། །གནས་དེ་ཚེའི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་སྱོང་། །སྐྱབས་ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དུས་ད་ལན་ 
མི་ལུས་རིན་ཅེན་ཐོབ། །ཁྱིམ་འཁོར་བའེ་བཙོན་རར་མ་བཅིངས་པར། །ན་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །སྔོན་ལས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བ་ལས། །མི་ང་དང་ཕྲད་པ་སྐལ་བ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 
བཟང་། །ད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དེ། །ཕ་བླ་མ་ཁོ་ནར་རག་ལས་ཞེས། །ཞིང་གྲངས་མེད་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལས་གསུངས། །རྗེ་ཞིང་ 
གི་ཏམ་ཐ་སྐྱབས་ཤུ་ཐུམ། །དོན་ཐངོད་རྲུའི་ཞའབུཇ་གྒནས་ཡིད་བིན་དབང་། །ཚེ་ཁདི་ཕྱིཞ་ 
སྦགས་ཤིང་། །བློ་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པ་དོར་བྱས་ནས། །སྙིང་ཐག་(༡༤བ)པར་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་། །མི་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབབ། །སྐྱབས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན། །མི་དེ་ལ་འབྲལ་མེད་བུ་བཞིན་ 
གཟིགས། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ཅི་བསམས་འགྲུབ། །སེམས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་དད་ 
པ་དང་། །སྙིང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མོས་གུས་དང་། །ངག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། །ལུས་ངལ་བ་སྤངས་པའེ་ཞབས་ཏོག་གིས། །ཕ་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ 
ཏེ། །དུས་ད་ལན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་ན། །ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐུགས་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ངེས། །དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་འབྲོམ་སྟོན་ཞབས། །རྗེ་མི་ལ་ 
རས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །དུས་དིང་སང་བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕ་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དགེ་བའེ་བཤེས། །ལར་སངས་རྒྱ་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅཏསྙ། །ཅུསཉརྐཧུཾ་བུ་ཐཞིན་དགཾངས་མརོ་འཛུ་ནོ། །ཏཐས་ཟླ མནམ་མེའི་དྲནྡ་ཐོག་ 
ཏུ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དང་། །ལས་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། །གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་སྲུང་བ་དང་། །ཉིན་མཚན་དུ་དགེ་སྦྱོང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །དུས་དིང་ 
སང་བར་ཆད་མང་བའི་དུས། །ཕ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཚེ་འདི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སེམས་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཕྱི་མ་ 
སོམས། །སེམས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་དང་། །བདག་གཅེས་འཛིན་སྦངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དང་། །དོན་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །བུ་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

མཛོད། །(༡༥ན)ལོ་ཁྱད་འཕགས་ཁྱུ་མཆོག་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི། །དུས་ཁྱད་འཕགས་ས་གའི་ 
ཉི་ཤུའི་ཉིན། །གནས་ཁྱད་འཕགས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ། །མགུར་ཁྱད་འཕགས་དབྱངས་ 
སུ་བསྡེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དྲུང་ནས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའོ།། །། 

དངོས་གྲུབ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སུས་མཐོང་བ། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལག་ན་ཡོད། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་སྟེན་ཀྱང་འཚལ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་རིམ་ལ། །བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་མ་ཞུགས་པར། །ཟབ་ལམ་གྱི་འུད་གོག་ཆེན་ 
ཡང་། །ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ལྷུང་ཉེན་ཡོད། །བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དེ། །ངེས་ 
པར་དབང་ལ་རག་ལས་པས། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་པའི། །དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་ཞུ་བ་གཅེས། །སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤངས། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་ལམ་མེ་ 
བ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གནད་ཚང་བའེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་བསླབ་ཀྱང་འཚལ། །ནང་རྡོ་ 
རྡེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན། །རོ་རྒྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱུ་ཏྟིར་བཀག།གཉུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་གཅེས། །ཐར་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡང་དག་ལྷ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཟབ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རིམ་པ་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་གདམས་པ་འདི། །བཙུན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཆོས་མཛད་སེང་གེ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོས་གླར་སྨྲས། །ཌ༥ཐ) 
དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །གདུལ་བྱ་མོས་པའི་དབང་གིས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚེ། །གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོན་ལ། །འཛུམ་ཞལ་གཟི་ 
མདངས་ལྷམ་མེར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིག །རྩ་ ཧབནྡུནྨམཨ རྟང་ སྐྱ་ཝིཿ། 
གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ། །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 
རྣམས། །འཁོར་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཉིབས་ནས། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཕུང་ང།། །བྱིན་ 
རླབས་ན་བུན་ཐུལ་ལུ། །དམ་ཆོས་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ། །དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་སིལ་ལི། །བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས་ལ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །ཞབས་སེན་བཀོད་པའི་གཞི་དེར། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་གྲངས་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད། །དུས་ 
གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས། །བལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོ། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ། །བརྙས་སྨོད་སྐུར་པ་འདེབས་སོགས། །སྡེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་སོ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ཀྱི། །མཛད་པ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་། དྲུ 
བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་ 
དུ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་དོན་སླད། །ནམ་ཡང་རམྱ་ངན་མི་འདའ། །ཞབས་པད་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་གསོལ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པའེ། །དམ་པའི་བཤེས་དང་མཇལ་(༡ ༦ན) 
ཡང་། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བར་མ་ཤེས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་། །ཐ་མལ་སྐྱོན་རྟོག་ 
བློ་ཡི། །སྔོན་ཆད་གཞན་དབང་གྱུར་པས། །སྙིང་ནས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར། །དགྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ 
ལོ། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཚེའི་དལ་འབྱོར། །སྔོན་ཆད་དོན་མེད་བྱ་བས། །སྙིང་རུལ་བདག་ 
གིས་ཆུད་གསན། །ད་ནི་ཚེ་ལྷག་གང་ཡོད། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ། །གཏན་གྱི་བཙན་ 
ས་ཟིན་པའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་མེད་པར། །འཆི་ 
བདག་བདུད་པོས་ཐོས་ཚེ། །འཆི་སྙམ་བདག་ལ་མེད་པར། །རྟག་འཛིན་འགོང་པོས་བསླས་ 
སོ། །དེ་རིང་ཉིད་ལའང་མི་འཆིའི། །ངེས་མེད་འཆི་བ་དྲན་ནས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་ 
སྟེ །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །བག་མེད་སྡིག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ཅན་བདག་ནི། །གྱྱ་གྱུའི་དབུགས་ཕྲེང་འགགས་ཚེ། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་ངེས་སོ། །དོན་ 
མེད་སྐྱབས་གཞན་འཚོལ་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་ནས། །སྙིང་ནས་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་ལ། །བློ་ཕུགས་ལིང་གིས་གཏད་ནས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ 
ལམ་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ། །དར་རྒུད་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོས། །ཡིད་ 
བརྟན་མེད་པར་མཐོང་ཡང་། །སྔོན་ཆད་ཐར་འདོད་མ་སྐྱེས། །ཕྱིན་ཆད་ངེས་འབྱུང་རྩོལ་ 
མེད། །སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་(༡ ༦བ)ཀུན་ལ། །ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ 
ལོ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས། །རྟོག་པས་ཕར་བཞག་མ་གཏོགས། །མེད་པར་རྗེན་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད། །བདེན་ 
ཞེན་ཨ་འཐས་མེད་པར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །མིང་ 
ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལ། །ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཤེས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་། །སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་སྒྱུར་ 
བའི། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའེ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་དེ། །མྱུར་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། །གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི། །རྣམ་དག་སྤོན་ 
ལམ་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་ཅིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
འབད་མེད་འགྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་གཟིམས་གཡོག་ཆོས་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐུ་མཚན་དཔེའི་ 
རང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གསུང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། །ཕ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལུས་མི་གཙང་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོས་ 
(ངཔེ་ཡིན་འདེད་གྲ། ༔ནན་རཉོན་ཕཱནྤ་ཕའ་ཐ་ཐུཐཏྟན་ཝ། །རྲས་ཛ་ཝཚན་གྐམ་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 
གྱི་(༡༧ན)སྐྱེས་འདེ་འབུལ། །ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། ། རྒྱུད་མན་ 
ངག་འདོམས་པའི་བླ་མ་ལ། །དྲིན་དྲན་པས་སྲིད་ཞུ་བགྱིད་ལགས་ན། །བདག་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྡེ་བླ་མ་ཁོ་ 
ནར་རག་ལས་པས། །སྲོག་ཡོན་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་དགོས་ན། །ནོར་ཟང་ཟིང་གཡོ་བས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཡང་། །དུས་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་མྱུར་ 
དུ་འཇིག །སྔར་ཕན་ཆད་དོན་མེད་ངང་དུ་ཐལ། །ད་ཅིས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལེན་པར་འཚལ། །ཚེ་ 
འདི་ཡི་བྱ་བ་ཁྱད་བ སད་ནས། །ད་ཕྱི་བཤོལ་ངང་དུ་མ་གཏོང་བར། ། དུས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་མ་ 
འབད་ན། །སྲོག་ནམ་འགག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། །གྲོགས་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའེ་ 
ལུས་སེམས་ཀྱང་། །དགྲ་འཆི་བདག་ཕྲ་མས་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །ལར་རང་དབང་མེད་པར་འབྲལ་ 
དགོས་ན། །ནོར་གཉེན་བཤེས་སོགས་དང་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བློས་བཏང་ 
ནས། །དོན་མེད་པའི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབད་པ་འདི། །བློ་ནང་ 
དུ་ཕྱོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཆེས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མེ་འོབས་སུ། །དུས་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་གནས་དགོས་པའི། །གནས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ྭ་འཁྲཾན ཞྙས སྒྲག 
པ་མ་ལགས་སམ། །ལར་ད་ལྟ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ལས་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ 
པ། །སྲོག་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་བའི་ཕྱིར། །ཟས་བཙན་དུག་བསྟེན་པ་ཀྱེ་མ་མཚར། །དོན་ 
དེ་ལྟར་ད་དུང་མ་རྟོགས་ན། །ལུས་(༡༧ན)རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གསུང་ 
སྨྲ་རྡོད་ཤིན་ཏུ་མཁས་ན་ཡང་། །ཐུགས་དུད་འགྲོ་མིན་པ་འོས་ཅི་ཡོད། །སེམས་ཆོས་དང་ 
ལེགས་པར་མ་འདྲེས་ན། །ལུས་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདི། །གོས་རིན་ཐང་མེད་པས་ 
གཡོགས་ན་ཡང་། །རྫས་ཆུད་ཟོས་བགྱིད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ནང་རྟོགས་པ་དགེ་བས་བརྒྱན་ 
པ་ན། །ཟས་བཤང་བཅིའེ་བདུད་རྩིས་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་རོ་ཤུན་གཡང་གཞེས་གཡོགས་ 
ན་ཡང་། །ཞབས་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བས་མཆོད་པར་འོས། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཟབ་མོ་ཅིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་འཚལ། །གྲོགས་ཕན་པ་མེད་པའེ་གཉེན་བཤེས་འདེས། །ཡིད་ 
བརྟན་དུ་མི་རུང་སླ་བར་ངེས། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་ཆེ་འདིེ་བློས་ཐོང་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཅིས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་པར་འཚལ། །ནོར་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་སྟོན་འདི། །དགྲ་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་བུའི་ 
བློ་ཁྲིད་ཡིན། །ལུས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་འདི། །དགུང་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཞའ་ 
འདྲ། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཅིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་འཚལ། །རང་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཞགས་པ་འདེས། །སྔར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བཅིངས། །ད་སྙིང་ 
ནས་བདག་གཞན་བརེེ་བ་ཡི། །སེམས་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སྐྱེད་པར་འཚལ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། །རང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར། །དུས་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་(༡༢ན)པར་འཚལ། །དགྲ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ 
སྣང་ཞེན་འདི། །ཐབས་མཁས་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྱར་བར་ནུས་པ་ 
ཡི། །ལམ་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་ལན་ཙམ། །མགོ་སྐྲ་དཀར་གངས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །བཞིན་ 
གཉེར་མའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོས་པ་ན། །ཆོས་འདི་བཞིན་མཛད་ན་ཉིན་རེ་བཞིན། །སེམས་ 
བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཚིག་གོ་སླའི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་འདི། །ཆོས་སྙིང་ནས་ 
བྱེད་པའི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །སྦྲང་སྨྱོན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས།། །། 

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །དུས་མཐར་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར་མཛད་པ། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་མཉམ་མེད་ 
བཙོང་ཁ་པའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་སད་དད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཅན། ཁྱིམ་གྱིས་དཔལ་སྤངས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་སྙིང་གཏམ་འདི་སྐད་གདམས། །ལེགས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 
པས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ནི། །མཐོང་བའི་དད་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
མཇོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་གནས་འདེར་འཁྱམས། །གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་ 
དོན་མེད་སྟོང་དོན་ཟད། །ལན་ཅིག་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། །སྙིང་རུལ་མ་བྱེད་ 
གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲུབས། །སྤྱིར་ཡང་སྙིགས་དུས་ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། །མཐོ་དམན་བར་ 
གསུམ་རྒན་གཞོན་མ་མཆིས་པར། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་མ་མཐོང་ངམ་(༡༢བ) 
རྟག་འཇིན་མ་ཆེ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སོམས། །གཉེན་བཤེས་འཁོར་ཚོགས་མང་ཡང་ཀུན་ 
དང་འབྲལ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མང་ཡང་ཤུལ་དུ་ལྡུས། །ས་ཆ་གནས་ཁང་བཟང་ཡང་ 
དབང་མེད་འདོར། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་དཀར་ནག་ལས་སུ་ངེས། །དེ་དུས་སློབ་མས་བླ་མ་ 
།ནུ་ླསོག།།དྷནྣ་ཀྱེས་ཐཉྒུཛྫསཐའི་བུ་ཆསཐ་མ་འདེན། བླ ཕུགས་གཏད་ཇའེ་ཞཡོག། 
གིས་དཔོན་པོ་སླུ། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ངང་ཚུལ་སོམས། །སྔ་དྲོ་གསོན་པ་ཕྱི་དྲོའི་ 
དུས་སུ་ཤི།དེ་རིང་ཕྱུག་ཀྱང་སང་ཉིན་དབུལ་པོར་འགྲོ། །ད་ལོ་རྒྱལ་པོ་ད་གཟོད་སྦྲང་པོར་ 
འགྱུར། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་གང་། །གནས་ཚུལ་མ་གོ་འཇིག་རྟེན་ 
བླུན་པོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་ཚེ་འདིའི་སྡིག་པའི་བྱ་བས་འདའ། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་མེད་དམྱལ་ 
སླུའི་སྐྱབས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་དུ་ངེས་སོ་བློ་ཕུགས་གཏོད། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ནམ་ 
ཡང་མི་སླུ་བས། །དགེ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྡིག་པ་དུག་བཞིན་སྤོ། ངས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རང་གི་མིག་པས་གཅེས་པར་སྲུངས། །འཁོར་བའི་གནས་ 
ཀུན་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་ནི། །གང་ནའང་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱོ་ཤས་རྒྱུན་དུ་སྟེན། །ལམ་མཆོག་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །དྲེན་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ་ཡང་མེད། །བདག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བྱ། །ཛའི་ཕུམ་དུ་ཐྲེལ་བྱིས་སྙེཅ་དྱིལ་ནས། དམ་དུ་ཇརྡཾན།༡ན་ར་བླ་ནེས་ཞཁར་ཐར་ 
བཅིངས། །དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་བློ་ལ་ང་དེ་ཡི། །སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ངོས་ཟིན་བྱ། །དེ་ཚེ་ང་ 
དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ཡི། །སྟེང་ན་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནས་ 
ཕར་བཏགས་ཅམ། །མ་གཏོགས་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་རང་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་རྟོག་གིས། །རི་མོར་བྱས་ 
པ་ཙམ་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མིང་ 
ཙམ་ཁོ་ན་ལ། །འཁོར་འདས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་བའི། །ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱེད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ལམ། ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག །མུར་དུ་སྒྲབ་ 
བྱེད་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཚེ་དོན་ལྡན་མཛོད། །དེ་ 
ལྟར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཐོགས་མེད་སྨྲས་པ་འདིས། །དོན་ 
གཉེར་སྐྱེས་བུའི་འདི་ཕྱིའི་བཞེད་དོན་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཆོས་མཛད་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་གདམས་པའོ། ། །། 

བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ། །སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིས། །བསག་སྦྱང་ལྷུར་ 
འཾརྦ་གྲསོལ་ཐརེ་གཅིཤ་ཏུ། ཊཏཐ་ཐས་ལྟཐ རགས་ནཉི་ཀཱད་ཅུ:ྔ་བྱ། །ཏ་རྣས་ཇནཾཐུཝ་ 
(༡༩བཔའི་བློ་འདི་ལ། །ང་ཞེས་ལུས་སེམས་གཉེས་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ། །མིན་པར་ཡུལ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ། །ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ངས་ཟིན་བྱ། །དཔེར་ན་གདུང་འདེགས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ། །ཀ་བ་ཞེས་པ་ཕར་བཏགས་རྐྱང་པ་ཙམ། །མིན་པར་ཤིང་དེའི་ངོས་ 
ནས་ཀ་བ་རུ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། །ཤིང་དེ་དང་པོར་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

ཡིས། །བཟོ་བས་ཀ་བའི་ཐ་སྙད་མ་བྱས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ཀ་བའོ་སྙམ་པ་ཡི། །བློ་ནི་ནམ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀ་བ་ཞེས་བྱར་ཤིང་དེའི་ཡུལ་སྟེང་ནས། །གྲུབ་པ་གཏན་ནས་ 
མད་སྟམ་ལྷང་གིས་བསྒོམ། །ཤི་ཚེ་ལུས་འདི་འདོར་ཞིང་ང་དེ་ཉིད། །ཡང་མྲིད་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་ཕྱིར་ང་མིན་ལ། །སེམས་ཀྱང་ང་ཡི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ 
ལ་སེམས་དེ་ང་སྙམ་དུ། །འཛིན་པ་མེད་ཕྱིར་ང་ཉིད་མིན་པར་གྲུབ། །གཞན་ཡང་རང་ཅག་ 
ང་ཞེས་རྟོག་འདི་ལ། །དོན་གཅིག་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །དེ་སྲིད་དེ་དང་དེ་ 
སྙམ་བློ་སྐྱེ་བ། ། མེད་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མེད་པ་དང་། །རྟོག་པས་རི་མོར་བྱས་ཙམ་ཁོ་ 
ནའོ། །རི་དང་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །སོ་སོའི་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ལྟར། །སྣང་ཡང་དེ་དག་གདགས་གཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །བློ་ཡིས་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཕར་ 
བརྟགས་ཚེ། །རི་སོགས་མི་རྟེད་དེ་ཚེ་ཡུལ་སྟེང་ནས། །མེད་སྙམ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ལ་བསྒོམ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སོགས། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་(༢༠ན)གྲུབ་པའི་ 
རྟོག་བཏགས་ཅམ། །ཡིན་ཕྱིར་ངོ་བོས་མེད་སྙམ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གང་སྣང་ཡང་། །སྣང་ཙམ་མིང་ཅམ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ། །མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་ 
བ་དང་། །བ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་ 
པའི། །ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི། ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་ཞེས་པར། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཐོགས་མེད་སྨྲས།། །། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བརྒྱུད་པ་ཇྡོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཐུག་པ། །བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཚོགས་དང་མཛཇལ་བ། །ཐོས་བསམ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་བྱས་པས། །རྟག་ 
ཏུ་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ་འདི་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དག། རད་ཇྲས། །མན་ངག་ཕྲན་ཚེགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་གནད་དོན་མ་ལུས། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །ལྟ་ 
བ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ། །སྒོམ་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས་པ། །སྤྱོད་པ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་འདི་དགའ་མོ་ 
སྣང་ཨེ་གོ །མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་པ། །རེགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་ 
དགག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བས། །མཁས་པའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་པ་འདི་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་རྟོགས་(༢༠བ) 
ནས། །རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །འདེ་ནི་མི་ཕྱེད 
པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཅན་དྲུང་བཟང་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་ 
བླ ཐནཾ་རས་ཐང་གུ་ཐཊེས རྤག་ཐོགརོན་རའི་རྭགྲཝ་ཚམ་དྲུ་སྤྱན་ཁོའོ [།། 

རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐོ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །གནས་འོ་ 
དེ་གུང་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཞོལ། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རིན་ཅེན་སྒང་། །སྒོམ་བསམ་གཏན་འཕེལ་ 
བའི་དབེན་གནས་སུ། །ཕ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྗེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཆོ་དྲན། །སེམས་མོས་གུས་གདུང་བ་ཚད་ལས་འདས། །ལུས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ 
ཆེར་གཡོས། །ངག་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། །ཕ་མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་ལ་འུར་བྱོན། །སྐུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །གཧུང་གནམས་ཇྲག་ 
ཆར་ཟིམ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་མཛོད། །རྗེ་བླ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་འཁོར་ལོའི། །ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་གནད་དོན་དང་། །དེ་རྟོགས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས། །ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་གནད་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གདགས་གཞི་ལ། །ཕར་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

དོན། །(༢༡ན།རྗེ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་བཅོང་ཁ་པས། །དོན་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་གནས་ 
ལུགས་དེ། །ཆིག་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར། །དོན་རྗེན་པ་ཉིད་དུ་ལྷང་གིས་རྟོགས། །དགྲ་ 
དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ནང་ཚང་རིག །ཆོས་གང་ཤར་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར། །རང་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པར་ལམ་ལམ་ཤར། །རྗེས་མིང་ཙམ་སྒྱུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །ལར་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འཇོག་ཤེས་པས། །ཉམ་ང་བ་ཆད་ལྟའི་གཡང་ལས་གྲོལ། །དེར་མ་ཟད་བླ་མའེ་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །སྔགས་མཚན་ཉིད་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་པའི། །དོན་ཟབ་མོ་ཁོང་ནས་འབྱིན་པ་ 
ལ། །བློ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྙེད། །དོན་དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །ཕ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་བློས། །ད་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་ 
དྲན་པ་ལས། །གནས་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད།། །། 

སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ནང་། །དབྱེན་མིད་བློ ཐཟང་བྲགས་པ། །སྙིང་ 
ནས་བློ་ཕུགས་གཏད་པའེ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་ 
པ། །ཉམས་ལེན་གྱི་སྐུལ་མ་རུ་འདུག་པ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ 
འདུག་པ། །དགེ་རྩ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །སེམས་(༢༢བ)ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲོ་ 
བ། །ཉམས་ལེན་གྱི་མཇུག་སྡུད་དུ་བྱས་སོ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོམས་པས། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་ལེན་དེ་འདྲ་ཤེས་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་ང་བློ་རེ་བདེའོ། །ཉམས་ལེན་དེ་ 
འདྲ་ཤེས་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཉམས་རེ་དགའ་འོ། །ཉམས་དགའི་གླུ་དབྱངས་ཅིག་ལེན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ནོ། །བློ་བདེའི་རྐང་བྲོ་ཅིག་བརྡེག་གོ །རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ། །བཀའ་དྲིན་ལ་ 
འཁོར་ཐབས་མི་འདུག །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ཤིག །ཅེས་པ་འདི་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་མཛད་པའོ།། །། 

ཆོས་སྐུ་ཨ་ལེ་མའི་ལོ་མོ་འདི་ཡང་། སྣང་སྟོང་ཨ་ལེ་མ་ལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་ 
པས་སྨྲས་པ། །ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། སྣང་སྟོང་ཨ་ལ་མ་ལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་ 
བ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གདོད་མའི་གཤིས་ཡ། །དེ་དེ་བཞིན་སྟོང་པ་དེའོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ 
འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། །ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་གི་རི་མོ། །ཐ་ 
སྙད་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། མཐའ་བཞིའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་གནད་ཡ། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དེ་འོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་ 
སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། དེ་ཕྱིར་འབྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ང་ཡང་སྣང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བ་ཡི་ཆོས་བློ་འདི་ཡང་། (ཞ་ནན)མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་དེ་རུ་འབབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་ 
མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡ། ཐེག་ 
ཆེན་འཇུག་སྒོ་དེ་འོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་ཡ། ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དེ་འོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། 
ཡ་ཡི། ཕྱིན་དྲུག་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འདིེ་ཡ། རྒྱས་སྲས་སྤྱོད་པ་དེ་འོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་ 
མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། །དེ་ཕྱིར་འབྲང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡང་སྣང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ 
ཡི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བྲོ་འདི་ཡང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་ 
མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན། །ཟབ་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་དེ་འོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། །ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། སྐྱེ་ཤི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། །དེ་ཕྱིར་འབྲང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་ཡང་སྣང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་བྲོ་འདི་ཡང་། །གང་ 
ཤར་དོ་ར་རུ་འབབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། །ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། ཞེས་པ་ 
འདི་རྒྱལ་དུ་སྐུ་འཚམས་གྲོལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

དུས། ནང་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཆེ་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་ལྟར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་པར་བཤོལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཕ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཁྲི་གདུགས་གླིང་གསུམ་ 
པར་འགྲོ་ཟེར་ན། །འཛམ་གླིང་འོད་དཀར་ཅན་ལ་ངོ་སྦྱོར་མཛོད། །གཡུ་འབྲུག་ནམ་མཁའི་ 
རུམ་དུ་ཉལ་འདོད་ཚེ། །ཆར་སྡོད་བྱེའུའི་གསུང་སྙན་སུ་ལ་རེ། །རྫུན་དང་ཀུ་རེ་མིན་པར་ 
ཉམ་འདོད་ན།།བརྡ་སྣཇ་རྒྱང་སིན་རྲུང་མ་ངོ་སྔོད་མཇོན། །གླུ་ཤནྟ་ཁ་དྲརྲ་མགྲོན་པོ་ཐར་ 
དྲངས་ན། །སྟོམས་ཆུང་ངན་ཧྲུལ་འགྲུལ་པ་སུ་ཡིས་སྒྲོལ། ། རྫུན་དང་ཀུ་རེ་མིན་པར་མི་སྒྲོལ་ 
ན། །ཀོ་ཆུང་སྐྱ་གཅིག་མ་ལ་ངོ་སྦྱོར་མཛོད། །རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་འགྲོ་ 
ན། །རི་སུལ་བྲག་ཕུག་སྟོང་ཕ་སུ་ཡིས་འཛིན། །རྡུན་དང་ཀུ་རེ་མིན་པར་འགྲོ་ཟེར་ན། །འཕྱི་ 
བ་སྒོམ་ཆེན་དེ་ལ་ངོ་སྦྱོར་མཛོད། །བླ་མ་ཁ་དྲག་ཕོ་ཉམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
རེ་མིན་པར་འབྱོན་ཟེར་ན། །གདམས་དག་བེ་བུམ་ཆོས་ལ་ངོ་སྦྱོར་མཇོད། །བླ་མ་གཙང་ 
ཕྱོགས་དགོན་སྡེ་འཛིན་འབྱོན་ན། །ཡུང་སྟོང་དགོན་གསར་ཡིད་འོང་སུ་ཡིས་འཛིན། །རྡུན་ 
དང་ཀུ་རེ་མིན་པར་འཛིན་ཟེར་ན། །བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ངོ་སྦྱོར་མཛོད། །བླ་མ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གཙང་ཕྱོགས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་འབྱོན་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོའི་(ཞ་ནན)བསོད་ནམས་སུ་ 
ལ་གསོག །རྡུན་དང་ཀུ་རེ་མིན་པར་འབྱོན་ཟེར་ན། །རྗེ་བཙུན་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་མཛོ་ད། །ཅེས་པ་འོལ་ཁ་ནས་ནང་སོ་ཆོས་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲི་ཐོག་ལ་གདན་ 
འདྲེན་བྱང་དུས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་།། །། 

བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །དོན་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། །རྗེ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དཔལ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལར་ 
ཁྲི་གདུགས་གསལ་བའི་ཉི་མ་དེ། །གླིང་བཞི་པོ་རིམ་གྱིས་སྐོར་མོད་ཀྱང་། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་གནས་པའི་ས། །དགོས་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ག་ལ་འདོར། །དུས་ནམ་ཟླ་རིམ་གྱིས་སོང་བ་ 
ན། །འབྲུག་ནམ་མཁར་ཉལ་བ་ཆ་ཡིན་ཡང་། །དབྱར་ནགས་ཚལ་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པའི་ཚེ། །སྒྲ་ 
དལ་གྱིས་སྒྲོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གྲུ་ཁ་དྲག་འགྲོན་པོས་ཕར་དྲངས་ཀྱང་། །རྫས་ཟོག་ཆེན་ 
ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རང་སེམས་སོང་འགྲུལ་པ་སྒྲོལ་བ་ལ། །ལར་སྐྱ་བ་འཛིན་དེ་བཤོལ་ 
ལམ་ཅི། །མི་བྱ་བྲལ་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་བ་དེ། །སེམས་ཚགས་སྡང་སྤངས་ཆེ་དགོས་ལགས་ 
ནའང་། །ཉམས་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའེ་གནས་ཆེན་དུ། །སྒོམ་མཉམ་གཞག་བསམ་གཏན་ཅེས་མི་ 
སྒོམ། །ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཆེ། །རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་ལུང་བཟློག་པར་དཀའ། །སྒོས་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞལ་བཙན་པས། །མི་བན་ཆུང་གཙང་ལ་འགྲོ་འོས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཕ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱིན་བདག་དང་། །དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་ཅིང་། །གནས་མཐའ་འཁོབ་བསྟན་ 
བའི་སྨྲོན་མེ་དེ། །མི་བདག་མིན་གཞན་གྱིས་སྦར་ནུས་སམ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཞ་ནབ) མཁས་ 
གྲུབ་བླ་མའེ་ཞབས། ། དུས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་སྨོན། །རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེའེ་སྐྱབས་ 
འོག་ནས། །ཏྱེད་འཁོར་ཁོས་རླུ་ཆཱཉའི་ཕུནྣ་ཐདག་དང་། །ཝས་སྨོན་ཁས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁབྲེམ་ 
བ་ཡི། །རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་དེར། དཔལ་མར་མེ་མཛད་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །ལུགས་བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བར་སྨོན། །ཞེས་པ་དེའི་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

ཆེའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
ཐུགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྔོན་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་ 
བསྐལ་པ་ནས། །ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ལམ་བརྙེས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
སྤྱན་རས་སྟོང་གིས་དུས་ཀུན་དུ། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཁྱོད་ལ་སྙིང་ 
ནས་འདུད་དོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་དང་ཕྱི་ 
མའི་ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ་གུས་པས་བསྟན། །དམ་ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་རིན་ཅེན་ཡིན་ནོ་སྙིང་པོ་ལོང་། །ངེས་པར་ 
འོང་ངེས་ཤེས་པ་འཆི་བ་སྟེ། །ནམ་འོང་ངེས་པ་མེད་དོ་ཆོས་ལ་འབུངས། །བློ་ཕུགས་གཏད་ 
ན་ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་བའི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་ཡིན་ནོ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་མྱོང་བའི་རྒྱུ། །ལས་ངན་སྡིག་པ་ཡིན་ནོ་འབད་ནས་སྤོངས། །འདེ་དང་ 
ཕྱི་མར་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དཀར་པོ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙིང་ནས་(༢༤ན)སྒྲུབས། །བསྐལ་ 
པར་བསྒྲབས་ཀྱང་ཟིན་ཚར་མི་འོང་བའི། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཚོ་ལ་ཞེན་མ་ཆེ། །བྱས་ཚད་ 
ངེས་པར་འཚེངས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཉམས་སུ་ལོང་། །དད་དང་ 
གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཡ་རབས་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡིན་དེས་བརྒྱན་མཛོད། །ཉེ་ 
བར་མེད་ལ་ཕན་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ཆགས་ 
སྡང་གཡོ་སྒྱུ་རང་གཞན་མ་ལུས་པ། །འདི་ཕྱིར་ཕུང་བར་བྱེད་དོ་སྤོང་བར་མཛོད། །ཡིད་ 
བརྟན་ཐུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐར་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཉག་གཅིག་ཡིན་ནོ་འབད་ནས་སྒྲབས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་མོ་བས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་བྱ་བཏང་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དུ་འདུག་པ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་ 
མོ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས། །ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་ནས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ 
ྐྱ་བའི། །ཤེས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་བྱས་སོ། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི། །སྲུང་སྡོམ་སྙིང་ནས་ 
བགྱིས་པས། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར། །ཁྱེད་ཅག་དང་མཉམ་པོ་མིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་འཁྱེར་གནད་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་པས། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས། །བདེ་ 
ཞུགས་པའེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་མཐོང་ངོ་། །གཉུག་(༢༤བཀམའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ། །ཆུ་ 
ཀླུང་དྭངས་ལས་ཉ་བཞེན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རུ་ལངས་པས། །སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ 
ལོ། །དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི། །ཉིན་བྱེད་སྙིང་ལ་ཤར་བས། །དུག་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ 
བཀག་པ། །ཕྱག་ཆེན་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ད་ལྟའི་ལམ་གྱི་གནད་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་ 
རྙེད་པས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གྱི་རྒྱུད་དོན། །མ་ལུས་གདམས་པ་རུ་ཤར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། །གང་ཤར་ལྷ་སྐུ་རུ་འདུག་པ། །ཅི་བཟས་བདུད་རྩི་རུ་འདུག་པ། །གང་ 
བྱས་དགེ་སྦྱོར་དུ་འདུག་པ། །ངག་ནས་གང་བརྗོད་ཐམས་ཅད། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་སུ་ཤར་ 
རོ། །རྣལ་འབྱོར་ང་བློ་རེ་བདེའོ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཚོགས་རེ་བསགས་སོ། །དཔའ་བོའི་ལྷ་བྲོ་ 
འཁྲབ་བོ། །མཁའ་འགྲོའི་གླ་དབྱངས་ལེན་ནོ། །མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ། །བཀའ་ 
དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ། །རང་གི་རྟོགས་པའི་གླུ་དབྱངས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་རྣལ་འབྱོར་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བླངས་པའོ།། །། 

དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཞབས་པད་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་གུས་ 
པ་ཡིས། །སྲིད་ཞུ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དམ་པ་དེས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་ཤོག །སྲིད་པ་ཀུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཡི། །དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་གྱིས་མི་བཛརྫེ་ཞིང་། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ། ། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ 
དེ་(ཞ༥ན)དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གཟིམས་གཡོག་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ལ་གདམས་པའོ།། །། 

བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་ཐེག་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་ནི་ 
བསྟེན། །ཐོས་བསམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་བྱས། །སྙིང་པོ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
ལ་ནི་ལེན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མ་ལེགས་ནས་འདུག་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་ནི་དྲན། །ལས་ 
འབྲས་བླང་དོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ནི་མཁས། །སྐྱབས་གསུམ་ཅོད་པན་དུ་འབྲལ་བ་ནི་མེད། །ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་མོ་དེ་ཁེགས་ནས་འདུག་པ། །བློ་རིགས་ཆོས་སུ་སོང་བ་འདི་དགའ་མོ་སྣང་ 
ཨེ་གོ། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོར་ནི་ཤེས། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་ 
ནི་གོ །བསླུ་མེད་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ནི་མཐོང་། །ལམ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལ་གཡེལ་ 
བ་མེད་པས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་འདི་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །རིགས་དྲུག་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
ཕ་མར་ནི་མཐོང་། ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ནི་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པ་འདི་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་ནི་རིག །བསླ་མེད་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ནི་མཐོང་། །གང་སྣང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ནི་ཤེས། །འཁྲུལ་ 
མེད་ལྟ་བའི་གནད་དཀའ་དེ་རྟོགས་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལམ་བཟང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་དགའ་ 
མོ་སྣང་ཨེ་གོ །སྨེན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོས་ནེ་སྨིན། །ཟབ་ཡངས་(༢༥བ།ྒརྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ 
པ་ནི་ཤེས། །རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ནི་མཁས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་སྒུག་ 
ཡུན་མི་དགོས་པར། །སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལག་མཐེལ་ན་འདུག་པ་འདི་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་ 


བོ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

གོ །ལེགས་གསུངས་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ནས། །རྣམ་མང་དམ་ཆོས་རིན་ 
ཅེན་ཇི་སྟེད་པ། །སྡེབ་ལེགས་ངག་གི་སྲད་བུར་བསྒྱུས་པ་ལས། །སྐབས་འགར་འདི་ 
ལྟའི་གླུ་དབྱངས་དོན་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་གནང་བའོ།། །། 

དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟླུ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ། །འབྲལ་མེད་ 
སྤྱི་བོར་བཞུགས་ལ། །ཆོས་མེད་བན་ཆུང་བདག་གི །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་དང་། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་ལས། །སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཅིག་ཞུའོ། །བརྩེ་དུངས་ཅན་གྱི་ཉེ་དུ། །མང་ཡང་ཀུན་དང་འབྲལ་ 
བས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའེ། །གཉེན་གྱི་དྭངས་མ་དེ་ཞུའོ། །སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་གྲོགས་ 
ངན། །ཉིན་གཅིག་བློ་གཏད་མི་ཐུབ། །འཕྲལ་ཕུགས་བསླུ་བ་མེད་པའི། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ 
ཞུའོ། །ད་ལྟའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་འཆིང་བྱེད། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་ 
འབྱང་བའེ། །ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཡང་རེའོ། །ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་ཞིང་། །ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་ 
མི་འདུག །ལས་ངན་སྡིག་པ་སྦྱད་པའེ། །གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཟིན་ཅིང་། །ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་གཡང་ས། །སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་ལ། །ཕྱི་མའི་སྐྱེལ་མ་རང་རེའོ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། །གར་སྐྱེ་ལ་རང་དབང་ 
མི་འདུག །དགའ་ལྡན་དག་པའི་གནས་སུ། །སྐྱེ་བའི་བསུན་མ་དེའང་རེའོ། །མཐའ་མེད་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་(༢༦ན)འབྱུང་གནས། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པའི། །དེད་ 
དཔོན་དམ་པ་དེའང་རེའོ། །སྙིང་ལ་འགོང་པོ་ཞུགས་པའི། །ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་འགའ་ཞིག།སྐྱབས་ 
གསུམ་རིན་ཅེན་དོར་ནས། དགོས་མེད་སྐྱབས་གཞན་འཚོལ་མོད། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་ 
དུ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ 
གོ་འཕང་། །མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 


310 =: 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

བློ་གྲོས་མིག་གིས་བླང་དོར་གནས་རྣམས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་མཐོང་ནས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ། །ལེགས་པར་སློབ་པས་རྩེ་གཅིག་དམ་པའི་ཆོས། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་ 
དམ་པ་ཁྱེད། །ད་ཡང་ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་དལ་འབོར་རྟེན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
གཅེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །འཁོར་བའེ་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཡིད་འབྱང་མཛོ་ད། །འགྲོ་ལ་ཕན་སླད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
དོན་གཉེར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛོད། །ཚུལ་དེ་བསྒྲབ་སླད་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཙོ། །བསྙེན་པའི་སྒྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་ 
ལ་འབུལ། །བདག་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་ལ་ཞེན་པས། །ལྟོ་འཚོལ་ཐབས་སུ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ཞེས། །མིང་དུ་བཏགས་ནས་རྩེས་ཐང་ཆོས་གྲར་སོང་། །འདོད་དོན་འགྲུབ་པའེ་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་འདུའཛིའི་གནས་ལ་སྐྱོ་བས་ཡིད་བསྐྱདདེ་དབེན་པ་བསྟེན་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་གདམས་པའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། 


པོ མ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མཆོད་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་མཆོད་པ། འཐྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ད 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲོས་བེ་བུམ་ 
སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་གཏང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ 
ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། །ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས། རང་ལ་(༢ན།དགྱེས་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ། 
ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་ 
འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམས་ 


བོཾ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ 
ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤྱའེ་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པས་མཉྫལ་རྒྱས་པར་དབུལ། ཚོགས་ 
སོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་རྟེན་དུ་བླ་མ་བས་ལྷག་པ་མེད་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། 
དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ས་བླ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་(༢བ)མེད་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བློ་ལིང་གིས་བཀལ། གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ 
ཨོཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་། སྤྱི་བོར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའེ་ 
དབང་ཐོབ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དང་བདུད་རི་དམར་པོ་བྱུང་། མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག།གསང་དབང་ཐོབ། ཐུགས་གའི་ཉུཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རི་སྔོན་པོ་བྱུང་། སྙིང་ 
གར་ིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་ཆ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ 
པར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་བར་ 
ཏུ་གསོལ། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མུར་དུ་ ྒྱད་ལ་སྐྱ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་དམིགས་ཕུག་པའེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མཆོད་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག 
གྱིས་ཞུ། རང་གི་ལུས་ལ་སིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་(༣ནན།ཞིང་། འཆི་ཁ་མའི་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་ 
དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐལ་ལེ་བ་ཅིག་བསྒོམ། 
དུ་གསོལ། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས་གྱེན་དུ་ 
ཡར་དཀར་ཡེར་ཏེ་སོང་སྟེ་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཏེ་བོན། བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་སིམ་གྱིས་ 
ཟིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་དང་རང་གིས་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ 
མེད་པར་བསམས་ལ་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རབ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོར་འཕོ། །འབྲིང་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་ 
མཐུན་ཞིང་། ནེ་གུའི་ཆོས་དྲུག་ལས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཕོ་བ་གཅེས། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའི་མན་ངག་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའེ་མན་ངག་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་པར་འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚངས་བུག་ལ་རེག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་པར་མི་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བླ་(ནབ) 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་དབོན་པོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བའེ་ངོར་བྱཅན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྨྲས་པའོ།། །། 

གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་པ་དང་། བེ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་འགོ་ནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་གཏང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་ན་ཡང་བླ་མ་ལ་དད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ངས་ཚམ་ཚོམ་དྲུ་བླ་མ་བསྟེན་མ་མྱོང་། བསྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡལ་བར་ 
འདོར་མ་མྱོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚམ་ཚོམ་དུ་མི་བསྟེན། བསྟེན་ནས་སྲོག་དང་སྡོ་བ་ 
ཅིག་དགོས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཆོལ་དགོས་ལ། ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཚོ་ལ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ 
ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཚོལ་དགོས། དེ་ཡང་། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་ 
བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པ་རྙེད་དཀའ་ནའང་། མཚན་(༤ན)ཉིད་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བ་ཅིག་ 
བསྟེན་དགོས་ཏེ། གུར་གུམ་དང་། ཟླ་རྩི་དང་། སྒོག་པ་སོགས་སོ་སོའི་སྟོད་ལ་སོ་སོའི་དྲི་ 
ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བཙལ་ནས་ཆོས་དང་གདམས་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ལ་ནམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བསམས་པས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་གྱིས་དངོས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མཆོད་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག 
དད་པ་སྣ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
སྟོན་པ་ལས་དེང་སང་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པའེ་གཟུགས་སུ་ 
སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་རང་གི་བླ་མ་དེ་ 
སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་རྟོག་ཡེ་བྱར་མི་རུང་། སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་(༤བ)ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་རང་སྣང་མ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལའང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པས་ 
མེ་ལ་སྲེག་པར་གཟིགས་པ་དང་། མེ་ཏྲི་པས་ཤ་ཝ་རི་པ་ཕག་གསོད་པར་མཐོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཟིན་ 
ལྡན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་བཞེན་ཡིན་པའང་སྲིད་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་ཡེ་མ་བྱུང་བ་ 
ལ་འབད། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་བྱ་བ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་འབའ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅིག་ཡིན་ཕྱིན་རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ 
ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཅིག་དགོས་ཤིང་བླང་ རྭ་སྟོན་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

གྱིས་སོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རང་ལ་བདེ་དགེ་གང་ཡོད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ 
ཊ་ཤེས་ཐར་ངཱའ ། 

སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉེས་པ་སྒྲུབ། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། 
མཉེས་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་གཙོ་བོར་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་བླ་མས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཀྱི་བླང་དོར་ཉམས་ལེན་ལ་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་སོགས་དང་། ནཱ་རོ་པས་ཏི་ལོ་པ་(༥ན)བསྟེན་ 
པ་དང་། འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་སེ་བཙུན་བསྟེན་པ་དང་། །མི་ལས་མར་པ་ 
བསྟེན་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་ཡང་རང་ལ་ 
ཡོད་ཕྱིན། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་ 
རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་རང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ 
བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག །ཅེས་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས་ཅི་ཡོད་པའི་བསྟྙེན་བཀུར་བ་དང་འབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་མོས་གུས་ 
རྗེ་འཆང་སོགས་སུ་སྒོམ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མཆོད་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག 

ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་(༥བ)བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་ 
པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདེ་ལ་ཐིམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་བླ་མ་ཀུན་ 
འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་མཉེས་ 
པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མཆྫལ་རྒྱས་པར་དབུལ། ཕྱི་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ཐམས་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ 


བོ ༦ པས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅི་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བས་བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ། ཐུགས་ཀ །གནས་གསུམ་གའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་དང་བདུད་ 
ཅི་དམར་བོ། སྔོན་བོ། དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། མགྲིན་བ། སྙིང་ག།གནས་གསུམ་ 
གར་ཐིམ་པས་ངག །ཡིད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དག །གསུང་། 
ཐུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམ་མོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་སླ་བར་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 


༄༅། རྡེྡཾ་སྤི་ཁོང་བོན་རྱལ་བཏོན་ནུ་མཆོད་ཐའེ་ ཚེ གཏཏོས་ཀྱུཐམ་ཁུསཿ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུག་སོ།། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་(༦བ)ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་དྲིན་ལས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལག་རྩེར་སྩོལ་མཛད་ 
པ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད། །དེ་ཡང་དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། ། བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་ 
བཤད་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །རྟག་པར་བླ་མ་ 
ལ་ནི་དབུལ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བླ་མ་ལ་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་བ་སོགས་རྒྱད་དང་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཤད་ལ། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ཆེ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་ 
གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཆཝ་ཐ་ཏང། །སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། གདན་སྟོབ་པ་སོགས་བཀུར་སྟི་དང་། པཿ ཇམ 
ཡོད་ཀྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བ་སོགས་རྙེད་པ་སྟོབ་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པ་འམ། མ་གཤེགས་ཀྱང་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལྟ་བུ་ 
འམ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བའེ་ཚུལ། མཇུག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།། རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ལ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་སྐབས་གང་ཡིན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ 
པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་ཅི ང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 
མླ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། གཞན་དུ་ན་(༧བ)དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལ་ལྷ་ 
སོ་གཉིས་ཚང་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་སོཿ གས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བྱས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
པས་ཆོག །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་དེ་ 
ལྟར་བསྟིམས་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས། སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱའོ། །སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །མ་ 
དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་མཛད་པ། །རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་འདེར་གཤེགས། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
བདག །གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་དབང་པོ་གཞུ་ 
བཞིན་དུ། །གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རཏྣ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་ 
(༢ནཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ 
ལ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་ 
དངོས། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞིང་ 
དང་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། ད བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་བ་ 
ཅིན་པའེ་གནས། རླུ་བྭསུམ་ག ཁྲཇ་ཐུཊ་ ཡའ་རངས་གླུབླ་འས། །སྐད་ ཉག རན 
མཛད་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཟླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླང་དོར་གནས་ 
ཀུན་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཉོན་མོངས་ཚ་ 
གདུང་སེལ་མཛད་མཚན་མོའི་མགོན། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 


= 1290 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གྲོལ་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་པ་ཆེན་བོ་ 
མཆོག །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
གདབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཐོག་ 
མར་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྡ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། 
ལྷོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །བྱང་དུ་སྒྲ་མི་ 
སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། (བ)ཤར་དུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ 
ཏུ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ལྷོར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་དབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་དང་། གྲངས་མེད་དཔག་ཚད་ 
ཁྱོན་ལྡན་མགྱོགས་འགྲོའི་སྟེང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་གཞིར། །ལྷུན་པོའི་ 
དབང་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། །ལྷ་ལམ་མཛེས་བྱེད་ཉིེ་ཟླའེ་སྣང་བ་ཡང་། །དེ་སྙེད་ 
གྲངས་ལྡན་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་བཅས། །རིན་ཅེན་བདུན་དང་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་ 
པོ། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ཡུས་ཞིང་གི་དམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལ། །དབུལ་ལོ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
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མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་མཐྫལ་དབུལ། 
དེ་ནས་ཆུ་བཞི་དབུལ་བ་ནི། དག་ཅི ཁྲ་དྡི་ཆེ ད་ཡིད་འོང་བའི། ། ཞེས་ཡོཿ ངས་གྲགས་ལྟར་ 
རམ། ཡང་ན། གསེར་གྱི་འདབ་སྟོང་འཁྲིགས་པའི་འོད་རིས་ཅན། །ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་རབ་ 
གཏམས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། ། དལ་གྱི་རླབས་ཕྲེ ང་དབུ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། (༩ན)མ་ལུས་ 
ཞིང་ཀུན་གང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཚོགས། །སླིབ་གཉིས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །དད་ 
པས་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོ ལ། ། འགྲོ་ཀུན་སེ མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི། ། རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨོཾ་རྣ་གུ་རུ་སརྦ་བུད་རྷ་བོ་རྷི་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ | 
ཏཱི་ཌྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་དང་། ཨརྒཾ ་གྱི་ 
གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་སོགས་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་པའམ། ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་ 
རྐྱང་པས་ཀྱང་དབུལ་ལོ། ། ། གསེར་གྱི་འོད་འཁྲི གས་ལྷ་རྫས་མདྫྷ་ར། ། ཡོ ངས་འདུ་ས་ཧ་ཀ་ 
རའི་མེ་ཏོག་དང་། །བླདྨ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུད་ཨུ་དུམ་སོགས། །མཆོད་འོས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ལ་དབུལ།××།ཙན་དན་ག་བུར་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས། །རིན་ཅེན་སྣོད་དུ་འབར་བའི་མེས་ 
བསྲེགས་པས། །དུ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་དུ། །ཁྱབ་པའི་དྲི་བཟང་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ 
དབུལ།༣༧།ཇི་སྟེད་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་སྣང་བ་དང་། །འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་གསེར་གྱི་སྣོད་ཡངས་ 
སུ། །དྲི་ཞིམ་རྩི་མར་འབྱུ་མར་སྣ་ཚོགས་ལས། །རབ་འབར་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ 
དབུལ།»ཤསྣ་ཚོགས་འཕྲ་བཀོད་དབྱིབས་ལེགས་སྣོད་རྣམས་སུ། །ག་བུར་གུར་གུམ་ཙན་ 
དན་གྱིས་བསྒོས་པའེ། །དྲེ་བཟང་ཞེ ང་ཀུན་ཅི ག་ཅར་འགེ ངས་བྱེད་པ། །ཡིད་འོང་དྲི་ཆབ་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དབུལ།༧།ལྷ་དང་མི་ཡི་རྣམ་དཀར་གྱིས་བསྐྲན་པའི། །བཟའ་དང་ 
བཏུ ཇྷབ་རོ་ག རྒྱའི་ཕུན་ཚོགས་ཅན། ། མཛེས་ཤི ང་ཡིད་འོང་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ། ། སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་སྟེ 'ཁྱེད་ལ་དབུལ། ××། འཐུངས་ན་ལྕེ་བདེ་བློ་( ༩བ)གསལ་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ག་བུར་ངད་པ་ཅན། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་ཇ་དཀར་བཏུང་ 


བོ པམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །སྙན་བའི་གདངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟོང་ཕྲག་ཅན། །རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ 
རྒྱས་བྱེད་ལྷ་དང་མིའི། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དབུལ།×།འདི་དག་ནི་ཚིག་ 
སྦྱོར་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་གསང་གི་མཆོད་ཕྲེང་ 
རྣམས་སུ་མཛད་པའེ། ཏིང་འཛིན་པེར་ལེགས་མ་སོགས་དང་། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨིིནྡྲ་ 
ནཱི་ལ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་བ་ནི། གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ཟླ་ཞལ་ཨུཏྤལ་མིག་ཅན་འཇོ་སྒེག་མ། །ཕྱོགས་ཀུན་ངོ་མཚར་གར་གྱི་ 
རི་མོ་བཞིན། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ།ཤ།གང་ཤར་སྒྲ་ཡི་སྣང་བ་ 
མ་ལུས་པ། །དྲི་ཟའི་པི་ཝང་རྡུང་ཞིང་རྣ་བ་ཡི། །བཅུད་ལེན་གླུ་དབྱངས་གྲེ་འགྱུར་འབུམ་ 
ཕྲག་ཅན། ། སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ཁྱིད་ལ་དབུལ། ××།གང་ ཤར་དྲི་ཡི་སྣང་བ་མ་ལུས་ 
པ། །ལུས་དང་ཁ་ནས་ག་བུར་དྲི་བཟང་ཅན། །གུར་གུམ་དོག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འགེངས། །དྲེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ།××།གང་ཤར་རོ་ཡི་སྣང་བ་མ་ལུས་ 
པ། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་མ་མཆཚུའི་སྦྲང་རྩི་དང་། །རོ་བརྒྱའེ་བཅུད་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ 
འཛིན། །རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམ ས་ཁྱེད་ལ་དབུལ།××།གང་ ཤར་རེག་བྱའི་སྣང་བ་མ་ལུས་ 
པ། །འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པདྨའི་ལུས་(༡༠ན)ཕྲ་མ། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའི་ 
ལྷབ་ལྷུབ་འཛིན། །རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ།×༡།དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་དབུལ་བ་ནི། གསེར་སྦྱངས་ལས་བྱས་མུ་ཁུད་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །ཉེ་མའི་གཟི་བྱིན་ 
ཕམ་བྱེད་གང་གི་མཐུས། །གླིང་བཞིའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོ་ 
རིན་ཅེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ།××།མཐོ་རིས་བདག་པོའི་ཅོད་པན་དུ་འོས་ཤིང་། །དྲི་ 
མ་ཀུན་བྲལ་གཟི་འབར་བེཀླུཆྱ། །ས་སྟེང་འདོད་དགུའེ་ཆོས་གྱིས་འགེངས་བྱེད་པ། །ནོར་ 
བུ་རིན་ཅེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ།××།འཆི་མེད་མཛེས་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
བརྒྱར་ཡང་། །ཕམ་བྱེད་གཟུགས་དང་ལང་ཆོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཐོང་བས་བདེ་སྟེར་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བཙུན་མོ་རིན་ཅེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ།)།ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
ཤེས་ཕུར་བུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །འཚེ་བ་མེད་པར་ནོར་འཛིན་དབང་དུ་བྱེད། །ས་ཆེན་སྐྱོང་ 
བའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །བློན་པོ་རིན་ཅེ ན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། ××།གངས་རིའི་ 
དབང་པོར་དོགས་པ་དག་ལྡན་ཞིང་། །གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཛེས་སྤྱི་གཙུག་མཐོ། གླ 
རོལ་དྲག་འཇོམས་མགྱོགས་འགྲོ་ཅང་ཤེས་པ། །གླང་པོ་རིན་ཅེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་ 
དབུལ།༧།སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་སྐོར་བྱེད་བང་འགྲོས་ལྡན། །རིན་ཅེན་སྒ་སྲབ་ནོར་བུའི་ 
མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ།××།གང་གི་དཔལ་གྱིས་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ་ཡང་། །ངེས་པར་ 
སྐྱེངས་བྱེད་འབྲུ་དང་རིན་ཅེན་གྱི། །བང་མཛོད་ནམ་ཡང་ཟད་པ་(༡༠བ)མེད་པ་ཅན། ཁྱིམ་ 
བདག་རིན་ཅེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ།*×། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་གརྒཱའི་རྡུལ་སྟེད་ 
ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ལྷ་དང་མི་ཡི་རྫས། །ཡིད་འོང་མཆོད་པར་འོས་པ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་འོད་ཚོགས་ག་ 
བུར་ཅན། ། ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་མཐོ་ལྡན་གསེར་མཆོག་གི །ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་ཡང་། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཅེན་ 
འཕྲ་བཀོད་གདོང་ལྔའི་ཁྲི། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲའེ་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། །མཁའ་ངོས་ཁྱབ་ 
པར་ལྷ་རྫས་བླ་རེ་བྲེས། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱར་བའི། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའི་ 
ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཞལ་མེད་ལྟ་དང་མི་ཡི་རིན་ཅེན་ཚོགས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ནད་མེད་ 
ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ཤོག །གཞན་ཡང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ན། །སྲས་བཅས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱིས་བསྐུན་པའི། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ 
ཀུན། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ཤོག།དེ་དག་ནི་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྣམ་མང་འགྲོ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ལ། །དཀར་པོའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ་ཡི་ས་བོན་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའེ་འབྲས། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དབུལ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱང་གནས་ 
ལས། །མཐོ་རིས་གྱུ་(༡༡ན)ཆེན་ངེས་འབྱུང་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ལེགས་བསྐྱོད་རྣམ་གྲོལ་ 
རིན་ཅེན་གླིང་མཆོག་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དབུལ། ངཿ 
བརྟན་ཕུལ་བྱུང་དད་པའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །དཀར་པོའི་ལས་བཅུ་དག་པའི་འགྲམ་གཞི་ 
བརྟན། །རྒྱ་ཆེན་མང་ཐོས་རིན་ཅེན་རྩིག་ངོས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིག་གནས་ཚོན་བརྒྱས་བཀྲ་ 
བྱས་ཤིང་། །ཏེང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་མངོན་ཤེས་དྲ་མིག་ཅན། །ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤིཀ་ཆེན་སྟོང་། །རབ་ཏུ་ཞཐྲང་ལྡན་ཕྱཾང་སྟེབས་ཀ་གཞུ་ཡ། །རབ་ཐརྟེན་གཞན་ཁན་རྒདུར་ 
ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲེས། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ལྕམ་རྣམས་དང་། །རྣམ་མང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་དྲལ་མས་མཛེས། །གྲངས་མེད་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་བང་མཛོད་ཅན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཧ་རི་ཙན་དན་དང་ལྡན་ཞིང་། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་དང་། །ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མེའི་སྣང་བ་སྟོང་འབར་ཞིང་། །བདེ་བར་གཟིམས་པའེ་བསམ་གཏན་གདན་ཁྲི་ 
ལ། །བཟོད་མཆོག་རེག་ན་བདེ་བའི་གོས་ཀྱིས་བསྐྱབས། །བྲན་འཁོར་བརྩོན་འགྲུས་མཛངས་ 
ལྡན་སྟོང་ཕྲག་འཁྱུག །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སྦྱིན་པའི་དཔག་བསམ་དང་། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ 
སྒོ་ཆེན་ལེགས་ཕྱེ་ཞིང་། །ལམ་ལྔའི་ཐོག་གིས་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་རྩེར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་དབུལ། །ཟབ་གསལ་བབྱེར་མེད་བེཌླུརྱ་ཡི་གཞིར། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་ 
བཞིའི་རིན་ཅེན་ར་བས་བསྐོར། །རྣམ་དག་དབང་གི་སྒོ་ཆེན་ལེགས་པར་ཕྱེ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ 


-- 334 ¬ 


ཚིག་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །(༡ ༡བ།བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་མང་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ལ། །གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཀླབས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་ 
དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའེ། །དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །འཚམས་མེད་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དག་ 
བྱེད་ཆུས་གང་བའེ། །ཐབས་མང་རྨད་བྱུང་རྫེང་བུ་བགྲང་ཡས་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
བུང་བ་ཚིམ་མཛད་པའི། །སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐབས་མེ་ཏོག་ཚོགས་འབར་ཞིང་། །དཔའ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མཛེས་པའི་གར་བྱེད་པ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན། །བཀའ་ 
སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བར་ཆད་སྲང་། །གྲངས་མེད་སྒྲབ་པ་ཕོ་མོའི་གཉིས་སྐྱེས་ 
ཚོགས། །འཇིགས་བྲལ་དོན་གཉིས་བག་ཕེབས་རྩེ་དགས་རོལ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་མ་དག་ 
འཁྲུལ་བའི་གྲོང་། ད སྐུ་གསུམ་རིན་ཅེན་ཁང་བཟང་དུ་སྒྱུར་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཛེས་ 
མའི་ལང་ཚོ་ལ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་གཞོན་ནུས་རྣམ་པར་འཁྱུད། །འོད་གསལ་འཆི་མེད་ 
ལམ་བཟང་ཉམས་དགའ་བ། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་འཇའ་ཚོན་དྲ་བས་ཁྱབ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཟའ་ཚོགས་མདངས་གསལ་ཞེང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཁྱེད་ལ་དབུལ། །མདོར་ན་རང་ 
ཉེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །འབད་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ལ། །རི་མོར་བགྱིད་ 
དང་གཞན་ཕན་ལྷུར་ལེན་པའི། །དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་དབུལ། །གདག་ 
ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །གྲངས་མཉམ་དུ་སྤྲལ་(༡༢ན།ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་དུ་ 
དབུལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བཀའ་འབངས་སུ་བཟུང་ནས། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་མགོན་ 
ཁྱོད་དགྱེས་བྱེད་ཤོག།གཞན་ཡང་དག་པའི་སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཉིང་འཛིན་རྙོག་བྲལ་ 
ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདབ་བརྒྱའེ་ཕྲེང་བ་ཡིས། །མ་ལུས་ 
ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་དབུལ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 


བོ། པས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དངོས་གྱུར་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་རིན་ཅེན་སྒྲོན་མ་ལྔ། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ཨེ་མ་འོ་ 
བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཨེ་མའོ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་དབུལ། །གསང་མཆོད་ནི། །བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་གང་། །མཛེས་ལྡན་སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བའི། །ཨེ་མའོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་ཕྱིར་དབུལ། ། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཉམས། །ཨེ་མའོ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་ 
པ །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་དབུལ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས་ཕྱིའེ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་གི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །ངུར་སྨྲིག་ཐོལ་ལ་ཉེར་བརྟེན་མ་དག་ 
པའེ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །དམིགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་བདག་(༡༢བ)ཉིད་ཅན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ 
ཀྱི་བང་མཛོད་དེ། །འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་རིམ་པ་བཞེན། །ཉེར་འཇུག་དམ་ཆོས་ 
རིན་ཅེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆགས་ཐོགས་དམན་པའི་འཆིང་བ་རིང་དུ་གྲོལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་ 
དོན་ཡང་དག་གཟིགས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་མ་ཡུས་པའི། །མཆོག་གྱུར་ 
ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མ་ལུས་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱི་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་དངོས། །སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ནང་གི་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཕུང་ 
མ། །རྣམ་ལྔའི་ཟློས་གར་བགྲང་ཡས་དེ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སུ་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར། །དེ་བཞིན་མགོན་ཁྱོད་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །འཁྱོག་ལྡན་སྨིན་མ་སྨ་ར་རབ་ 


པོ མོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
དང་སྐྱི་མཆེད་ཀུན། །ངེས་པར་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་བདག་ཉིད་དེ། །གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་རུ། །སྙེང་ནས་ཡིད་ཆེས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གསང་བའི་བསྟོད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དག་དང་མ་དག་པའི། །སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་བྲལ་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །བརྗོད་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་ངང་། །བེམས་ 
པོའི་ཆོས་ལས་རབ་འདས་དབང་པོའི་ཚོན། །དང་བའི་རོལ་མོ་ཇི་བཞིན་ཁ་(༡༣ན།སྦྱོར་ 
གྱི། །ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་འཆར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ལྟར་མེད་ 
བརྗོད་བྲལ་སུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཆོས་ཀུན་ 
རང་བཞིན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཇི་སྟེད་ 
རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་དང་། །དག་དང་མ་དག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དང་། །བརྟན་གཡོའི་ 
དངོས་ཀུན་ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེར། །དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུད། །ཨེ་ 
མའོ་མགོན་ཁྱོད་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་ཅིང་རེག་དང་མཚན་ཅམ་འཛིན་པ་ཡང་། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར། །བསྔགས་འོས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་དག་ནི་ཚིག་སྦྱོར་གསར་དུ་བསྒིགས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
ཡིན་སྲིད་དང་ཐར་གྱུར་གང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་འབྱང་བའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྟོད། རང་ཉིད་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་པར་བ ཤད་པ་དང་། བསག་སྦྱང་གི་སྡོམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གྱི་ཚིག་གི་འཕྲོ་ཉིད་ནས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གསེར་ལྟར་དག་པའི་སེམས། །རྨི་ལམ་ 
སྒྱུ་འདྲར་གློ་བུར་དྲི་མ་(༡་༣བ)ཡིས། །ལན་མང་བསྒྲིབས་འདི་བཤགས་བྱ་བཤགས་ཡུལ་ 
སོགས། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བགྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་རྟོག་པ་ཀུན་ 
ཐླམ་མང། །བླྲུར་ས་གཞིར་ལྷ་དབང་སྣང་བརྙན་བཞིན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དོན་གཉིས་ 
མཛད་པ་ལ། །ལན་ཅིག་མིན་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །མཆོད་འོས་ཞིང་གི་དམ་པ་བླ་མ་ལ། །དད་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དད་པས་ཉེར་ 
བསྒུན་པའི། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལའང་ལྷག་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །གངྒའི་བྱི་སྙེད་མ་ལུས་ 
ཞིང་ཀུན་དུ། །ཇི་སྟེད་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །གང་འཚམ་སྤྲུལ་བའི་རོལ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་བརྙེས་བླ་མ་ལ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ངོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ 
པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཞག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། །གང་གི་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་པའང་། །གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་འཐོབ་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བས། །ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡིས། །རིགས་དྲུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་ 
བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །མཆོད་ཆེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཀུན། །དེ་ཡི་ལུས་ཞུགས་མཆོད་པ་ལེན་ནོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་བརྒྱར་ 
བསྔགས་མཐོང་ནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་བྱས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་(༡༤ན།ཞིང་། །མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བྱེད་ལ་མཆོད་བྱས་ 
པས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོས། ང་བཞེན་ནོད་ཉ་ན་དོ་ན་ཉིའི་ཐམ་ཛ ན་ཛདཾ། །ིནུ་ཏུ }ད་ཏཀྐཆཧ་སླན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
ཤེས་གྱུར་ནས། །ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་ཀུན་དོར་ཏེ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མེ་འོབས་ལྟ་བུར་བཟོད་དཀའི་འཁོར་བ་འདིར། །ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་འཁྱམས་པ་དྲན་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་གིས། །སྙིང་གི་ 
བུམ་བཟང་གང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ། །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཤུགས་ 
དྲག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྡན་ཞིང་། ད རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སར། །འཁྲིད་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་དུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྱར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཅམ་ཐོས་ 
པའི་བླ་མ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ། །འགྲོ་ 
ཀུན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་ 
ཞིང་། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ཐོས་དང་ཉམས་(༡༤བཀལེན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུམ་པ་ནི་བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་ཅན་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་གསུམ་སོ་སོ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
གསུམ་སོ་སོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོ་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས། །བུམ་དབང་ 
གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ། སླར་ཡང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ། ཡང་ན་འདི་སྐད་བརྗོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་རེ་ས་གཞན་སྦངས་ནས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་བ་ 


ཤོ 3539 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཟེར་ཁ་དོག་གསུམ། །རང་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཐིམ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དག་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཞི་པའི་དབང་ 
ཐོབ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨོའི་ 
ཟེ་འབྲུ་ལ། །རྟག་པར་ཁྱོད་བཞུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་པ་འདི་གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་སྔ་མས་མཛད་པ་མང་དུ་འདུག་ 
ནའང་། (༡༥ན)ཆཚིག་སྦྱོར་གསར་བ་འབའ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ། བྲག་དཀར་ནས་ནང་སོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་ 
རིང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་ནན་ཚེར་བསྐུལ་བའི་ངོར་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་འབངས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
འབྲུ་མང་པོའི་ལོ་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པར་སྦྱར་ 
བ་འདི་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


-- 340 ¬~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 


མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 


བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཤེས་བྱའི་འཁོར་ 
ལོ་མ་ལུས་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་དཔའ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གར། །མཛེས་སྡུག་རྗེ་ 
བཙུན་མ་དང་སྦྱོར་མཁས་པ། ད བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ 
རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོའི་གཅོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ར།ཐའ་ 
འགྲོས་ལུང་བསྟན་གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དུས་མཐར་ངུར་སྨྲིག་ཟོལ་ལ་བརྟེན་ 
པ་གང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན། །སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་ཕྱག་ 
བགྱིད་དོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་དུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ 
བྱ་ར་མཁན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མྱུར་མཛད་མགོན་པོར་བཅས། །གནས་འདིར་ 
བགེགས་ཀུན་གཞོམ་(༡ ༥བ)པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་མཆོག །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་བཤེགས་པའེ་ལམ། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ནི་གུའི་ 
ཆོས་དྲུག་ཅེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མན་ངག་འདིར་བཤད་བྱ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །དབང་གིས་ལེགས་སྨིན་དམ་ཆིག་སྡོམ་ལ་གནས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར། །བགྲོད་འདོད་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། །དེ་ཡང་ཁྱུང་ 
པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །བན་ཆུང་བདག་གི་སྐྱེ་ས་གངས་དཀར་མངའ། །སྟེ་ 
མགོ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་སྐྱིད། །དེ་ཉིད་རུམ་དུ་བདག་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཕ་མ་ཡུལ་མི་བདེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རྷས། །འདི་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་རྒྱ་གར་འགྲོ། །བཏྗེ་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ 
བཅུད་བསྡུས་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བར་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །སེང་གེའེ་ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གསུང་ནི་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཐུགས་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། །གསང་གནས་བདེ་ 
སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་(༡༦ན།དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
མྡྷུན་ནྣས། །གདུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདུལ་བར་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འཚོ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་མཐར་ནི་མཛད་པ་བརྟུལ་བའི་ཚེ། །ལྟས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྔགས་ཞིང་དེར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་འགྱུར། །ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྐྱལ་བའི་ཞིང་ ར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་བླ་མ་ 
གྲུབ་ཐོབ་དེ། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཕ་མས་ལུང་ 
བསྟན་བཤད། །ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་ཡིག་རྩིས་མཁས་པར་ཤེས། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ལ་ཕ་མེས་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས། །སེམས་ཕྱོགས་བོན་བསླབས་རྫོགས་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་བསླབས། །དེ་ནས་ 
རིན་ཅེན་གསེར་ཕྱེ་ཕངས་མེད་ཁྱེར། །གཅེས་པའི་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་དཀའ་སྤྱད་ནས། །རྒྱ་ 
དང་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན། །ེ རྒྱ་གར་མཁས་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན། ཁུད་པར་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱད་འཕགས་རྣམ་བཞི་བསྟེན། །ལོངས་ 
སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཉེས། །མཉེས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
པ་ཡིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཐུན་ 
མོང་དང་(༡༦བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ 
བྱང་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ 
སུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། པཌྗི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་མཐུན་པར། ནཱ་རོ་པཏྲི་ཏའི་ལྕམ་མོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མ་བྱ་བ་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྣང་བ་དག་ན་གར་ཡང་ཞལ་མཐོང་ལ། སྣང་བ་མ་དག་ན་བཅལ་བས་སམི་རྙེད་དེ། དག་པའེ་ 
ནོ་ཟེར་རོ། །ཌཱ་ཀི་མའི་མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིང་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་མོས་ 
བ་འདེབས་ཀྱིན་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཏུ་ཡོད་པ། རུས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
དག་པའི་གདམས་པ་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། ང་ནི་ཤ་ཟའེ་ཌཱ་ཀི་མ་ཡིན། ངའེ་འཁོར་རྣམས་ 
དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་དང་ནགས་གསེབ་ལ་གཏོར་རོ། །འདི་ངེས་པར་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་ནམ་གསེར་ལ་ཕངས་པ་མི་འདུག་སྙམ་པ་དང་། མཁའ་འ ་མ་དེས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཧྲིག་གཟིགས་པ་དང་འཁོར་ཌཱ་ཀི་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་སྐད་ཅི ག་ལ་བཞེ ངས། འགའ་ཞིག་གིས་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ ངས། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསགས་ནས་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ནམ་སྲོད་ལ་ སྒྱུ་ལུ ས་རྨི་ལམ་ གྱི་དབང་ ལ སྐུར་ན ས་དབང་ཐོབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བན་ 
ཆུང་འདེངས་དང་གསུངས་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཌཱ་ཀི་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡུད་ 
ཅམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། གསེར་གྱི་རི་མི་ཆེ་ཙམ་པ་ཅིག་གི་སྟེ ང་གི་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཌཱ་ཀི་ 
གྱི་ཆུ་རྒྱུན་བཞི་འབབ་ཀྱིན་འདུག་ནས། གསེར་གྱི་རི་འདི་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་དམ། མཁའ་འགྲོ་ 
མས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྨྱར་བ་ཡི། ། ཆགས་སྔང་རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འདི། །རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཙ་ན། །ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ཡིན་ནོ་བུ། །སྒྱུ 
རྒྱ། །མོས་གུས་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བར་( ༡༧བ)འགྱུར། ། 

ད་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ནས་བཟུང་བས་ཟིན་ནས་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ གྱི་གནས་ སུ་ཕྱིན་པ ས་ལྷ་མ་ཡིན་ ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞི ག་གི ས་ཁྱུར་མིད་བྱས་ 
པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་བུ་གཉིད་མ་སད་པར་ གྱིས་ཤི ག་གསུངས་ 
ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲི ད་ཚར་བར་མཛད་དེ། གཉེད་ཐུམ་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
ཚར་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། སྒྱུ་མ་ལམ་རིམ་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབ ཇོ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་གདམས་པ་རྣམས་གསུངས། དགྱེས་རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར། བརྟག་གཉིས་དང་གུར་གསུངས། སཾ་པུ་ཊ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཞིའི་གདམས་ངག་གསུངས། བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། 
ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་གསུངས། མཚོན་ཆ་ 
ཅན་དང་དུས་འཁོར་གྱི་གདམས་ངག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་ཞལ་གདམས་གསུངས། 
མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་དམར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གྲིབ་སེལ་དང་། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་ 
རྫོགས་རིམ་དང་། ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་གསུངས་སོ། ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལས་ཚོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཁའ་(༡༢ན)འགྲོ་མའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་དྲུག་གི་ 
དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་ལྭ་ཝ་པ་དང་ང་གཉིས་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་ 
ན་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པས་མི་རབས་བདུན་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག །དེ་ནས་ཀྱང་ 
རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདམས་ངག་ 
རྫོགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པ། ཆེ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཟབ་ལམ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་གདམས་པ་འདིེ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། 
དེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདི་སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་ 
མོང་ཡིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ལ། འདེ་(༡ ༢བཉཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་རྐང་ལས་ཀྱང་། དབང་ 
བཞིས་སྨིན་བྱས་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཉེས་དམིགས་སྔོན་འབྲོ་ 
བས། །ལམ་མཆོག་འདི་ལ་གང་གིས་འབད་གྱུར་ན། །ཟླ་དྲུག་ལོ་འམ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ 
འགྱུར། །ཞེས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཀྱི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ 
ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ - ས་དྲག་ཕོས་ཡིད་བསྐྱོད་དེ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་སོཿ གས་ཐེ ག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་ 
ལམ་གྱི་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ 
བའི་རིམ་པ་ནི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་ལས། དབང་གིས་ལེགས་སྨིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་ 
གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། དང་པོ་རེ་ 
ཞེག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ 
ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་ 
མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཏན་སང་བྱུན་ཏུམ་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱུང་བས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་དགོས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་དཔལ་དུས་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ 
ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །བདག་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པར་བརྗོད། །མ་འོངས་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནི། །ཐབས་འདི་བདག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ 
ནི། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་དབང་བསྐུར། །བསྔགས་ 
བ། །ཐུབ་བའི་(༡༩བ༡ཞལ་གྱི་གསང་བ་འདི། །སྙིང་པོ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱུད། །དཀའ་ཐུབ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ལམ་གྱི་ཆ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་འདུག་པས་དེའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐོབ་ན་བདེ་དགྱེས་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྲུག་སོ་སོའི་བཀའ་རྣམས་ནི་ 
དེ་རྣམས་ཐོབ་པས་ལམ་དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་མུར་དུ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་ཁས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། །དམ་ཚིག་རྟག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་མི་སྲང་བ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བའི་གནད་མི་ཤེས་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་དངོས་ 
གྲུབ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མ་མཐའ་བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་ལྔ་ཡན་གྱི་སྦྱང་(༢༠ན)གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཡིད་ངོ་ཙམ་དུ་སྦྱངས་ནས། ཡིད་ངོ་ཙམ་གྱི་སྐུ་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་ངེས་པར་སློབ་དགོས་ཤི ང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པའི་ཕུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་སྟོང་རའི་ཆོས་སྐོར་དང་། 
དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བཅུད་བསྡུས་དག་བྱེད་སྟོང་རའི་གནད་ 
གསུམ་དང་། །ཞིས་རང། དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ན། སྟོང་ར་ནད་གདོན་དག་བྱིད། རྟགས་ 
གསུམ་སྟོང་རའི་ཁྱད་པར་ཞེས་དང་། ཐེམ་ཡིག་ལས། དག་བྱེད་ཨ་ཡི་སྟོང་ར་ལ། །གསོལ་ 
འདེབས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བཅུད་བསྡུས་པའི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
དོན་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། དེ་ཡང་འབུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་ 
ཉི་ཁྲི དེའི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། དེའི་དོན་བསྡུས་པ་སྡུད་པ། དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། མཚན་རྗོད་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་ 
གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། རྟགས་གསུམ་སྟོང་རའི་ཁྱད་པར་(༢༠བ)བཤད་པའོ། །དང་ 
ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ 
གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ་རྡ་ཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྐུ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ། མཐྫལ་རྒྱས་པ་དང་། 
བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་(༢༡ན)བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་བས་རང་གི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ 
ག་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ། ལུས་ངག་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རང་ 
དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཏབ་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བར་སྣང་ཞིང་བདེ་བར་འཆར་བ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ་ཡང་ཨ་ཨ་ 
ཞེས་བླཟླས་པས་སྤྱི་བོའི་ཨ་དེ་ལས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་དཀར་ཆིལ་གྱིས་བབས། ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཁེངས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོ། ལ་ཁུ་ 
གྱིས་ཕྱིར་དག །སེམས་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་ 
ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཨས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་མཚོན་པས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ལ། ཡང་ཆོས་འབྱུང་བྷ་གའེ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

བསྡུས་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་མཚོན་པས་སོ། །དེས་ན། རང་རྒྱུད་དྲི་མ་ཉམས་ 
ཆག་འདག །འདི་ནི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཁྲིད་གཞན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་དོད་ཡིན་ལ། འདིའེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སྡིག་ 
ལྟུང་འདག་པ་ལ་འདི་བས་ཟབ་པ་གཞན་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ནད་དང་གདོན་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་སྟོང་ར་ནི། ནད་ལ་རླུང་འཁྲིས་གྲང་བའི་ནད་སོགས་ལས་རླུང་ལ་ཨ་དང་ཆོས་འབྱུང་ 
རྣམ་པ་དཔག་དུ་མེད་པ་བྱུང་བས། རིམ་པ་ལྟར་ནད་རྣམས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱི་ 
ཤསག །ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སོགས་འཛག་པ་དང་སྨུག་པ་སོགས་དང་། གདོན་དག་པའི་རྟགས་སུ་སྲོག་(༢༢ན)ཆགས་ 
མང་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་ 
རགས་རྣམས་ཞིབ་པར་བཤད་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་བསྟུན་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས། དེ་ལ་གཞིའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སོ། ཁྱད་ 
པར་ཆོས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པས་ཡུས་ཀྱི་གང་དང་གང་དུ་བསྟུན་ཚུལ་སོཿ གས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གནད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དངོས་དང་། 
ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག །ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་ 
འབར། སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག །འོད་གསལ་གཏི་ 
མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ལས་གནད་མེའི་སྟོང་ར་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་འགྲོ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་འདི་མན་ཚད་དུ་བླ་མ་རྡོ་ 
གདབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་སུ་བྱ། རླུང་རོ་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ། རང་རྗེ་(༢༢བ)བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཁོང་པའི་ནང་སོར་མོའི་སྦྱབས་ཚུན་ཕྲྭ་མ་ཕུས་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ཐོག་བརྡུགས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཟ་བ། གོས་སུ་ྱོན་པ། སྟན་དུ་འདིངས་པ། རྒྱུང་ལྟར་ 
ཞོན་པ། གེགས་རང་གྲོལ། སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བ་དང་དྲུག་བཤད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ 
ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་གནད་གོང་ལྟར་ལ། རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བའི་བུག་ 
པའི་འོག་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ཅོག་སྒོང་ཅམ་བཞི་བསྒོམས་ལ། སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་གཉེས་ 
ནས་བརྔུབས་ཏེ། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆིར་གྱིས་མནན། འོག་རླུང་འཐེན་འབེབས་བྱས་པས་མེ་བཞི་ 
ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་མདོག་དམར་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་དམར་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ལ་མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་ཙམ་དུ་གཟུང་། མ་ཐུབ་ན་སྣ་བུག་ནས་ རླུང་དལ་བུས་ 
ཅམ་ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཅུང་ཟད་འོག་ཙམ་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ 
ནང་ཙམ་དུ་ཉེ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་(༢ ༣ནསྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ། ཆེ་ཆུང་ནས་ཙམ་ཞིག་བསམ། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་ 
གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་སུམ་མདོར་ཟུག་པ། དེའི་ནང་ 
དུརླུང་གཆྱིམ་ཁཁཾར་གུ་ཉྟ་ཐུ་སི་དེ་རེ་གྲཝ ཐྲ་ཐནྤ་ཡས་ཁ། རྲན་ཐཉེན ཉདྲ་རླུང་མོརྟ། 
འོག་རླུང་འཐེ ན་ཏེ་འབེ བས་བྱས་པས་འོག་རླུང་གཡོ: ས་ཏེ། རཾ་ཡིག་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་སྔར་བཞིན་ རླུང་གཟུང་བ་གཏང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་ཕུང་དགོད་པ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །ཨ་ 
ཧཾ་འབར་འཛག་སྐད་ཅིག་དགའ་བཞིས་བརྒྱན། །ཤེས་རབ་ཀ་ཁ་མུ་ཁའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གིས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགའ་བཞི་རིམ་བཞིན་ནོ། །རི་བོང་དབབ་གཟུང་བཟློག་དགྲམ་ 
རླུང་དང་བསྲེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལམ་དང་། གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ནས་སྲོག་དབུ་མར་གཞུག་པ་དང་། བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

པོ་ནི། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་(༢༣བ)བ་ལས། 
ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གནད་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་སྔ་དྲོ་རིག་པ་དྭངས་ 
པའི་དུས་སམ་ཕྱི་དྲོ་དྲོད་འཕེལ་བའི་དུས་སོགས་རྣམས་སྒོམ་སྤྲོ་བའི་དུས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་དགུག །མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་རང་ལུགས་ 
ལ་རང་ལུགས་སུ་གཞག་གོ ། 

དམིགས་པ་བསལ་གདབ་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
གསུམ་གསལ་གདབ་པའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དབྱིབས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་བཅད་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཕྱི་དབྱིབས་ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། སྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་དབྱིབས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་ཁ་ 
འདེབས་ཐེབས་རེ་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཅོ་མོར་སྙིང་ག་མན་ཆད་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཁྱད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

ལྭ་ཝ་པའི་གཞུང་ལས་རྩའི་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་སྐབས་སུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་། 
ཡིན་ཞིང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཡི་གེ་འགོད་པ་ལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་ 
ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱོགས་འདིའི་མན་ངག་ལས་མ་བཤད་པས། བསྡུས་པ་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བཞེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤེིང་གྲུབ་ 
ཆེན་དུ་མའེ་གཞུང་ལས་ཀྱང་བྱུང་བས་སོ། ། 

དས་མཚན་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ 
ཟླ་གདན་ལ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ། བམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་འོད་ཤེན་ཏུ་འཚེར་བ་མགོ་བོར་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ 
ལེ་ནཱ་དས་བརྒྱན་པ་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ན་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ 
རེ་ཡང་ཡོད་པས་རྩ་མདུད་ཀྱིས་བཅི ངས་པའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དེར་ཡི་གེ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཐོག་མར་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ཉིད་ལ་དྲིལ་ནས་ 
གཟུང་དགོས་ཏེ། འདིའི་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་འམ་གཞུང་ཤིང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ཡིན་ 
ལ། གཏུམ་མོའི་རྩ་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ 
པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་འཛིན་ལུགས་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དམིགས་རྟེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་ཆུང་ཞིང་གསལ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་རླུང་འདུ་སླ་ལ། འོད་ཤིན་ཏུ་འཆེར་བར་བསྒོམས་ 
པས་བྱིང་བ་གཅོད་སླ་ཞིང་། མགོ་བོར་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་(༢༥ན།དུ་བསྒོམས་པས་བདེ་བའེ་ཉམས་ 
པས་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྲགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་རླུང་རྔུབ་པའི་ཚེ་ཁ་ནས་མི་ 
རྔུབ་པར་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་བརྗུབས་ལ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བར་ཆིར་གྱིས་མནན་པས་རོ་ 
རྐྱང་གི་རྩ་གཉེས་རླུང་གིས་ཁྲིག་སྟེ་གང་བར་བསམས་ལ། མཆིལ་མ་ཅིག་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་ 
དེ་ལྟེ་བར་ཆིར་མནན་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྣམས་ཨ་ཐུང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐེམ་པར་བསམས་ 
མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་ཅམ་དུ་གཟུང་ཞེང་མི་ཐུབ་པ་ན་དང་མའི་ནང་དུ་བདེ་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་བར་ 
བསམས་ལ་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་གཏོང་། བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་ནི་ལྟོ་ 
སྟོང་དང་། ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ཡིན་ན་ཞུ་ནས་བདེར་སོང་བའེ་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ལ། བར་ 
མ་ཆད་དུ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་མི་བྱ་བའི་ཆིལ་གསོ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་བྱང་ 


== 3560. = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

ཡི་གེ་བཞེ་གསལ་བཏབ་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་གཡོས་ཏེ་ 
ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་འབར་བའི་གཏུམ་མོའི་མེའི་འོད་ཟེར་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་ 
གྱེན་དུ་སོང་ སྟེ ཧཾ་ཨོཾ་ཧཱ་ག སུམ་བཞུས་པ་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་ལ་བབས་ཏེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
བཟུང་ སྟེ་ི ན་པ་ན་ཨ་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྲ་མོ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་གནས་པར་ 
བསྒོས་ཞིང་། དེའེ་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གོང་མའི་གནས་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལྟེ་བའེ་ཨ་ 
ཟཐུང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ 
མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་གཏུམ་མོ་འདི་ཆོས་དྲུག་གི་ལམ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་གིས་ཏེ། །བདེ་ 
ཆེན་སེམས་ལ་དམིགས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུས་པ་སོ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་ 
འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་དམེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞིའི་ 
འཆེ ་རིམ་འོད་གསལ་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་དངོས་གནས་ 
ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་འབྱུང་བས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྨང་རྡོའང་གཏུམ་མོ་ཡིན་ཞིང་། རི་ལམ་ 
ཡང་རླུང་སྟོཿ བས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་འདུན་སྟོ་ བས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ནི་རླུང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་སང་ 


པོ མམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གསལ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ལས། ཆོས་དྲུག་གི་(༢༦ན)གྲངས་སུ་བགྲང་ 
འོད་གསལ་གཞུག་པ་ལ། །ཐབས་དང་དུུས་དང་ཡུས་དང་ནི། །དམིགས་པའི་གནད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་གནད་བཞིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ལ། དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཡིན་ཡང་རླུང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས བི མ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ཡང་གཏུམ་མོའོ། །འཕོ་བ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་རླུང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ཞི ང་དེ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ རླུང་ དྷཱ་ཏཱེར་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་རྙེད་དགོས་ 
པ་དང་། བར་དོ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས་རབ་དང་འབྲིང་གཉིས་ལ་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པ་ལྟར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཆེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཅིག་འདྲེན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་ངེས་པར་དགོས་པས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྨང་རྡོ་ཡང་གཏུམ་མོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིེས། སྟོང་པ་བཞེའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། དགའ་བ་བཞིའེ་ 
ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཨ་ཐུང་ལ་སེ མས་བཟུང་བ་ལས་ཉིན་ 
ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའི་ཐུན་ཆེ་(༢༦བ)ཅམ་འཁྱོངས་པའི་འཚམས་ 
ནས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའེ་གནད་ཀྱིས་སེ མས་བཟུང་ས་དེར་རླུང་ཡང་འདུ་བར་ 


པོ  པ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་པའི་རྟགས་ནི་སྟེང་གི་སྣ་སྒོའི་རྒྱུ་བ་ 
ཇྡེ་ཞན་དུ་སོང་བའི་མཐར་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་ 
དགོས་པར་སྣང་བ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
གཉིས་ལས་རགས་པ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་སྒྱ་ལྟ་བུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའེ་དུ་བ་ལྟ་བུ། 
མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། །རླུང་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་མར་ 
མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ 
བུ་རྣམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་རྟགས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་འཚར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱུང་པོས་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ལས། དེ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དང་གཉིས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས། དང་ 
པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཏེ། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །རླུང་ཡང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལས། །འོད་གསལ་བར་ཡང་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་པོ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ནས་འགྲོ །ཆུ་ 
མེ་ལ་ཐིམ་པས་གཤེར་བའི་(༢༧ན)ཆ་རྣམས་སྐེམ་མོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་མཐའ་ 
ནས་སྡུད་དོ། །རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་འགྱུ་བ་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་འཚར་ཏེ། སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེ་ 
བར་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཕྱིའེ་རྟགས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ནས་བྱིང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། ནང་རྟགས་ཀྱང་གཉིས་ 


བོཾ 2 མ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ །དང་པོའི་སྨིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །གསུམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། །བཞི་ 
པ་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལས། །མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ 
འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་བཤད་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ཝ་པས་ཀྱང་། དང་པོ་རི་ 
དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་སྲིན་ 
བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ། །བཞི་པ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་ 
མ་བཏགས་པ། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཐིམ་པས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་བའི་རགས་པ་ཐིམ་རིམ་དང་། ཀུན་རྟོག་ 
གི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བའེ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་བ་ནས། འོད་གསལ་རང་དུས་(༢༧བ)སུ་ 
སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ 
གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བ་རམས་རིམ་པ་ལྟར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། 
ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བབས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པས་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་ 
སྙེང་གར་སླེབ་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། 
ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་ 
སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 


-- 300 ¬~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ལུས་དབང་དེས་བདག་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་བྱས་པ་ལས་ཐོག་མར་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱིས་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཏེ ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས་སེམས་ 
སྲིད་མ་རྫོགས་པར་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་ཐི མ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གྱེན་དུ་བཟློག་པའེ་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་ 
ལ། ལྷན་སྐྱེས་ལས་རླུང་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཁམས་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་ 
བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་མ་གཏོགས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་དགྲམ་པ་ 
སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ནད་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

སྤྱིར་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་ཡང་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བ་དང་དྷུ་ཏྭིའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ནང་དང་། ཤ་ལྤགས་མཚམས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་སོགས་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
འབྱུང་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁམས་ཞུ་བ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འོང་བས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་འབབ་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་དགྲམ་པ་སོགས་བྱ་དགོས་སོ། །ལུགས་བཟློག་གི་དགའ་བཞི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ལོངས་སྦྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་ 
བ་ཆེ། །ལུགས་བཟློག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་དང་ 
མཐུན་པར་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། (༢༢བ)ཡར་མར་གྱི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་ 
ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བའེ་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་འབབ་པ་ན་ཁྲག་ 
དང་བཅས་པ་འབབ་པ་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉི་མའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་ལ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་དགའ་བ་བཞེར་ཕྱེ་བས་ 
ཡས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལས་བདེ་བའེ་ཉམས་ཆེ་ལ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་ནས་ 
ཁམས་ཕྱིར་དབང་མེད་དུ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པས་བདེ་བ་བརྟན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་སོགས་ནེ་རྒྱས་པར་ 
འཕེན་པ་བཏང་སྟེ་ཡིད་ངོར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བསྲེ་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
ཡམ །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསལ་བར་ 
འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
ཆེན་འདྲེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབ་པ་ན་པདྨ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྨིན་ཅི ང་གྲོལ་བར་བྱས་ 


པོ། 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
འཇུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་(༢༩ན)ལེགས་པར་ཤེས་པས་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལྷག་པར་འབར་བ་དང་། རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ 
ཡང་མཚཆོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་ཞིབ་པར་མ་བཤད་དོ། །རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏུམ་མོ་གོས་སུ་ 
མལ་དུ་པུས་བྲང་སྦྱར། ལྐོག་མ་པུས་མོ་ལ་བཀལ། ལག་པ་བསྣོལ་བས་མཁལ་རྩ་ལ་བཀབ་ 
ནས་རླུང་འཛིན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྦྱིད་མོ་ཁུང་གིས་གཡས་པའི་ 
བོལ་གོང་མནན་ཏེ། ཁྱི་ཉལ་སྒོར་མོ་བྱས་རླུང་འཛིན་པ་སྟན་དུ་འདིངས་པར་བཤད་དོ། །རླུང་ 
རྟ་རུ་ཞོན་པའི་མན་ངག་ལ་བླ་མའེ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ནི། ལུས་གནད་ཐབ་མ་གལ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ཏེ་ལག་པ་གཉི ས་བསྣོལ་བ་བརླ་ཤ་ལ་འཛུ། ལུས་གནད་མེད་སྟོང་རའི་ངང་ནས་ 
ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཉི་གདན་ལ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཚོན་གང་པ་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཅིག་བ སམ་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བསམ ས་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཞུན་མར་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་བབས། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སེར་སྒྲ་ 
དང་བཅས་འབར་བས་ཡལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ་རླུང་འབེབས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སོགས་སྔར་(༢༩བ)བཞེན་བྱའོ། །རླུང་རྟར་ཞོན་པའི་དམིགས་པ་དངོས་ནི་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཚན་ཁུང་འོག་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་རླུང་གི་ 
ལྷ་མོ་དཀར་ལྗང་རླུང་གཤོཿ ག་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་བར་བསམས་ 
ལ་བར་རླུང་འབུམ་ཅན་ཉེར་གཅིག་བཟུང་ནས་ཕྱིན་ན་འགྲོས་རྟ་མཆོག་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་ 


-- 363 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རང་གི་ཚངས་ 
བུག་ནས་བབས་པས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རྐང་མཐེལ་ཡན་རིམ་པ་ལྟར་གང་བ་ལ་བུམ་ 
པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏུམ་ 
བ་ཁང ཐ་ 
གཉིས་པ་སྒྱ་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྒྱུ་ལུས་བདེན་མེད་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ། །འབྲལ་མེད་མོས་གུས་རང་ལུས་ཅིར་སྣང་ཀུན། །སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་ལྷ་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་བྱ། །ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་བཅུ་བཞིའི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་ 
ངོས་བཟུང་བ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞིའི་(༣༠ན) 
འཆི་བ་འོད་གསལ་བཞོན་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ རླུང་གི ས་ཉེར་ལེན་དང་སེམ ས་ཀྱིས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་ལས་དངོས་གནས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གཉིས་དབལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
དོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའེ་ 
གདམས་པའི་སྲོལ་ནི། སྲོག་དབུ་མར་བཅུག་པ་ལས་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་པུལ་དུ་བྱུང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
པ་མི་སྐྱེ་ལ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། མར་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་སྨིག་ 
པ་ཉི་མའི་འོད་གྱིས་འཁྲིགས། །འཚམས་སྣང་ལས་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་ 
བསྒྲུབ་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་སྣང་བར་བཅས། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྣམས་གསལ་ 
པའི་དོན་དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་(༣༠བརིནི་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་རིམ་པ་དང་། འབྲལ་མེད་མོས་གུས་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་ 
པོས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའེ་མཐུས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བདག་ 
བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པ་དང་། རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ལམ་འབྱེར་ནི་ 
ཡིད་ངོ་ཙ་ མ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་གནས་ལ་རླུང་སེ མས་ཅ༔ མ་ལས་ལྷའི་སྐུར་བཞེ ངས་པ་དང་། 
ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་སྒོམ་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་བཅུ་བཞེའེ་ས་ཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་སྙིང་གའེ་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་འདི་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་པས། འདིའི་སྟེང་ནས་བདག་རང་ངོས་པ་ཅིག་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ལས་ཆགས་སྡང་ 
གི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་དངོས་གནས་ལ་ལྷའི་སྐུར་བཞེ ངས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པའེ་འཆིང་བ་རང་གྲོལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
བཅུ་བཞིའི་ས་འོབ་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱུང་པོའི་ 
བར་དོ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྦྱང་གཞེ་བར་དོའི་ལུས་ 
བྱེད་དུ་ཡེ་ཤེས་(༣༡ན) རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། བར་དོ་དག་པའི་ལུས་གསུམ་པོ། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་དྲངས་ཏེ། གཞིའི་བར་དོ་སྦྱང་གཞི་དང་། 
དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བཤད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཞེས་བཤད་པ་ 
ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
ལུས་ཞེས་བཤད་ནས། དེ་མི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་མན་ངག་གིས་སྦྱོང་བ་དང་། 
མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བཤད་ལ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་བརྟག་གཉེས་ 
ལག་ཉིང་ལག་རྫོགས་པ་ནི། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོ་དག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཞེས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པའེ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

མཚོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་ལ། བར་དོ་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཀ་(༣༡ བ)ལ་ཁྱུང་པོ་ 
དང་རྨོག་ལྕོག་པས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་དངས་མ་ལྔ་འདུས་འོད་ཀྱི་ལུས། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་ལ། དྭངས་ 
དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་མང་པོ་ནས་བཤད་ 
པས་སྲོག་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་ལྔའི་ཉེར་ལེན་ལས་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་སྒྱུ་མ་འཆད་པ་ན། མཉམ་གཞག་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་། །མྨི་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །རང་སྣང་གོམས་པར་སྦྱངས་པ་ལས། །ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་ 
བཏུབ་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་སྐུ་བསྒོམས་པས། །དེ་ཡི་དུས་ན་ཤ་ཁྲག་མེད། །འཇའ་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྒྱུ་མ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་འཆད་པ་ 
ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ནང་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་ཐབས་ནི། །འཁུལ་བའི་གཉིད་ཀྱི་ 
དུས་ཙམ་ན། །ཆགས་སྡང་རྨི་ལམ་ཤར་བའི་དུས། །རྨི་ལམ་ཤེས་པ་སྒྱུ་མར་རྟོགས། །ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་ཅམ་ན། །སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །བག་ཆགས་ཡུས་ལ་སྒྱ་མའི་ 
རྒྱ། །ཐེབས་པ་སྒྱུ་མའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། །ཡ་གི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་དུ། ། སྒྱུ་མའེ་རྩལ་ནི་སྦྱངས་པ་ལས། །གཟུང་ 
འཛིན་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །རང་སྣང་སྒྱུ་མར་འབྱོངས་ཙམ་ན། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པའི་གཞི། །ལས་(༣༢ན) རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་ 
བཤད། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ནི། །རྨི་ལམ་བདེ་གསལ་ཆུད་ཙམ་ན། །སྟོང་གསལ་བདེ་ 


=¬ 307 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བའི་ཉམས་སྱོང་ཅན། །རང་གི་རིག་པ་དེ་ལྟར་བཤད། །ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ 
དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་དང་ལྡན་པ་ལ། །དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་ 
བསྟན། །ཅེས་བཤད་ལ། བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ནི། །ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་། །དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོན་པར་སྣང་བས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྒྱུ་ལུས་དབང་པོ་རབ་བླ་མ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པ། །འབྲིང་ཚིག་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཁྲིད་པ། ཐ་མ་མལ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། སྤྱིར་སྣང་བདེན་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
འཁྱེར་རོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། སྒྱུ་ལུས་ 
རྨི་ལམ་འབྱོངས་པ། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གསོལ་བ་གསུམ་ 
བཏབ་ནས་བསྒོམས་པའི་བླ་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དྭ་ལྟའི་(༣༢བ)སྣང་བ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་། དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟེན་བརྟེན་པར་ 
བསྒོམས་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་འཁྲིད་པ་ནི། ཁྱེའུ་རབ་སྣང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་མི་ 
ལམ་ཞེས། །གང་གིས་ཚིག་བརྗོད་དྲན་གྱུར་ན། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམ་ཞིང་ 
ངག་ཏུའང་། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། འདེ་ལའང་རང་ལུས་ 


-- 368 ¬~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
ལྷ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ནི་གུ་མའི་ཞལ་ནས། ཅིར་སྣང་སྒོམ་དུ་མ་ཤེས་ན། །གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
གྱིས་ག་ན་ལང་། །ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ག་ལ་སྤོངས། ། སྒྱུ་མར་རྟོགས་པས་རང་སར་ 
གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཐ་མ་མལ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པ་ནི་འགྲོ་འདུག་དང་། འཕོ་སྐྱས་ 
མོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་དྲུག་སྒྱུ་མར་འཚར་བྱེད་ནི་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་འོག་ 
ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ 
ལྟེམ་ལྟེམ་བསམ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྒོམ་པའོ། །ནད་གདོན་སྒྱུ་མའི་ལམ་འཁྱེར་ 
ནི། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམས་ཏེ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ལྟེ་འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་དུ་(༣༢ན)དྲངས་ལ། ཆོས་འབྱུང་ 
སྔར་ལྟར་བསྒོམས་དུས་ཐིག་ལེ་རང་ཐུབ་པ། རྨི་ལམ་འབྱོངས་པ། འགྲོ་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་། 
གྱི་སྒྱུ་མ་སྒོམ་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་ལུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རི་ 
ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 
རྐང་ལས། གང་གིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྨི་ལམ་འདུན་པའི་གནད་ 
ལ་འབྲལ་མེད་བྱ། །ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་སྒྱ་མ་ལམ་རིམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཉིན་མཚན་དུས་སུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ནེ་གཙོ་བོར་རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཉིད་ཆོས་སྐུ། །རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་སྤྲལ་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དངོས་ལ། གཙོ་བོ་ནི་རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་གདམས་པའི་གཅོ་བོ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ 
དང་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀ་ལས་ཟུར་ཅམ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདེར་འདུན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་(ན༢བ)ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུངབ་ལྟར་བཤད་ན་འདི་ 
ལ་དྲུག །རྨི་ལམ་གཟུང་བ། སྦྱང་བ། སྤེལ་བ། སྤྲུལ་སྒྱུར། ཡུལ་སྣང་། རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། རྨི་ལམ་ལེགས་ 
པར་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་ནས་ཀྱང་རི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་སྐྱོང་ནུས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ 
ཏུ་གདབ་བོ། ། 

འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་། མཚན་མོ་མན་ 
ངག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་ན་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ 
འདི་རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་འདུག་སྣམ་དུ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཉིན་པར་ 
བག་ཆགས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་དུའང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བ་དང་། དེས་མ་ཟིན་ན་གནད་འཕྱུག་མེད་ 
དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
དྷཱ་ཏཱེ་དང་། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་སྦྱི་བོའི་ཧཾ ་ཡིག་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ཡིག་ 
ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཆུང་ཤོས་ཙམ་དང་། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལས་ཐིག་ལེར་དམར་པོ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གཉིས་ཀའང་འོད་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྙིང་གར་སྒོར་རོ་རོ་ 
འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཤེང་གཉིད་དུ་སོང་བ་ན་རྨི་ལམ་འཚར། དེའེ་ཚེ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་ཏུ་གཏད། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲིན་པའི་དྷུ་ 
ལ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གནད་འབྱུག་མེད་དགུ་ལས་དུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་ནི་ཐོ་རངས་ 
ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་རྣམས་ལ་གཟུང་ངོ་། །ཡུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནད་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཙོག་ 
པུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གསུམ་མོ། །དམིགས་པའི་གནད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་ 
འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ་དྲན་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ། །དམིགས་པའི་གནད་གཉིས་པ་ནི་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་མགྲིན་པའི་བླ་མ་ཐིམ། དེ་ཧྷཱིཾ་ལ་ཐི མ་ཞི ང་ཧྷུཾ་ཡང་ 
ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ནཱ་དའང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་དམི གས་ནས་དྲན་ 
ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགྲིན་པར་སྐྱེས། །ཡི་གེ་ཨཾ་བཅས་གནས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མགྲིན་པའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨཾ ་དམར་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཅམ་ལ་སེ མས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དྲན་འདུན་སྔར་ལྟར་བྱ། སྐབས་དེར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་བཀག་ནས་གཉིད་དུ་འགོ་ 
མ་སོང་སྟེ་རྨི་ལམ། འཆར་བ་རྩོམ་པ་ན་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཡང་རི་ལམ་དུ་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ལ། གཉིད་མ་བྱུང་ཡང་མིག་མི་འབྱེད་པར་(༣༤བ།འོག་རླུང་བསྐུམས་ཏེ། གང་ཟིན་ 
པ་དེ་འདུན་པས་མང་པོར་སྤེལ་བར་སོགས་བྱས་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་ཚད་ཟིན། ཟིན་ཚད་སྦྱོང་ 
སྤེལ་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་གསུང་ངོ་། །སྔར་གྱི་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས་རླུང་དབུ་མར་ 
སྡུས་ནུས་པའི་འཚམས་ནས། རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའེ་གནད་གསུམ་པོ་དེ་ལེགས་ 
པར་བསྒོམས་ན་རི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། 
འདིའི་དམིགས་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་གནད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་ཀྱིས་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ན་འོག་ 
ན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ལུས་གནད་བཅས་ལ། གཡང་ས་ཆེན་པོ་དེའི་མདའ་ 
གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་བསྒོམས་པས་གཡང་ས་ 
དེ་ལ་མར་བལྟས་པ་དང་། ཡ་ང་ཏིང་བྱུང་བ་དང་དམིགས་པས་རྨི་ལམ་ཡིན་སྣམ་པའི་དྲན་ 
འདུན་གྱི་ངང་ནས་གཡང་ས་དེ་ལ་ཆོད་ཀྱིས་ལྷུང་བར་བསམ་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟ་བ་ཕྱེད་ཆུབ་རེ་བསམས་ཏེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་སྔོ་མེར་གྱིས་གང་བ་དང་། སྟོང་ 
སང་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་བདག་མེད་མས་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བསྒོམས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བཟླས་པ་བྱས་ལ། དེའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་གི་གསང་གནས་ནས་ཞུགས། དེ་ནས་བདག་མེད་ཉིད་ཀྱང་ 
གསང་གནས་ནས་ཞུགས། འོད་དུ་ཞུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྔོ་མེར་གྱིས་(ན༥ན)གང་། 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

མོ། །བཞི་པ་འདུན་པས་སྦྱང་བ་ནི། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ན་ངའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ནི་མལ་ན་ 
ཡོད། ལུས་འདི་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡིན། སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་སོགས་དག་མ་དག་གི་ 
ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ 
པ་སོགས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་གཉིས་དང་། གཉིས་བཞི་དང་། དེ་ཡང་མཐར་ 
བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སུ་སྦེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། གཤེན་རྗེ་འདུལ་བ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། 
ས་ཆུ་དང་། ཆུ་མེ་དང་། མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་སུ་སྤྲལ་བ་དང་སྦྱར་བ་ 
ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་རནུས་པ་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལམ་གྱི་ཚིགས་ 
ཤིག་ཕྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ན་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས་པ་འོད་དུ་ཞུ། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རང་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
བསམས་ལ་སེམས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་གཞག་གོ །གེགས་(༣༥བཀསེལ་ལ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་ནས་མི་ 
ཟིན་པའི་འཁྲུལ་འབྱམས། ཟིན་འཕྲལ་གཉིད་སད་འོང་བའེ་སད་འབྱམས། ཁམས་སྨད་དུ་ 
ལྷུང་བ་ལས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་བདེ་འབྱམས། རྨི་ལམ་ཡེ་མི་འོང་བའེ་སྟོང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

འབྱམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱ་སྙམ་པའེ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། 
འདྲེན་པ་དང་། རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་ཞིང་དེ་ཡང་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྙམ་པའེ་དྲན་འདུན་དྲག་ 
པོ་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་འོད་གསལ་གཏེ་མུག་རང་སངས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། བདེ་གསལ་འཆར་ 
བྱེད་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། །བདེ་ཆེན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་རང་ཤར་འབྱུང་། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུས་གནད་བརྒྱན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ རྒྱ་དང་། 
གཉེས་པས་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་མ་ནུབ་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། བཞི་པས་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
རྒྱུའི་འོད་གསལ་ནི་རྨོག་ལྕོག་པས། སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་འཇུག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ 
པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདེར་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ 
གསལ་སྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བླ་(༣༦ན)མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཨ་ཡིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་འཚར་བྱེད་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འོད་གསལ་འཆར་ 
གསལ་སྒོམ་ཚུལ་དུ་མི་འདུག་པས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་འཚར་བྱེད་དམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གི་འོད་གསལ་འཚར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པའི་དམིགས་སྐོར་དེ་མན་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པའི་དབུས་སུ་ཧྙཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ 
འོད་ཤི ན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དངུལ་ཆུའེ་མདོག་ལྟ་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བསྒོམས་ལ་ 
དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བཟུང་སྟེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཡུམ་ཡབ་དང་། ཡབ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་འོད་དུ་ཞུ། རྐང་མཐེལ་ 
གི་ཨུ་ཧ་དང་། ཧ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་ 
མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་གནས་དེར་དམི གས་པ་གཏད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ 
ལས་སྙིང་གར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་དང་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་( ༣༩བཉནུས་པའི་འཚམས་ནས་འདི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་ན་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་ག་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་ 
གནས་གཞན་དུ་དམིགས་པ་གཏད་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟོང་པ་བཞི་དགའ་ 
བ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འཆར་ལ། དེའེ་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱོང་བ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་ 
པ་ནི་ ངི སེམས་ཙམ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་ སྐུར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམས་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ 
ཤར་བ་ན་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷའི་ སྐུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ སྟེ 
རྗེས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་གཞག་གེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སྟ་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྒོམ ས་པས་མཉམ་ག ཞག་གི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེ ས་ལྷག་པར་འབར་ 
སད་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་འདྲེན་ནུས་པའེ་འཚམས་ 
ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དེ་སྒོམ་པ་སྦྲགས་ 
པས་གཞི ་དུས་ལ་ཡང་རླུང་རགས་པ་ནང་དུ་ལོག་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་ཆ་འདྲ་འཆར་བ་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེའེ་གནས་ཡིན་པས་ 
སད་དུས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འདྲེན་ནུས་ 
པ་འབྱུང་ལ་དེའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པ་དང་། རྨི་ལམ་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན་(༣༧ན)རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། གཉིད་སད་པར་རྩོམ་པ་ན་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་སོགས་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ལག་རྗེས་ཞིབ་པར་ནི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའེ་ 
སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་སྣང་བས་ལུགས་དེ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །འོད་གསལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་འཕོ་བ་བཤད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་བྲལ་བ་ཡང་རབ་ 
སྟེ། །འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཚགས་སྡང་སྤངས་བྱས་ནས། །དགའ་ཞེང་མོས་གུས་དམིགས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་གིས། །གྱེན་དུ་འཕང་ཞིང་སྨོན་ལམ་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གདམས་ངག་འདི་རྣལ་ 
ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་པུ་ཊ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གཉེས་དང་། གདན་བཞིའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་སོཿ གས་ལས་ཞིབ་པར་བཤད་པས་དེ་རྣམས་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་མན་ངག་ 
གི་གནད་རྫོགས་པར་ཐོན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་བའི་རྣམ་བཤད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །འཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། ། རྐུ་འཕྲོག་འདོད་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཡང་། །ལམ་འདི་ཡིས་ནི་དག་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་ 
པའི་སྐྱོན་ལས་རིང་དུ་འགྲོ ། ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་བཞི་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་པས་(༣༧བཀཔཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འབད་དགོས་ལ། འཕོ་བ་ལས་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་ 
པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པ་འགྱུར། །དེ་ 
བས་འཆི་བའི་མཚན་མ་ནི། །མཁས་པས་འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་ 
ནང་གི་འཆི་ལྟས་རྣམས་ཤར་བ་དང་འཁི་སྨྲ་བྱས་ཀྱང་མི་ཟློག་པའི་རྟགས་མཐོང་ན་འཕོ་བ་ 
བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ལ། གདན་བཞེ་ལས། རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་པཕོག་པར། །འཕོ་བ་སྦྱོང་ 
བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་ནི་ནད་ཀྱིས་མ་ཕོག་པའེ་གོང་ནས་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཕོ་མི་ནུས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། བུམ་བ་ཅན་གྱིས་སྒོ་བཅིངས་ནས། །སྒོ་ཡི་བུ་གུ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གདན་ 
བཞི་དང་སཾ་པུ་ཊ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་རླུང་ནང་དུ་ལེགས་པར་སྡུད་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་ 
ལ། སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་མ་གཏོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱད་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་བཀག་ནས་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་མན་ངག་ལས། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བ། བྱིན་རླབས་ 
བླ་མའི་འཕོ་བ། ཟུང་འཇུག་ཡི་དམ་གྱི་འཕོ་བ། འཕྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་སྟེ་བཞི་ 
མྲ ཤད་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཕྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་མཛད་པ ས་དེ་ 
བཤད་ན་ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དག་པའི་(༣ན) 


པོ 1 པབ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཟུར་གཉེས་མཁལ་ཁུང་ 
སྤྱི་བོར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་དམར་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་ 
ལ། དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བདག་ 
དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། བདག་དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བདག་དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བདག་དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་སྟེང་ 
རླུང་དལ་གྱིས་བརྔུབས་ལ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཨ་ཡིག་ 
བསྒོམས་པའི་སར་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ལ་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ། སྤྱི་བོའི་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཨ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་གྱེན་དུ་དྲངས་པར་བསམས་ 
(༣༢བ)ནས་རྐེད་པ་ཉེག་ཉེག་པ་གསུམ་བྱས་ལ་འོག་ རླུང་ཐེན་ཧི ག་བརྗོད་པས་རང་སེམས་ 
ཨ་དཀར་པོར་གསལ་བ་དེ་དྷུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་ཧྲིལ་ཏེ་སོང་། ཚངས་བུག་ལ་རེག་པ་དང་རླུང་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་སྤྱི་བོའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ 


= 378 = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

བུམ་པ་ཅན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་འཕོ་བ་ཟབ་ན་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་གཟན་ 
པར་གྲགས་པས་ཚེ་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལས་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་ནི་སྤྱི་བོ་སྐྲངས་པ་དང་ཟ་བ་དང་འཕྲིག་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་ཞེན་མེད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྫས་ཀྱིའང་འཕོ་བ་བྱེད་ན། རང་དང་བུད་མེད་ཐིག་ལེ་ཡིས། །རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་ཡར་ 
ལ་འདྲེན། །ཚ་ལས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད། །མི་ཡི་ཀླད་པས་བར་ཚད་སྲུང་། །ཞེས་བཤད་ 
པས་རྫས་བཞི་པོ་དེ་ལག་མཐེལ་དུ་མཉེས་ལ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བྱག་ 
ཅེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ལ། འདི་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ལ་བྱའོ། །རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕོ་བ་ལ་ནི་མི་དགོས་སོ། ། 
ལྟར་བས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ཐེན་ཞེང་ཧིག་བརྗོད་པས་རང་སེམས་ཨ་དཀར་པོར་གསལ་བ་ 
དེ་ལ་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་འབོན། རྗེ་བཙུན་མའེ་གསང་གནས་དམར་སིང་ངེ་བར་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་(༣༩ན) 
ཤེས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཕོ་བ་ 
བཞི་གའི་གནད་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་བྱེད་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
རང་གང་དུ་འཕོ་འདོད་པའི་ཞེང་དང་འཕོ་ནུས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཡོད་དོ། །འདི་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་ 
དོ། །འཕོ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དྲུག་པ་བར་དོ་བཤད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ས་ཆུ་སྣང་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པའེ། །ཐེམ་འགྲོས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ 


པོ £ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་རང་ཁ་བ་འོང་རྒྱུ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འདུས་ 
པ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ། བ་མལ་ 
པ་ལ་བར་དོ་འབྱུང་བའེ་དོད་ལ་འོད་གསལ་དེའེ་རླུང་སེམས་ལས་འདུས་པ་བ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི ད་ངོ་ཙམ་མིན་པར་དངོས་གནས་ལ་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟེ། འདི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྔགས་ལམ་ 
ལ་སློབ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ན་འབྲི ང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། འབྲེ ང་ 
ནི་ཚེ་ ་འདེར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལེ གས་པོ་བྱེད་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་བ རྒྱད་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་གཞིའི་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་མའི་འོད་གསལ་དེ་དང་བསྒོམས་པའི་(༣ ༩བ)ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བུའེ་འོད་གསལ་ 
ཏེ། འཁྲིད་ཡིག་ཡི ད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ལས། གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་མའེ་འོད་གསལ་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་གོ: མས་པ་ 
ད་གཟོད་འཆི ་བ་འོད་གསལ་བུ་སྲེ་ནུས་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་ལས་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལས་དངོས་གནས་ལ་བར་དོའི་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་ 
ཡིད་ངོར་ལྷའི་སྐུར་ལངས་པ་སྟེ། འདེ་ལའང་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། བར་དོ་ 
ཐ་མ་ནི་ཐོག་མར་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ 


-- 380 ¬~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

མ་རྣམས་འཚད་དོ། །བར་དོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་མ་གཏོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
སྲོལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལམ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་(༤ ༠ན།དོན་དུ་སྦྱོད་པ་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
པའེ་ཚུལ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་མཆོག་འདི་ལ་གང་གིས་འབད་ཀྱུར་ན། །ཟླ་དྲུག་ 
ལོའམ་ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་ 
རྣམས། །གཞན་གྱི་དུས་མིན་འདི་འམ་བར་མ་དོར། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་ལ་རང་ཤར་ 
ནས། །རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ཤེན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་ལམ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་ 


= 381 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རབ་ཡངས་རྒྱད་སྡེའི་ཀུན་གསལ་དོ་ར་ལས། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་རྫོགས་པའེ་ 
ཉིན་བྱེད་ནི། །ལེགས་པར་བཤད་ཚེ་ཕྱོགས་འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་གི །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ 
དབྱིངས་(༤༠བ།སུ་བྲོས་པ་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་གནད། །དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས། །རིན་ཅེན་བདུན་ལྡན་ཕྱག་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས། །དེ་ལྟའེ་ལམ་བཟང་དབང་གིས་ 
རྒྱལ་པོ་འདི། །ཐོས་དང་བསམ་པས་བྱི་དོར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་མཆོད་ན། །དོན་གཉིས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟབ་ལམ་མཆོག་ 
འདི་བདག་གིས་གསལ་བྱས་པའི། །རྣམ་དཀར་དྲི་མེད་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགོ་ཐའ 
ཡིད་ཀྱི་རྙོག་པ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ 
སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་མ་རུང་གྱུར་ཀྱང་མི་འདོར་བར། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་འདི་ལྟའི་ལམ་བཟང་གིས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་གྱུར་ཅིག །ཟབ་ 
ལམ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དབུས་གཙང་གི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས། ཁྱུང་པོ་དང་རྨོག་ལྕོག་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་བགྲོས་དང་། ཁུད་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཟུར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བར་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་སཱ་ནྟར་དྷ་ཚའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མིག་(༤༡ན)ཅན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 


༄༅། །ཟབ་ལམ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་གནད་ 
དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ 
རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཚགས་པའི་ཉམས་ལྡན་དགའ་ 
མའི་མགྲིན་པར་དམ་ཏུ་འཁྱུད། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་རབ་མྱོས་ཐུགས་ནེ་སྤྲོས་ 
པའི་མཚན་མས་དབེན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དད་པའི་དབང་གིས་སྤྱི་ 
བོར་བསྟེན། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རོས་གང་དཔའ་མོའི་གཟུགས། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དཔའ་ 
བོའི་བརྟན་པ་འཕྲོག །རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཁོ་ནར་ཡིད་གཏད་ཀྱིས། །འཁྱུད་པའི་མཛའ་བ་ 
སྦྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་མཆོག་ཁྱུང་པོ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨ་མོ་གྷ་དང་རྗེ་བཙུན་ཨཱ་ནརྟའི། །ཞབས་རྡུལ་ཟོལ་མེད་ 
གུས་ཐརྨ ] ཐཾས་ཛྔན། ཏྤན་ཡིན་ཡེགསཁྲ་ཤདྟ རོན་ཅིན་ཏུ་ཐའི་གཏེན། ཀླ ཐཟང་ཆུ་ 
གཏེར་གྲགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །རྐྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཅུན་བཅོང་ཁ་པ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དུ་མས་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཆོས་དྲུག་ལོག་རྟོག་དྲེ་མས་མ་བསླད་པར། ། 
མགོན་དེ་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། ། 

འདིར་ཟབ་ལམ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་ཡེ་(༤༡བ)ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནི་གུ་མས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཞལ་གྱི་གདམ་ 
པ། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་འདེར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་རང་ལུགས་མདོར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། འདིའི་ཕྱོགས་ལ་དོགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཚུལ་སོ་སོའི་དམིགས་ 
འགོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་སྣང་བས་འཁྲིེ ད་ཚུལ་རྒྱས་པའེ་ཡི་གེ་ 
ལོགས་སུ་འགོད་པར་འདོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། ལམ་ 
འདིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བ སྟེ ན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ སྟེ སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤི ང་བདེ་དགྱེས་གང་ 
རུང་གི་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་འདིའི་ཡང་སྔོན་འགྲོར་ 
མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ལམ་འདི་བསྒོམས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉིད་ལས། དབང་གིས་ 
ལེགས་སྨིན་དག་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན། །མི་རྟག་ཉེས་དམིགས་སྐྱོ་ཤས་སྔོན་འགྲོ་བས། ། 
ལམ་མཆོག་འདི་ལ་གང་གིས་འབད་ཀྱུར་ན། །ཟླ་དྲུག་ལོའམ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་(༤༢ཞན།བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་མ་མཐའ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
ལྔ་ཙམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཞིག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ངེས་པར་ 
སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འབྱེར་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤེ ཁག་ག 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་ན་ཡང་ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ 
ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་ཡེ་ 
༩་ན་སླཛའོ། | 

གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་ལ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་ལུས་སེམས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་རགས་པ་ 
ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་རགས་པ་འདི་ཉིད་དང་། ཕྲ་བ་གནས་པ་རྩ། 
གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་དང་། ཤིན་(༤༢ཞབ།ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །སེམས་ལ་ཡང་རགས་པའི་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་དང་། ཕྲ་བ་ 
རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ ས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་བསྣུན་ས་དང་ 
བསྣུན་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་གཞིའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁས་དགོས་པའེ་ 
རྣམས་གནགདུཐ་ཿ་སཐངཇ། ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདིའི་ཐོག་མར་གནད་དུ་བསྣུན་ས་ 

གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའིེ་རིམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྟོང་རའི་ཆོས་སྐོར་དང་དངོས་གཞི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར། སྟོང་ར་ནད་གདོན་དག་བྱེད། རྟགས་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས། རྣམ་པ་བདུད་རྩིར་མོས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་དེས་ལུས་ཁེངས་ 
པས་ཡིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཁུར་གྱིས་སོང་བར་སྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨིན་ཕྲག་གི་ 
ཆོས་འབྱུང་ནི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་(༤༣ན)ལ་དཀའ་གནད་ཚུང་བས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ལས། ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ལ་རྩེ་གཅིག་གི་ཁུངས་ 
དགོད། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ནངྦངས་ 
ཐབས་ལྡན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་སྐད་ཅིག་དགའ་བཞིས་བརྒྱན། ། 
ཤེས་རབ་ཀ་ཀ་མུ་ཁའི་སྟོམས་འཇུག་གིས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགའ་བཞི་རིམ་བཞིན་ 
ཏེ། །རི་བོང་དབབ་གཟུག་བཟློག་དགྲམ་རླུང་དང་བསྲེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ 
པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྲོག་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས། དེ་ལས་ཉམས་ 
སྱོང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
འདེབས་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་རྩའི་གཅོ་བོ་གསུམ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་ལུས་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས། རླུང་རོ་ལེགས་པར་བསལ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 


པོ མོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

འཁོར་(༤༣བ།ལོ་བཞི་ལས་གདབ་པ་ནི་ལྟེ་བར་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་ཐུར་དུ་ 
ལྟ་བ། མགྲིན་པར་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་ 
པ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་གསལ་གདབ་བོ། ། 

རྩ་འཁོར་ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་དེ་ལེགས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 
པ་བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པ། མགྲིན་པ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་ཁ་ 
བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་གདན་ལ་གནས་ཤེང་འོད་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་རྣམ་ 


= 387 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
(༤༤ན།)འབད་དགོས་ཏེ། ལམ་འདིའི་རྨང་རྡོའམ་གཞུང་ཤིང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཉིད་རྩལ་དུ་འདོན་ཞིང་ 
དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ཡེ ག་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཞུ་བ་ 
གཅིག་དགོས། དེ་ལ་སྤྱིར་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དང་། ཁྱད་པ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཅིག་དགོས་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིའང་རྩ་བ་གཏུམ་ 
མོ་ཡིན་ཞིང་། དཔེའི་འོད་གསལ་འདུས་པ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲགས་ 
པ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་ 
དགོས་པས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་གཏུམ་མོ་དང་། རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་རླུང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ རླུང་ དྷཱ་ཏཱེར་སྡུད་པའི་ཞུགས་ 
གནས་ཐེམ་གསུམ་གྱི་རྟོ: གས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དགོས་པས་གཏུམ་མོ་ནི་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོར་ 
མེད་མི་རུང་ཡིན་མོད། ད་ལྟའི་ནི་གུ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་པ་དག་ལ་ནི་དོན་འདི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས་ལས་སྟོང་པ་བཞིའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་དམིགས་རྟེན་གྱི་ཐི ག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅི ག་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་བཟུང་ས་དེར་རླུང་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་རླུང་།༤༤བ)དབུ་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

མར་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 
ཐོངས་པ། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་སྒོའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་པ། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ས་ཆུ་ 
ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མེ་ཁྱེར། 
རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རགས་པ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཀུན་རྟོག་ 
གི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བའི་རང་དུས་སུ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བུ། དེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ 
ཉམས་སྣང་འཆར་བ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། 

དགའ་བ་བཞིའེ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་ 
རླུང་འདུས་ཏེ་གནས་དེའི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་ 
སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། ནོར་ 
བུའི་རྩེར་ལྷན་སྐྱེས་དྲངས་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་བཞི་དང་། སླར་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ལྟེ་ 
བར་སླེབ་པས་དགའ་བ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱི་བོའི་བར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་ལུགས་བཟློག་གི་དགའ་ 
བ་བཞེ་དྲངས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བས་ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྲེད་པ་དྲངས་ཏེ་འཁོར་ 
དེ་ལས་རླུང་གཡོ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཡས་དང་པོ་པས་ཁམས་གྱེན་དུ་ཟློག་པའི་རྩོལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་དགོས་སོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ 
འདྲེན་མ་ནུས་ན་དེ་འདྲེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་དེར་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞེ་གང་རུང་དང་ 
འདུས་དགོས་ཏེ། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་པས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཏེ། ཞེབ་པར་འདིར་མི་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་ 
དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཕྱོགས་འདིའེ་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གནད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཞེད་པ་ 
བཞིན། །མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་མིག་ཡངས་པ། །གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ད་སྨོས་ཤིག །གཏུམ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རླུང་དང་བསྲེ་ཞེས་གསུངས་པའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་བཞིའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟར་ནའང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
ལུས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་(༤ ༥བ)གཞག་དངོས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་གཏུམ་མོའོ་འོག་ཏུ་སྒྱ་ལུས་འཆད་རིགས་ཏེ། ནང་གི་རྐྱེན་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལུས་པར་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ལས་བདག་ 
བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

འོད་གསལ་གྱི་སེམ ས་དེས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་ཀྐྱེན་བྱས་པ་ལ ས་བྱུང་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་བཞོན་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་བར་དོའི་ལུས་དེ་འབྱུང་བ་གང་ཞེག །དེ་ 
དབུས་སུ་ལྡང་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ལྟར་ལྡང་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལྡང་བའི་གནས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་ལུགས་ 
བཟློག་གི་ཉེར་ཐོབ་དེ་ ྒྱུ་ལུ ས་པ་དེའི་སེམས་དང་པོ་གང་ཞིག །ཉེར་ཐོབ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རླུང་སེམས་ཅམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དངོས་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་སྐུ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་སྙིང་གའི་རླུང་ཕྲ་མོ་འདེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་སྟེང་ན་བདག་རང་ངོས་པ་གཅེས་གཅེས་ཐང་ཐང་ཅིག་ཡོད་པར་བཟུང་བས་ 
ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་གན ས་པའི་ལྷའི་ སྐུར་ལྡང་(༤༦ན)བར་བྱས་པ་ན་ 
པས་སྒྱུ་ལུས་ཚགས་སྡང་རང་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྱ་ལུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་རི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་ལ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྨི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ནི་ 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་རྨི་ལམ་གཟུང་བ། སྦྱང་ 
ཞིང་སྤེལ་བ་དང་སྤྲུལ་སྒྱུར་བྱེད་ཚུལ། རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྤྱིར་ 
རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། འདུན་སྟོབས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མོ་ 
མན་ངག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བའོ་སྙམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་དུའང་ཉིན་པར་གྱི་བག་ 
ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉིན་པར་ཇ་སྐོལ་བའི་ལས་ 
བྱེད་པ་དག་ལ་མཚན་མོ་འང་དེ་ལྟར་རྨི་བ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་བརྟེན་ནས་བཟུང་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
གཟུང་ངོ་། །དུས་ཀྱང་ཐོ་རངས་དང་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་སོགས་ལ་གཟུང་ངོ་། །མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ནི་འདིར་མ་བཀོད་དོ། ། གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་ལྟ་བ་སོགས་ 
སྦྱང་བ་དང་། ལུས་མང་པོར་སྦྲུལ་པ་དང་། དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྡུས་ཏེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་གཞུག་ 
གོ །རྨི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
པའི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཕྱི་རྟོགས་པ་འགོ་མ་རྙེད་པ་ནས་སྐྱོང་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་སྙིང་ 


པོ ཟར 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
ཚེ་སྤྱིར་སྣ ང་བ་ཅ་ མ་བསྡུས་པ་མ་ཡི ན་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བསྡུས་པའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཞིག་དང་། དེ་ལས་ རླུང སེམས་ཙམ་ལས་རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ སྐུར་ལྡང་བའི་འདུན་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་ལངས་པའི་ངང་ནས་སླར་ཡང་སྡུད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །སྤྱིར་འོད་གསལ་ལ་ 
ཡང་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་དང་། དཔེའི་འོད་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འཕོ་བ་ལ་སྦྱིར་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གཉིས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། འཕོ་བ་བྱེད་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཚེ་འདི་དང་བར་དོར་མཆོག་གྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་རྙེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཅིག་གིས་བྱེད་ལ། (༤༧།དུས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་འཆི་ 
སླྭ་བྱས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་དེའེ་ཚེ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གདམས་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་ 
འཕོ་བ་ཟབ་པ་ནི་འཕྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའེ་ཚུལ་ནི་ 
རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ 
བསྒོམས་ལ། དྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པའི་ཚངས་བུག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གསང་གནས་ཁ་དེ་ཆད་དུ་བཞུགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་བསྒོམས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་ 
པར་གསོལ་བཏབ་པས་དེའི་གསང་གནས་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ཨ་ལ་ཕོག། 
རང་དབང་མེད་པར་ དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་དྲངས་པར་བསམས་ལ་ཧིག་རྗོད་ཅི ང་འོག་རླུང་དྲག་ 
ཏུ་ཐེ ན་པས་དེ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་གསང་གནས་སུ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཞུགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ 
ལ། འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོ་ནས་འཐོན་པར་མི་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་རླུང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕོ་བ་ན་རང་གང་འདོད་པ་དེར་འཕོ་ནུས་ཀྱི། འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་དེའི་ངེས་ 
པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །འཕོ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མིང་བཏགས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་བར་དོའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། ། འདེར་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི་རབ་འབྲི ང་ཐ་མ་གསུམ་ལས་རབ་ནི་གཞི ་དུས་ཀྱི་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་(༤ ༧བཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྱར་ནས་དེ་ 
ལས་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་དངོས་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པ་སྟེ། གང་ཟག་འདི་ 
ཚེ་རབས་སྔ་མ་སྔགས་ལ་འཇུག་མ་མྱོང་ན་འབྲི ང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡིད་ངོ་ཅམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱར་ 
འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པ་ཞིག་སྟེ ། འདིས་ཀྱང་རེིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཐ་མ་ནེ་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཐོག་མར་ཉམས་ 
ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་ཞིག་གོ །བར་དོ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤི ང་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའིེ་ལམ་རྣམས་ལ་ 
བསླབས་པས་རབ་ཆེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ལྟར་སྔོན་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱས་ 
པར་ནི་གཏན་ཅུ་ཞཚནརྡ ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ན་ཚོད་གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་འོད་ 
དཀར་སྟོང་སྤྲོས་པས། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་སྣང་བྱེད་པ། །གྲོགས་དག་འདི་ 
ཡི་ཡ་མཚན་བསམ་པར་གྱིས། །རྒྱ་ཆེན་ཚིག་གི་སྤྲོས་པའི་ཁུར་སྤངས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་ 


- 394 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

དོན་གྱི་གནས་ཀུན་འདིར་གསལ་བས། །འདེ་ཙམ་གྱིས་(༤༢ན)ཀྱང་ཆོས་དྲུག་དགོངས་ 
དོན་ལ། །སྔོན་མེད་ལྟ་བའི་མིག་ཡངས་བྱིན་ནམ་སྙམ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ལ་སྙིང་ 
པོ་ཞེས། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བར་མ་འཁྲུལ་བར། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་གང་ཞེས། །བསམས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛད་ན་ལེགས། །སྔོན་མེད་ལམ་ 
འདིའེ་གནད་རྣམས་འདེར་བཀོད་པས། །ནོངས་ན་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའོ་ཚོགས་ལ་ 
འཆགས། །འདི་ལས་འོངས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །ེ ཞེ ས་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་གནད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ 
འདི་ལ་འདོད་འདུན་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། 


པོ ༦ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


༄༅། །སྙིང་པོའི་དོན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཁྱོད་ཕྱག་ 
པོ སིསསིི པེ པིསིས ས་སེལ 
ལེན་དུ། །ལེགས་པར་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །གོ་སླའེ་ངག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་ 
སྦེལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་(༤༢བ)ཕྱུག་གི་ཞལ་གདམས། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི ས་ཁྲོ་པུ་ལོ་ ཙྩ་བ་བྱམ ས་པ་དཔལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ སུ་སྩལ་བ་སྙིང་ 
པོའི་དོན་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲའི་རྣམ་ཐར་གདམས་ངག་གི་ 
བས་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་དངོས་གཞིའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་ 
བའི་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། རྩ་ཚིག་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི་རྩ་ཚིག་ལས་ཚེ་འདིར་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་བསྒོམ། །འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མན་ངག་ 
བསྒོམ། །བར་དོར་བསྲེ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་གནད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། རྐང་པ་དང་པོས་ཚེ་འདི་དང་། གཉིས་པས་འཆི་ཁ་དང་། གསུམ་པས་བར་དོའི་ཉམས་ 
ལེན་སྟོན་ཅིང་། བཞི་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་གཉིས་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

ཡང་ཉིན་གཅིག་ཧ་ཅང་མི་དྲག །ཉིན་གཅིག་མི་ཞན་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ནར་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའེ་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚེ་འདིའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྱི་ཡི་ 
དམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ། འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་འཕོ་བ་བཤད་པ། བར་དོའི་ཉམས་ལེན་བསྲེ་བ་ 
བཤད་བ ཤད་ཐཏ སྒེམ་ཕྱོད་ངའི་གྒནན་བརྟན་ངའྲ་ ] 

དང་པོ་ནི་རྩ་ཚིག་ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ 
བསྐྱེད་དེ། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙིང་གར་ལྷ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདེའི་དོན་ཉམས་(༤༩ན)སུ་ལེན་པ་ལ་བཞི། རྐྱེན་སྐུལ་མར་གདབ་པའི་མན་ངག །དངོས་ 
གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག །ཐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའེ་ 
མན་ངག །ངོ་བོ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། མི་རྟག་དྲན་བྱས་ཏེ་ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ཏེ། ཞེས་སྦྱར་ 
བས་སྔ་མས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་རྒྱུར་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཀྱི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ 
པ་དང་། ཕྱི་མས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོཿ ག་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱི་དམིགས་སྐོར་མཐའ་དག་སྐབས་འདིར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
དེ་དག་བཀོད་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། རང་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཁུར་རང་ཉིད་ 


= 397 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་བདག་གཞན་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གེ་གདམས་ངག་རྣམས་ལས་ 

གསུམ་པ་ཐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མན་ངག་ནི། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ ཁཱི 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ནུས་པ་མི་འདུག་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོཿ ང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འདི་ 
ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཤིག་དགོས་པར་འདུག།དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བཅས་པ་ 
མཆོད་རྟེ ན་དྲི་མ་མེད་པ་སྒོ་སྟོང་དང་ལྡན་ཞེ ང་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་བུམ་པའེ་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ 
ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
པོ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞི ན་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚཆོན་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཅིག་བསྒོམ། སྒོ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་(༥༠ན།བོ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་འིན་འབྱུང་གི་རྣམ་བ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། བྱང་ 
ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་སྤྱི་ 
བཞི་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་མང་བས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 

སྙིང་གར་ལྷ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ 
བ་བཞིན་འདབ་མ་སྟོང་ལ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དཀར་ལ་འཚེར་ 
བ་སྟོང་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་བྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་ 
ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་རྒྱུས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 
པར་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའེ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག །ལུས་ཀྱི་ 
བདག་གི་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་ 
བ། མགོན་མེད་པ། སྐྱབས་མེད་པ། འཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་ 
དུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྒྲལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྙིང་གའི་སྤྱན་རས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གཟིགས་ལ་ཕོག །བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྙིང་ཀའི་ 
ཨ་སྟོང་ལ་ཕོག་པས་སྙིང་གའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཨ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལས་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ 
སྐྱ་ཆིལ་གྱིས་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་དང་སྡིག་པ་དྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
མར་དྭམལ་བའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་བས་དམྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། 
པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་དང་། འཁྱགས་པའི་སྦུབས་མུན་ནག་ 
དག་པའི་ཞེང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་ཡངས་པ་རེག་ན་ 
འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་(༥༡ན)ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་བདུད་བརྩིའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ། ལྷ་མ་ཡིན། མི། འདོད་ལྷ། གཟུགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུའང་རིམ་པ་ལྟར་སོང་བས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 
རྣམས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་ལྷ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་པའིེ་ཞེང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དེ་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་འདོད་ན། རང་འཕགས་པར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་མ་ཁིའེ་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
མཐར་ཐུག་འཇོག་པ་ན་རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱི ༔ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལ་པོག།།དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ 
ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟེགས་(༥༡བ)སུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
རས་གཟིགས་ལ་ཐིམ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྙིང་གའི་ཨ་སྟོང་ལ་ཐིམ། མཆོད་ 
རྟེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡང་སྙིང་ 
གའི་པད་འདབ་ཨ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། དེ་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཧྲི༔ལ་ཐིམ་ཞིང་མཐར་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་ལྟ་བའི་སྟེ ང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ ། 
བཞི་པ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉེས་ལས། འདིར་མདོ་ཅམ་ཞིག་སྨོས་ 
ན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ཐོལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཞེག་ཡོད་པས་བློ་དེ་ལ་ང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བལྟས་པ་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ཙ: མ་དང་སྣང་ཙམ་རྐྱང་མིན་པར་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེ ང་ན་ 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཀ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ 
དུ་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤིང་དེ་ཀའི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ང་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཅིག་ 
(༥༢ན)གཏན་ནས་མེད། དཔེར་ན་ཀ་བ་ཡང་གདུང་འདེགས་པའི་ཤིང་དེ་ལ་རྟོག་པས་ཕར་ 
བ་དང་ཀ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པས་ཀ་བར་མ་གྲུབ་ལ་ཕྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཞེས་ཕར་ 
བཏགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་མཐོང་བ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཐ་སྙད་འབྱུང་བས་ཀ་བ་ནི་ཤིང་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེའི་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་མ་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་འགའ་ཞེག་ལ་བཀྲ་ཤི ས་སོགས་སུ་མིང་བཏགས་ 
པའི་ཚེ་ཁོ་མཐོང་བ་ན་འདི་བྲཀ་ཤིས་སོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱིས་པ་དེ་ཀའི་ངོས་ནས་ 
ལ་མིང་དེ་ལྟར་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་ཁོ་མཐོང་བ་ན་འདི་བཀྲ་ཤིས་སོ་སྙམ་པའི་ 
པ་དེ་ལ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ལ། དཔེ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ང་དང་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེ ང་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ 
པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཆམ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

ཅད་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ 

གཉིས་པ་འཆི་ཁའེ་གདམས་ངག་གི་སྟིང་པོ་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་རྩ་ 
ཚིག་ལས། རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་ནི། །ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ཏེ། །འོད་ 
ཀྱི་སྦུ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ལ་འཕོ་བ་འགྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ། མཐུན་རྐྱེན 
བསྒྲུབ་པ། འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚེ་འདིའི་གནས་ལུས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་དགའ་ལྡན་སོགས་སུ་འཕོ་བར་འདོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཕོ་ 
བའི་གེགས་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་ཚགས་ཞེན་འགོག་པ་ལ་ཐོག་མར་སྒྱ་ལུས་ 
ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ནི་རྐང་པ་དང་པོས་སྟོན་པས་ཚོགས་ཞེ ང་གསལ་གདབ་པ་ནི་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་ 
རྣམ་པ་ཅན་གོང་དུ་བསྒོམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ། དེའི་དབུའི་ཐད་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་དང་། སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ཐད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཐད་ལ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་ 
འཁྲིགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲིའི་འོག་ཟུར་ཕར་ལ་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་དང་། 
ཁྲིའི་འོག་ན་མར་ཆེ་འདིའི་དྲིན་གྱི་ཕ་མས་ཐོག་(༥་༣ན)དྲངས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། མདོར་ན་མགྲོན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བར་བསྒོམས་ 
མེད་པ་ཅིག་བླངས། ཁྱད་པར་མི་རང་གི་ལུས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་ཅིག་བླངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་དག་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཅིག་ནི་ཡེ་མ་བྱུང་། ལུས་འདི་འཚོ་བའི་ཐབས་སུ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་སྐྱེད། དེས་ན་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་པར་མི་འོས་པས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཅིག་བྱ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རང་གིས་སེམས་ཉིད་སྙིང་གར་ 
ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པས་སྲར་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་བལྟས་པ་ན་དཀར་བ་ 
ཚོ་བ་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པར་བསམས་ནས་མདུན་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་(༥༣བ) 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེའི་ཞལ་ནས་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་པས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་རི་རབ་ 
སྤྲོས་ཏེ། དེས་རང་གི་ལུས་རྙིང་བའི་སྨིན་མཚམས་ཡན་གྱི་ཐོད་པ་གྲི་གུག་གིས་ལིང་གིས་ 
བཀོག་ནས་སྦྱེད་བུ་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དམར་ཚལ་གྱིས་བཀབ་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
ལུས་རྙིང་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་རུམ་གྱིས་གཏུབས་ནས་ཐོད་པར་བླུགས་པས་ཐོ། ད་པ་ 
ཤ་ཁྲག་གིས་བྱུར་གྱི་ཁེངས། སླར་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤ་ཁྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཉི་མ་འཆར་ཀའེ་ 
རྒྱད་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་པར་གྱུར་པར་མོས་ 
ལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ 
ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་མ ཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚི་ མ་ཞིང་ 
མཉེས། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསམ། 

ཆགས་ཁྱེར། བུ་ལོན་དག །ཤ་འཁོན་བྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། 
དེ་ནས་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་རིགས་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་(༥༤ན)ཅད་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྔར་བཞེན་དུ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་ཞེང་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་བར་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ཐིམ། མཐར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ཏེ་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་རྫས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་པོའི་གང་ 
ཟག །མཆོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་འཁོར་གསུམ་ གྱི་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་ཡང་ད་དུང་གཉེན་བཤེས་དང་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོཿ གས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་མ་བྲལ་བར་སྣང་ན་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་རྐང་པ་གཉིས་ 
པས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་མང་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཤིང་ལ་ལོ་རླུང་གིས་སྤུངས་པ་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འདུས་པར་ཟད་ཀྱི། མཐར་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་རང་འདོར། །རང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་འདོར་ཏེ། འཆི་བའི་གཉེན་དང་གྲོགས་ཉེ་བ་གཅིག་ 
དང་ཡང་འགྲོགས་དབང་མི་འོང་བར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་བསམས་ལ་དེ་ 
དག་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ཤུལ་དུ་(༥༤བ)ལུས་ 
ཞེན་ཚགས་མེད་པར་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་དམིགས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་ཆགས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
འཕོ་བ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་སྦྱང་། དེར་སྐྱེ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས། དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དངོས་ནི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་པས་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་གི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ 
ན་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའེ་ཕོ་བྲང་དང་པཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའེ་མདུན་དུ་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་ གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་མདུན་ས ་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ཡངས་ཤེང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ངོས་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ནས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
པ་རང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་མོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། རྒྱལ་ 
བ་མ་ཕམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པས་ 
བསྐྱབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། 
མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ་ལ་ཐལ་གྱིས་ཟུག །རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟེང་གར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
མྫལ་ཕྱིས་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་བཞེན་དུ་སེར་ལྷག་གེ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུའེ་ནང་ནས་མར་ནནར་གྱི་བྱུང་། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ 
ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་། ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། འོད་ཀྱི་སྦྲུ་གུའི་ལམ་ནས་སྐར་མདའ་ 
འཕངས་པ་བཞེན་ཐོགས་པ་མེད་བར་མསོཿ ང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སིམ་གྱིས་ཐེམ་པས་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་དེ་གའེ་ངང་ལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དར་ཅིག་བཞག །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་མདུན་ས་དེ་ཉིད་ 

གསུམ་པ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྲེ་བ་ནི་རྩ་ཚིག་ལས། འདི་ཉིད་བར་དོར་ 
གྱིས། །མཁས་པས་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་ 
བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་ད་ལྟའི་ཡུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་སྙམ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ད་གཟོད་བར་དོར་སྐྱེས་པ་ན། ད་ང་བར་དོར་ 
སྐྱེས་འདུག །སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་སྣང་བར་འདུག་སྙམ་དུ་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ 
ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ན་ཡང་ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 
དག་ང་རང་བར་དོར་གནས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་འདི་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ། སྣང་བ་མ་དག་པ་དེ་ཚོའི་རྗེས་སུ་བློ་མི་འབྲང་བར་དེ་རྣམས་དག་པའེ་ཞིང་ 
བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་ལ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་བསྒྱུར་བ་ནི། པས 
ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་འཕགས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

མ་གཏོགས་སྣང་བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་སྟམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་བར་དོར་སྐྱེས་པ་ན་དམྱལ་(༥༦ན)བའི་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ 
མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་རང་འདེད་པ་སོགས་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
ངང་གིས་འཚར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཚུལ་ནི། རང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཡུས་རྣམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་རང་ 
བར་དོར་གནས་པས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བའེ་ཚེ་ ་ཕོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཕོ་ལ་དམི གས་པའེ་ཞེ་སྡང་དང་མ་ལ་དམི གས་པའེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སེ མས་སྐྱེས་པ་ 
ན་སྡང་བ་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་ཕ་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བསམས་ལ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམས་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ཟློག་པར་བྱེད། ཆགས་ཡུལ་གྱི་མ་དེ་སྣང་ 
ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ་འདོད་ཚགས་དེ་ཟློག་པར་ 
བྱེད། དེ་ནས་བདག་གིས་མ་འདིའེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་ལམ་འཕྲོ་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་ 
བླང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་སྙམ་པའི་འཕེ ན་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཞར་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་ 
བའི་གནད། དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པའི་གནད། དྲན་པ་རོ་སྙོམས་སྦྱང་བའི་གནད། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོའི་གདམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཤར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
ཇོར། ་ཟིན་པར་བྱས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ལྟ་བའི་གནད་དང་ 
(༥ ༦བ)གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེ ངས་པར་སྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ 


- 409 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

དོན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ 
གོ་སླ་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ཟབ་ལམ་མུ་ 
ཏིག་གི །དོ་ཤལ་སྡེབ་ལེགས་སྲད་བུ་ལ་བཀོད་པ། །འདི་ནི་སྐལ་བཟང་དཔལ་མོའི་མགྲིན་ 
པའི་རྒྱན། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་ས་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དགའ་ལྡན་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རིང་དུ་བརྐྱངས་ནས་ཕོངས་པའི་ 
སྐེ་བོ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་ 
མོ་སྦེལ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་སོ།། །།(༥༧ན) 
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གསུང་འབུམ་ོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
༄༅། །འཕྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


འཕྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
པ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་གནས་པ། གསང་གནས་སུ་ཆོས་ 
འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སི་རི་རི་ 
པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱབ་ནས་ཕྲག་པར་བཀལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ 
ཤིང་ནུ་འབུར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། གཅེར་མོའི་གཟུགས་ཅན། གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དམར་སིང་ 
ངེ་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་གི་ཐད་དུ་གནས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས།(༥༧བ) ཤཔྟ་ཏིཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དངོས་གླུབ་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་པས་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྡུས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས། གསང་གནས་ནས་བོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱྱར་བར་བསམ་ 
ཞེས་པ་ཅི་མང་དུ་བཟླས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །འཕགས་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ། 
གནད་གཅོད་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུང་། །རྐང་པ་ཐ་མ་བཞེ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེའོ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ 
བའི་སྨན་པ་མཆོག །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་ལྷུང་བའི་འཆེལ་ས་སྟེ། །མཐོ་རིས་ཐར་པར་ 
(༥༨ན)འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སློ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླང་དོར་ 
གནས་ཀུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། ། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་རོས་གང་ཞིང་། །དཔའ་བོའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་མཁས་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཟུགས། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མིག་གི་བདུད་རྩི་སར་པའེ་ལང་ཚོ་ཅན། །གསོ' ལ་བ་འདེབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་གནས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པའི་མཛའ་བ་སྟེར། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱང་། རང་གི་ཚངས་ བུག་ནས་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ལ་ ཞུགས་ཏེ་རང་སེམས་ 
ཏཱིའེ་ལམ་ནས་བྲིལ་གྱིས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། རྗེ་ 
བཙུན་མའི་བྷ་ག་དམར་སིང་ངེ་པའེ་ནང་དུ་ཞུགས། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་ 
གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཞེ ང། འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ཚངས་བུག་ནས་སླར་ དྷཱཏཱའི་ 
ལམ་ནས་ཧྲིལ་གྱིས་འོངས་ནས་སྔར་གྱི་སར་གནས་པར་(༥༢བ)བསམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ 
འོང་མང་དུ་བསྒོམས་པའེ་མཐར་ཚེ་ ་བསྲིང་པའི་ཐབས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་བུམ་པ་ཅན་ཅི ་ནུས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །མཁའ་སྱོད་གནས་ 
སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས། །ལེགས་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ངོ་།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡༽ 


༄༅། །མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་རིམ་ 
རྒྱན་གྱ་ རྣལ་འབྱོར་དུ་ བྱ་བའི་ཚུལ་བ ཞུགས་ སོ། །ེ 


མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའེ་དམི གས་རིམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་ཉི་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་ 
བརྐྱང་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྦྱི་བོར་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་གི་ལས་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་ 
བ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐད་ཅིག་གི ས་སྤྱན་དྲངས། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཀྐི་རིང་པོ་ཉེར་ 
གཅིག་བརྗོད་ལ་སྤྱན་དྲང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་(༥༩ན) 
ལ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
མཚན་ གྱི་མཐའ་དང་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། 
མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ 
གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦྲས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས། མགོན་པོ་ལ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཁྲིད་ཡིག་ཁག་གི་སྐོར། 

བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་བླ་མ་ཉིད་མགོན་པོ། མགོན་པོ་ཉིད་བླ་མ། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། བདག་དང་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོ། ལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་བརྒྱུད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མང་ 
སྱསམ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ 
ག་ནས་ཞུགས། རྩ་ཨ་ལཝ་རྷུ་ཏཱེའི་ནང་ནས་གར་མཛད་ཅིང་བྱོན། སྙིང་གའི་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ་ 
པས་བླ་མ་དང་མགོན་(༥༩བ།པོ་རང་གི་སེམས་གསུམ་པོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ ་དེ་ 
མཐར་སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམི གས་ནས་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 

ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ 
རྒྱབ་ནས་ཕྲག་པར་བཀལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བདག་དག་པ་ བདེ་སྟོང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བདག་ 
དག་པོ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲེ ད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱིར་མ། བདག་དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་དུ་གསོལ། 
གསང་གནས་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་རང་ 
གི་སེམས་སྙིང་གའི་མགོན་པོར་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས་སྙིང་གའི་པདྨ་འདབ་(༦༠ན)བརྒྱད་ 
པ་དང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཞུབ་ཀྱིས་ཟུམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཡང་སྦྱང་། མཐར་འཕོ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་མགོན་པོ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཏེ་ 
ཐོན། རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་གནས་དམར་སིང་དེ་བར་ཞུགས་པས་རང་གི་སེམས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མགོན་པོ་རྣམས་དང་དབྱེད་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ ཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྐྱངས་རེས་ཀྱི་མཐར། 
བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་སུམ་དྲེལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པས་ཤི ན་ཏུ་གསང་ 
ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ། 


རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉེས་གསེར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ 
འས །ལགས་འཇུངས་ཀུན་པཊིན་ཿ་གོཿ། རིག་དུད་ཞམས་རུ་ལྟན་ཐྲམ། །དྡན་བྱ 
ཚངས་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ནར་པ་རྨོངས་ལྷ་མིན་གྱི། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ 
ཆེས་མཐོ་བ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངའ་(༦༠བཀབོ་ཆེས། །སྲེག་མཛད་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ལ་འདུད། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་ཚུལ་ལག་ཉལ་གྱིས། །མཐར་ལྟའི་སྨིན་པ་གསོད་བྱེད་གང་། 
།ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ། །གཟིགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་རྒྱལ། །མཐའ་མེད་ 
ཤེས་བྱའི་ཆུ་སྲིན་བདག །བློ་བཟང་ཞལ་དུ་ཧུབ་གཅིག་གིས། །དྲངས་སོ་བདག་འཛིན་ལྷ་ 
མིན་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིང་ལ་ཞུ་མཛད་རྒྱལ། །ཐུབ་ཆེན་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་འབྱུང་རལ་བའི་ཀློང་། །འཁྱིལ་བ་ལས་བབས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་འཛའ་ 
ཧུའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །བློ་བཟང་མཁྱེན་ཡངས་ནོར་འཛིན་ཆེན། །ལེགས་འོངས་རྒྱུན་གསུམ་ 
ལྡན་པ་འདིས། །སྡིག་ལྟའི་དུག་ཅན་བུ་ཡི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དག་གྱིས་ལ། །སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་ཚངས་གནས་ཀྱི། བླ་མེད་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། ། 
འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་མཉམ་མེད་བཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་པ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་བོ་དག་ལ་དལ་བུས་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
སྒྲོལ་ཆེར་མི་སྣང་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཤེ ས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དག་ནི་དྲན་པ་( ༦༡ན) 
ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ལ་འབད་པ་ 
དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་ཞེབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་རྣམས་སུམ་དྲིལ་དུ་གྱིས་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་དང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གང་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཉེ་བ རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གནད་དམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བསམ་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་སོགས་སྐྱེས་སུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ད་ནི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། (༦༡བ) ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
པའི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་དེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་ 
པ་མང་ཡང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་ཐོཿ ག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ 
ཡིས་མཐོང་ཀྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅི ང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པར་སྤོང་བར་འདོད་ 
པ་ནི་འཁོར་བ་འདི་ཅིའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན། ཞེས་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཉེ་ 
བར་རྟོག་པ་ན་འཁོར་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་ཞེང་། བདག་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ། བདག་མ་དམིགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་སྤོང་ཞིང་། དེ་སྦངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་བས་ 
བཏག་ཁི་ནཱ་ཝཏཾ་ཐྲནཏྟག་ཐན་ ཀྲོན རྙིས་གཐུངསཾཔནྲརཾ ] 
བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་རྩ་ཤེ་སོགས་ 
དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཇི་རྙེད་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། (༦༢ན)ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདུས་བྱས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་འགག་སོགས་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་ 
པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

བྱས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་ལྔ་འམ་རྣམ་ 
བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དུ་རྣམ་ལྔའི་རིགས་པ་གསུངས་ཤི ང་། འཇུག་པར་དབྱིབས་དང་ 
ཚོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ནས་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གནད་ 
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པར་འདུས་ཏེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་གསལ་ལས། 
དེ་ལ་བརྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དགག་པར་བཞེད་ནས་ 
ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་བས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནེ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ 
ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ ཆེ་ཆུང་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ 
གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅི ང་དེ་ནི་གཅི ག་ཏུ་བྲལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
གནད་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ངེས་པའིེ་གནད། དེ་ནས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་གནད། བདེན་པའི་གཅིག་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ལུགས་འདིའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ 
མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཤིང་། སྔར་དྲངས་པའི་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ 
(༦༣ན)ཞེས་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཤུགས་ཅན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
ནས་དམ་སྦྲིང་གིས་འཛིན་པ་ཅིག་ཐོལ་ གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། ལྟ་བསྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་གམ་ང་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག།ཅེས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ངར་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་ང་འམ་བདག་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེག་བྱུང་ན་དོན་དམ་ལ་ 
ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་ཚིག་རིས་དེ་ཙམ་རྐྱང་པར་མ་ཐད་པའི་ནང་གི་མྱོང་བ་ལ་བཀར་ནས་ 
བྱའི་འཆར་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས་དེ་བཀག་པ་ན་ཕལ་མོ་ཆེའི་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཆད་ལྟ་སྐྱེས་དོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་སྣང་བ་དང་། རང་རང་གི་ནང་དུ་མྱོང་ 
ཐོག་ནས་ཅི་འཆར་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟད་པར་བྱ་བ་མིན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དམ་པ་འདི་ཐར་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ 
(༦༣བཉཆུད་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་ 
པའི་རགས་པའིེ་འཛཇིན་ཚུལ་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ངོས་བཟུང་ 
རྟེ། ཞགོག་བའི་ཚེ་སྟབས་སུ་འགོག་བའི་རྣམ་གཞག་མཛུད་ཀྱང་། འདིར་ནེ་དགག་བྱ་ཁྲ་ 
མོ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ཁེགས་ན་རགས་པ་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་ཚེ་ གས་ཆུང་བའེ་ 

དེ་ལ་ཐོ་ ག་མར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་གཟུང་ན་སྤྱིར་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་སྟེ་སྙམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ལས་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ནི་ངར་ 
ལ་འབྱང་བའི་ང་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ལ་གཉིད་ 
འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་ན་ཡང་ངའི་སྙམ་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ 
དམ་སྦི ང་གིས་འཛིན་པའི་བློ་ཤུགས་ཅན་ཐོལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཞིག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོད་ཅི ང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་རང་གེས་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
གང་དུ་བྱས། དོན་མེད་དུ་(༦༤ན)བསྟོན་དེ་ལྟ་བུ་འཛུགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡུས་དག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གང་དུའང་ང་དང་ང་ཞེས་སྨྲ་ཞེ ང་བློ་ལའང་རམ་རམ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་གི་ཚེ་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །བློ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ 
ཕྱོགས་ནས་བལྟ་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བློ་རྟེང་མ་ཤུགས་ཆེས་ན་བློ་སྔ་མའེ་ཤུགས་འགགས་ 
ནས་སྟོང་སང་ངེ་བ་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་མི་ཐུབ་པས་བློ་ 
བྱིན་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གའི་ཤུགས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་བློའི་ཟུར་གྱིས་ 
དེའེ་འཛིན་ཚུལ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གཉིས་ལམ་ལ་བཤེབས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
མིག་དངོས་གཞི་ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མིག་ཟུར་གྱིས་གྲོགས་ལ་ལྟ་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བཞིན་ནས་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་སྤོབ་སེ་བ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ང་ཞེས་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་བློས་ཕར་མ་བཏགས་གོང་ནས་ཀྱང་ 
འདོགས་རྒྱུའི་ང་ཚུགས་སེ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་བཟུང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ 
རྐྱང་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་མི་(༦༤བ)འཆར་བར་ཤིང་ཕྲེང་ཕྲེང་པོ་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་ 
པ་ཅིག་ལ་བློས་ཀྱང་ཀ་བའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། །འོ་ 
ན་གདུང་འདེགས་པའི་ཤིང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཚེ་སྒྲ་བློས་ཕར་ཐ་སཱྙད་བྱས་པ་ 
ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་ཀ་བར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། དེའེ་ཆེ་ཁོ་ཀ་བར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་ན་འདིེ་ཀ་བའོ་སྙམ་དུ་བློ་ལ་འཆར་བ་དང་། འདི་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ཀ་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ཀ་བར་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱིས་གདུང་འདེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ 
ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིང་དེ་མཐོང་བ་ལ་ཀ་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་ 
འབྱུང་བས་ཤིང་དེའེ་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་ཤེང་དེའེ་ངོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཀ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པས་ཤིང་དེའི་ངོས་ནས་ 
ཀ་བར་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཀ་བ་ལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རིགས་སྒྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཟུར་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ཤིང་དེ་ 
གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པས་ཤིང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ 
སྙད་ལ་དེ་མཐོང་བ་ལ་ཀ་བ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ཀ་བ་མ་ཡིན་ 
ན་ཀ་བ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་དེ་ཀ་བ་མ་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་གི་མིང་ཙམ་དེ་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
ལུགས་ལ་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དེ་སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷས་ 
བྱིན་ གྱི་གཟུགས་ལྷས་བྱིན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་མཐོང་བས་ལྷས་བྱིན་མཐོང་བར་འཇོག་པ་མི་ 
ཀ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཀ་བའི་གཟུགས་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་ལ་ཀ་བ་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མིག་གིས་མཐོང་བའེ་གདུང་འདེགས་པའི་ཤིང་འདི་ཀ་ 
བ་ཡིན་ན་མིག་གིས་མཐོང་བའེ་ཤིང་རྟའི་གཟུགས་དེ་ཡང་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ན་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པར་གསལ་ལོ། ། 

ཞིང་། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེ ས་འཁྲུལ་བ་དང་། དབང་ 
ཤེས་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པ་ 
དང་དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གནད་གཅིག་ལ། དེ་བྱང་ས། བསྡུ་བ་ 
ཐེག་བསྡུས་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཀག་པས་རྣམ་པར་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་སྟེར་ཞིང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་སྟེ གས་དམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོཿ གས་པ་ཉུང་བར་སྣང་བས་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་(༦༦ན)འགྲེལ་དུ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་ནི་ཆོས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གང་དང་གང་གི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་སྟེང་ན་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློའི་འཛིན་ཚུལ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་གོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དང་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པར་འཚར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། འོག་མ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དིང་སང་གི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
ཅམ་དུ་ཟད་པས་ནང་དུ་མྱོང་བ་ལ་བཀར་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ངའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་ནས་དམ་སྦྲི ང་གིས་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱིས་ང་ཅིག་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་ཡོད་ན། ཡང་ན་འདི་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་ཐ་དད་དུ་ 
ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དྲང་ཞེས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རང་རེ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཅི་འདྲ་ཅིག་བློ་ལ་འཆར་ཡང་། ཡང་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འཚར། ཡང་ན་དུ་མའི་རྣམ་ 
པར་འཚར་གྱི་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་འཆར་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་(༦༩༦བཀཔར་རྱོང་ 
པ་པ དེའི་དོན་གྱིས་གདགས་གཞི་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཆོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
བཞག་ཀྱང་དེ་གཉིས་བློ་ལ་འཆར་བའི་ཚེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པའེ་འཆར་ཚུལ་ 
རྣམ་གཅད་ལ་ཁེགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མྱོང་བ་ལ་བཀར་བའི་འཚར་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 

གནད་གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་འདྲའི་ང་དེ་རང་གི་ 
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ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་ 
ངཱ སྭ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། ང་འམ་བདག་ནི་ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ། །པུང་ 
པོ་རྣམས་ང་འམ་བདག་གི་བླང་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་འདྲའེ་ང་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ནི་རང་བཞེིན་གྱིས་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་དགོས། ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། 
མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་ནི། དེ་འདྲའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན། ཡང་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་(༦༧ན།) 
དུ་བསམ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་སོགས་འཇུག་པ་རྩ་ འགྲེལ་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། ། 

ག སུམ་པ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ནི། ག ཞན་ཡང་ང་དེ་ ཕུང་པོ་རྣམ ས་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་ 
དུང་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་ང་ 
ཙམ་སྐད་ཅི ག་ སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་ ཀྱང་དེ་འདྲའི་ང་དེ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་ཆ་ཐམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞེང་དེ་ལྟ་ན་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་པའི་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ང་གཉི ས་བོ་དེ་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ཆཚེ་འདིར་ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ནས་ཕྱིས་ལྷའི་བདེ་འབྲས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལོངས་(༦༧བ།སྤྱོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ 
འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཉེ་སྦས་ཀྱིས་ 
ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་ལས་སོག་པ་པོའི་གང་ཟག་དེས་ལས་བྱས་པ་ཚུད་ཟོས་ 
བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། འདི་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ 
དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ནས་བློས་བསལ་བའི་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་བདག་ཐ་དད་ན་དེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
ན། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་ 
པ་ན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་ 
ལས་སེམས་ལྟར་གཟུང་བར་འགྱུར་ན་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ 
ཕུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལོཿ གས་སུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ང་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་འདིའི་ཞེས་གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། ། 

བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ཡང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་བ་ལང་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་རྟ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ 
སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་བ་ལང་ལས་གཞན་པའི་རྟ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མི་ 
པར་འགྱུར་རོ། །(༦༢བ)ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་ན་དེ་འདྲ་བའི་ང་མེད་པར་ལྷང་གིས་ངེས་པ་ན་དབུ་མའེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

ཚེ་ ་སྔ་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ནེ་དབུལ་པོས་ 
གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ཚེ་འབྱུང་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐོཿ ས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྔར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བའི་ངང་དུ་རྟོ: གས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔར་ཐོཿ ག་མེད་ནས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་སྟེ ང་ན་ང་ཅི ག་གྲུབ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བས་ང་ཡོད་ཡོད་མོ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། དེ་བཀག་པ་ན་སྐྲག་པ་ 
ེལྟར་སྱེབཡིནནོ། 

གཉིས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོཿ བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། ། སྤྱིར་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་ 
གཉིས་གནད་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་ 
གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཆུལ། སྟོང་ཉིད་ཝ་དམིགས་མའི་ལྟག་མཐོང་གི་སྱོང་ཚུལ། སྔགས་བླ་མེད་ 
པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ཡོད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་གནང་ 
(¢ ༩ན)བའི་མན་ངག་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་ནི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་པོ་ཅམ་ཞིག་བཤད་ 
ཞྨ དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དག་ནི། གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས ་ཕུང་ཕོའི་སྟེང་དུ་ངའོ་སྟམ་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དམ་སྦི ང་གིས་འཛིན་པའི་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
པས་ངེས་ཤེས་དེའི་ཤུགས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་འཚམས་ཤིག་ནས་ཧ་ཅང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ངེས་ཤེས་དེ་ཡུན་རིང་དུ་འཐུད་ཐུབ་པ་ཅིག་འབྱུང་ལ། འཚམས་དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བྱའི་ང་དེ་བློ་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱད་པ་དག་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པའམ་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་ 
ཞིང་ལྷག་པར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་པར་ལན་ཅིག་ལྷང་གིས་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས། ཕྱིས་དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་བ་ནི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་རྣལ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དགག་ 
བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པ་འམ། ཟིན་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་འགའ་ཞིག་གིས་ངག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དག་ནི་རང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚང་སྟོན་པར་ཟད་དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱི་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ཏུག་གུ་སྦྲེང་ 
དུ་བྱེད་དགོས་པར་སྨྲ་བའང་དོན་སྤྱི་མ་ ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རྫོབ་པའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་ཤར་བ་ཅམ་ཉིད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཚམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་དྲང་པོ་ 
ཅིག་གང་ཟག་གསོ་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་དང་རྒྱུས་མེད་དུ་གྲོགས་མཆེད་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ 
འཛའ་བར་གྱུར་ཏེ་བློ་ལེངས་ཀྱིས་བཀལ་བ་ན་འཚམས་ཤིག་ནས་གྲོགས་དེས་ཁྲེལ་བོར་ 
དེ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས། འདི་ནི་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཀུན་དུ་སྔར་ 
བཤད་པའི་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་སྦྲེང་ཚགས་སུ་དགོས་ན་རྫོགས་རིམ་(༧༠ན)པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ ས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་དེས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་ 
རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་འཇུག་པའི་མི་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་བསམ་དགོས་སོ། ། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཞེ ས། རྗོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེ ས་པ་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་པོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ལྟར་ངར་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བཀག་ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བ ཤད་དོ། ། 

གཉེ ས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་བཀག་ ཤུལ་ན་ 
ལྷག་མར་ལུས་པ་ཅི་འདུག་བལྟས་པས་ད་དུང་ངའི་མིང་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཁེགས་ 
པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ ཤེ ས་འདྲེན་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཅི་ 
ཤར་ཡང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་(༧༠བཔཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། ལུགས་འདིའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་དགོས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདུས་བྱས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འདུས་ 
མྭ་བྱས་ལ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བེམས་པོ། །ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
རྡོས་བཅས་འདིའི་སྟེང་དུ་འདི་ངའི་ལུས་སྙམ་དུ་བློས་ཕར་བཏགས་པ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཅག་རྣམས་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་འཆར་བ་དེ་ནི་དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དེའི་ 
སྟེང་ནས་རང་གི་ལུས་སུ་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲུབ་རྒྱུ་ཅིག་ཡོད་ན་ 
ཕུང་པོ་འདེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་ 
པ་དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་སུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཡན་ 
དུ་ལུས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་གི་ལུས་ཐ་དད་པ་ལྔར་ཐལ་བ་འམ། ཡང་ན་ 
ལུས་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཐད་དུ་སོང་བས་ཀ་བ་ལས་ལོགས་སུ་བུམ་པ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཡན་ལག་ལྔ་དང་། (༧ ༡ན།སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་ལུས་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་ 
རྒྱུ་ཅིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྡོ་ཤིང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་འདི་ནི་རིའོ། །འདི་ཁང་ཁྱིམ་ 
མོ་ཞེས་ཕར་བཏགས་རྐྱང་པ་ཡིན་ཡང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ 
ཆུར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཆུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྟར་རང་ཅག་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་ 
སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། དྭེ་གྲུབ་ན་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཏན་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་མཐོང་ཙཿ མ་ཉིད་ནས་འདི་དག་ནི་རི་ལ་སོགས་པའོ་སྙམ་ 
ཉིད་ལ་ཀ་ལ་ཤ་དང་བུམ་པ་སོགས་མང་དུ་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་མིང་དེ་ཕར་བཏགས་རྐྱང་ 
ཡང་གཅིག་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་རི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་རང་གི་གདགས་གཞི་ས་རྡོ་ཤིང་(༧༡བ)གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་རྣམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
རྣམས་བློས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རི་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཞིག་རྙེད་དགོས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཚ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོའི་ཤེས་པའི་སྟེང་ 
བྱ་བ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
(༧༢ན)དཔྱོད་པ་འམ། ཡང་ན་ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྔོན་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་དང་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་སྔོན་ 
པོ་གྲུབ་དགོས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཅི ང་། 
དུས་ལ་ལོ་གཅིག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་གདགས་གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དྲེ་རྣམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ལོ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལོ་ཐ་དད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་བ་འམ། ཡང་ན་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆ་མེ ད་གཅི ག་ཏུ་འགྱུར་ 
བསལ་བའེ་འོག་ཏུ ་ཡང་ལོ་གཅི ག་པུ་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་རྙེད་དགོས་པ་སོཿ གས་ 
སྔར་གྱི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དཔྱད་ན། 
ཁང་པའེ་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ནམ་མ ཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་ལས་ཆ་དེ་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་ཐ་(༧༢བ)དད་དཔྱོད་པའམ། ཡང་ན་ 
ནམ་མཁའ་ནི་ བར་གྱི་ སྣང་བ་སྐྱ་ རའ སྟེ ང་དུ་དགག་བྱ་ཐོག ས་རེག་དང་བྲལ་ མྲི 
བཞག་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དེའི་སྟེ ང་ན་ཐོཿ གས་རེག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་ཐོཿ གས་རེག་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ཡོ། ད་པས་ཆ་དེ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ གྱིས་གཅེ ག་ 
གམ་ཐ་དད་སྔར་བཞིན་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་ལ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་ཇི་སྟེད་ཅི ག་ཡོད་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་བྲལ་བའི་ཆ་རྣམས་དང་ཆ་ཅན་འགོ: ག་ 
བདེན་དེ་རང་བཞི ན་གྱིས་གཅི ཐཏནཿ ་དད་སྔར་ལྟར་དཔྱོད་པ པ་ དོན་དམ་བདེན་པ་ 
པའམ། ཡང་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རིགས་ 
པས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རབ གས་ཚ བ་ འང་ རང ཡ་ག བོབས 
ཅམ་ཞེས་པའེ་ཅམ་སྒྲས་ནི་ཡུལ་སྟེང་ངམ། དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་རྩ་ཤེ་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
(༧ནན་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཉམ་ 
ཅན་ཞིག་བྱང་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྡེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཚར་ཞིང་དེ་འདྲ་བ་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མེད་མི་ 
རུང་དུ་དགོས་པའང་ཡིན་ནོ། །སྐྱོང་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་མངས་སུ་དོགས་པས་ཡི་གེར་ 
མ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 
བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་དང་རྟོག་པས་ 
རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཅི་སྟེ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་རྟོག་པ་ཙམ་ 
ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་བཤད་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་འཇོག་པའེ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཚགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ 
ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། (༧་ནབ།བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་རང་ཉེད་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ལས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ 
ཤིང་། རང་ཉིད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཁྲ་བོ་དང་། དབྱིབས་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྲལ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་བྱས་ཙམ་དེ་ཀ་མ་གཏོགས། ཕུང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞིར་གཟུང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་གཞིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་(༧༤ན)མེད་པས་ཐག་ཁྲའེ་སྟེང་དུ་སྦྲལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
དང་། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་རྟོག་པས་བཏགས་པ་གཉིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཚུལ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་མི་མཚུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
ཁ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་གྱི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་མེད་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
གདགས་གཞིར་འཇོག་པའམ། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གང་ཟག་ 
གི་གདགས་གཞིར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཐག་ཁྲ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ 
སྦྲལ་དུ་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ 
ཞེ་ལ་འཚངས་ཏེ་འདུག་གོ ། 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས། དེས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་བཏགས་ 
གོ་ཆོད་ཅིང་། ཐག་ཁྲའེ་སྟེང་དུ་སྦྲལ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས། ཐག་ཁའིེ་ 
སྟེང་དུ་སྦྲལ་བཏགས་ཀྱང་བཏགས་གོ་མི་ཆོད་ལ། བློ་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཚད་མའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ལ། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་རང་ཁ་བའི་བློས་ཀྱང་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་གནོད་པ་འབྱང་མི་འབྱང་གི་ཁྱད་ 
པར་དེ་ལྟ་བུ་འབྱང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ལ་གྲགས་མ་གྲགས་ཀྱི་དབང་ 
མཐུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མ་གྲགས་ 
མཐུན་ལ་གྲགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་གཟུགས་དང་ལག་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་གང་ཟག་མཐོང་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ལག་པ་ན་བ་ལ་གང་ཟག་ན་བ་ 
ཆུ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ 
ཀས་གང་ཟག་གོ་ཆོད་ཅིང་། དེ་ཀ་ལས་སོག་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོར་ཡང་འཇོག་ 
དོན་མཐུན་ཁོ་ན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་(༧༥ན།འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ 
དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའི་འཐད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀ་ཤ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་ཐ་དད་པ་བཏགས་པ་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རིགས་མི་གཅིག་པའི་དབང་གིས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་གྲགས་པའེ་དངོས་པོ་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་(༧ ༥བ)ཐ་སྙད་རང་ཅག་བོད་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། རང་ཅག་རྣམས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ 
གནོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བའེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་སྐད་རིགས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
རང་རང་དང་མཐུན་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རང་རང་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འདོམས་པར་མཛད་ཀྱི། སྐད་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཐད་པ་མི་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་མི་གསུང་ཡང་། 
པ་དེ་དག་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སྐྱེ་བོས་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་(༧༦ན) 
གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་ 
འབྱེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསི ལ་བར་སྤྲུལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་པས་དེ་ངེས་པར་ཆུ་མཚན་ཉིད་ 
འཇོག་པ་བསམ་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་འབྱུང་བ་བཞི་གའི་གཞི་མཐུན་ཡང་འདོད་དགོས་པར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོ་ གས་སུ་སྤྲལ་བ་ལའང་གོང་གི་རིགས་པ་དེ་མཚུངས་ 
བས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་ 
ཁ་ཅིག །འབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པར་སྣང་བ་ལའང་དེ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཁས་བླངས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ལམ་སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཁང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་གྲགས་པའི་ 
ལ། (༧༩༦བཡང་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ནེ་འབྲོག་པ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མིང་བཏགས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་གང་ན་འདུག ཁང་པའི་ཕྱི་ན་ 
འདུག་གམ། ནང་ན་འདུག་ཅེས་སོགས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲགས་ 
སོགས་སྐྱ་སེར་སོ་སོ་ལ་ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ 
འགྱུར་བས་ཅལ་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདེ་དག་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བགྱི་བ་མང་དུ་མཆིས་ན་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཅམ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་ན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྙིང་ཕོའང་ཡིན་ཏེ། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་བའི་གླུ་འབྲོམ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལས། ད་ངས་སྟོང་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་ཐལ། །ང་འཛིན་མེད་གཟུང་བ་དབྱིངས་སུ་ 
ཐལ། །ཞེས་ང་འམ་གང་ཟག་དང་། །གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞན ཀྱིས ངཔར་རྒན་སིནས ཀྱི་མི་སྣང་དུ་སྨམན་འར་མེན་ཀྱཏ། ཞེས་སོགས 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། འབྲོམ་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་རང་མདངས་ 
ལ། །སྐུ་བདེན་(༧༧ན།མེད་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་མཐུན་ 
དཔེ་བསྟན་ནས། དོན་བསྡུ་བ་ན། ཀྱེ་མ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་མཛེས་མཛེས་འདྲ། །ཧ་དཔྱད་ 
ན་མི་གདའ་ཇི་ལྟར་ལགས། །མཨ་སྐྱེ་མེད་རང་གིས་བསྟན་པས་ལན། ཞེས་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་ 
བ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲབ་པར་གསུངས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱི་ཉོན་དང་ཆོས་ 
བྱེད་བསམ་ཤེས་ཀུན། །མི་སྨྱོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་གནས་ 
ཡུགས་ཡྒིག། དོན་དེ་ཁས་དར་རུ་འཐས་ཡིན། །ཇ་ཁ་སྒོར་གཏྱུང་རྟེག་ཡིེན་ཐོ། །ཁོང་ 
རྟོག་བཅས་རྣམས་ནི་ཕུང་ཞེས་ཟེར། །མི་ཁོ་བོ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནས་རྫུན་པའི་རྒྱུ་ལས་རྫུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ལས་འབྲས་སོགས་ལྷག་པར་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡང་། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་ག་ལས་འབྱུང་། །དེ་རྒྱུ་ 
སོང་རྫུན་ཡང་འབྲས་འབྱུང་བས། །ལས་ཁྱད་དུ་མི་གསད་ཉམས་ལེན་པའེ། །ང་ལྟ་བ་བརྒྱུད་ 
པའི་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འདམ་གྱི་བརྗེས་ཅང་གི་གནང་ 
བའི་ཚོམས་སུ་ཇོ་བོས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བཟང་ངན་རྣམས། །རྨི་ལམ་བློ་ལ་བདེན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བཞིན་འདེ་ཡུལ་མ་ལུས་པའང་། །(༧༧བ)བདེན་པས་སྟོང་ཡང་དེར་འཛིན་བློས། །བདེན་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འཁྲུལ། །ཞེས་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྨི་ལམ་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ཡོད་མོ་གྲུབ་གྲུབ་མོ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་བཞིན་ 
དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཞེན་པར་ཡང་གསུངས་ནས། དེས་ན་མཁས་པས་རི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པ་རྨི་ལམ་དཔེར་ལེན་པ། །ཇི་ 
ལྟར་སད་དུས་ཤེས་པ་ལ། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བཟང་ངན་རྣམས། །ཡིད་ལ་ཨ་ལེར་སྣང་ཀྱུར་ 
ཀྱང། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་སྙམ་དུ། །ཕར་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ། །དོན་མེད་ཁོ་བོས་ 
ཅིར་ཡང་བཟུང་། །ད་དུང་རྣམ་པ་ཝ་ལེར་གདའ། །དེ་ནས་མཁས་པས་འདི་སྙམ་དུ། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲ། །གཏད་མེད་ཅིག་ལ་གཏད་པར་བཟུང་། །བདེན་མེད་ཅིག་ 
ལ་བདེན་པར་བཟུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ 
འདུས་གྱུར་ཀྱང་། །སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནར་ཟད། །བདེན་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཙམ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པ་ཡང་། སྣང་བའི་ལས་འབྲས་མི་སླུ་ 
བའེ། །སྣང་ཅམ་འབྲེལ་བས་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་ནི་མཚོན་ 
པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་གླེགས་བམ་(༧༢ན།རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་། །བསྙུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་ཐ་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་ནས། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཞེས་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མིང་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། མིང་ཅམ་དེ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཨེ་མ་ 
སེམས་ཅན་མེད་ཀྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། ། རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ 
པས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་གཉིས་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་(༧༢བ)བཞེན་འབའ་ཞིག་མངོན་ 
དུ་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པས་མེད་པར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ནི་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
པ་སྟེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཐར་ཐུག་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཡང་འདི་ན་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འདེབས་བྱེད་བདག་ 
འཛིན་ཆེ་འདི་ངེས་པར་སྒྱ་མ་མཁན་ཉིད་དེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་དུ་མེད་(༧༩ན)ཀྱང་སྣ་ 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས། །ལམ་འདིར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྟོག་གེར་ཞེན་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་འཆིང་བ་ཡིས། །འདི་ན་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །གང་ཞིག་ཐོས་ 
པས་དངོས་འཛིན་གཉིས་འཐུང་གི །སྟིང་ནི་འདར་བྱེད་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའེ་སྒྲ། །སྟོམ་ལས་ 
མལ་དུ་ཆུད་ཀྱང་སྐུལ་བྱེད་གྱིས། །རང་དབང་ཕྲོགས་ཚེ་ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་བསྒྲགས། །གཏམ་ 
འདི་བརྗོད་ལས་བདག་ཡིད་ལག་ལྡན་ནི། །དུག་ལྔའི་ཆང་གིས་རབ་སྱོས་བག་མེད་དུ། ། 
རྨོངས་ལས་ཅེ་དགར་སྤྱོད་འདི་ཕྱིན་ཆད་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་རིགས་ཚུལ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་ 
གྱུར་ཅིག །ཆེ་རབས་ཀུན་དུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ 
ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་བཤད་སྒྲབ་དཔུང་པའི་ཀ་བ་ལ། །བརྟེན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེསདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་མོས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་རིང་ནས་ 
བསྐུལ་ཞིང་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བླ་མས་ཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བའི་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། རི་བོ་པོ་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
བོའི་ལོ་གྲོ་ཞུན་ཅན་གྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


༄༅། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
སྙིང་གི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་མའེ་འོད་སྟོང་རྩེ་དགའ་དང་ 
འགྲོགས་འཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་ཕུང་པོ་འམ། །རབ་བརྗེད་གསེར་གྱི་རི་བོའི་ངོས་ལ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །འཇམ་དབྱངས་ཞབས་སེན་མེ་ཏོག་ཕོན་ཕོ་ལྷ་བརྒྱའི་ 
མགོ་བོར་གར་བྱེད་པ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་གསལ་བར་འཕོས་པས་མཐར་ལྟའི་མུན་ནག་ 
འཕྲོག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྐྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་ཕྱག་བྱས་ནས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བརྡ་བྱ། ། 

འདེར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉེས་གའི་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་མཐར་ཐུབ་པ། དྭ་ལྟ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་འཁྲིད་ཅེ ས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཇུའི་ 
ཚིག་གིས་གོོ་སླ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བསག་(༢༠ན།ཕྱང་ཤུགས་དྲག་དང་། བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་སོགས་ 
ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། འདི་ལྭ་བླ་མ་མཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་སྒོམ་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒོམ་པ། སྙིང་གར་སྒོམ་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ 
རྨ 

དངོས་གཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བདག་མེད་གཉིས་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་པོར་གསུངས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། སྒོམ་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཐོཿ ག་མར་སྒོམ་པ་དོན་ཆེ ་བར་གསུངས་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཆུལ་དང་པོར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གནད་བཞི་ཚང་ན་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ ་རྙེད་པར་གསུངས ་པས་ཐོཿ ག་མར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། རང་ཅག་རྣམས་ལ་གཉིས་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་མན་ 
ཆད་ན་ཡང་ངའོ་སྙམ་དུ་སྙེང་གི་ཐད་ནས་དམ་སྦི ང་གིས་འཛིན་པའི་བློ་འདེར་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་པས་འདེས་ང་གང་དུ་བཟུང་། ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་སྙམ་དུ་བློ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ 
ལ་ཟུར་གྱིས་བརྟགས་པ་ན། གཟུང་ས་རང་གི་ལུས་སེ མས་ཚོགས་པ་འདིའི་སྟེ ང་དུ་བཟུང་ 
ཚུལ་ཕར་མི ང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་སྟེ ང་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་ཚུགས་(༢༠བཀསེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བཟུང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མཚན་མོ་ཀ་བ་སོགས་ 
ལ་རེག་པའི་ཆེ་འདི་ཀ་བའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློས་ཕར་གཞག་པ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
པར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གནད་གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་གནད་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ང་ཞིག་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
པོ་འདིའེ་སྟེ ང་ན་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་ 
ཐག་གཅོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་དགོས་སོ། །གནད་གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། བདེན་འཛིན་ 
དང་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ། སེམས་དང་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ ། ངའི་ལུས་ཞེས་ཆིག་ཏུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་ང་ལས་ལུས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། བློ་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུས་འདི་ཞེག་པའེ་འོག་ཏུ་ཡང་ང་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ང་ལུས་དང་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ངའི་སེམས་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ང་ལས་སེམས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། བློ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཏུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་འཕུལ་མཚམས་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ནུས་པ་སྟེར་བའི་ཕུལ་ཆེ་ཡང་། 
རེ་ཞིག་(༢༡ན)ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཚར་བདེ་བར་མངོན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཐ་དད་ལ་གཏན་ནས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅིག་དགོས་པས་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་བློས་བསལ་བའི་འོག་ཏུའང་དེ་འདྲ་བའི་ང་དེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཅིག་ 
མའི་ལྟ་བ་དང་པོར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ལ་ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལྟ་བ་ལ་འདྲེས་ 
བུའི་སྤྲོ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བག་ཆགས་མ་བཞག་པར་ཚེ་འདིར་ 
དངངས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་བྱང་ན་དགག་བྱ་ངོས་མ་ 
ཟིན་པའམ། ཟིན་ཀྱང་ལེགས་པ་མ་ཁེགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་དེ་དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་ 
བཞག་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་(༢༡བ)དགག་བྱ་རང་དངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ཅམ་གྱི་ཆ་ 
བའེ་འཛིན་སྟངས་ལས་མ་གཡོས་པའིེ་ངང་ནས་འཛིན་སྟངས་དེ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་ 
ཅིག་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་བློའི་ཕུགས་ལ་བཞག་ནས་ང་སྣང་ 
ནི། གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་བཀག་པ་དེའི་ཤུལ་ན་ 
ད་དུང་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཅི་འདུག་བལྟས་པས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ངའི་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་དྲངས་ལ་བསྐྱང་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའེ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཀྱང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའེ་སྣང་ 
སྙོང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཕབ་ 
ལ་དཔྱད་(༢༢ན)པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བེམས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས་བེམས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཁེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
འདེས་ལུས་དེ་གང་དུ་བཟུང་། ཇི་ལྟར་བཟུང་བརྟགས་པ་ན། གཟུང་ས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་ 
མཐེ ལ་གྱི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་གི་གཟུགས་པོ་འདིའི་སྟེ ང་དུ་ལུས་ཞེས་ཕར་མིང་གིས་ 
བ ཏགས ་པ་ཅམ་མ ་ཡིན་པར་བ ཏགས ་པའི་དོན་གྱི་ལུས ་ཡུལ ་སྟེ ངདནས ་ཚུར་ཚུགས ཤུབ ་པ་ 
ཞིག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་དེ། བློ་དེའི་འཆར་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། ། 
འདིའི་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཆུང་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ཐག་གཅོད་པ་ནི་ཁྱབ་ 
བ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ལུས་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་ཅན་གྱི་ལུས་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མགོ་བོའི་སྟེང་ན་རྐང་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་ཐག་གཅོད་པ་ནི་བདེན་པའེ་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་ཐག་གཅོད་པ་ནི་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ས་རྡོ་ཤི ང་(༢༢བ) 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་དོ། ། 
སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་སྔར་ལྟར་དཔྱད། གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ 
གཞག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟོས་ནས་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔོན་པོ་འཇོག་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས ནས ་གླབ ་པའི་ཕྱིར་རང་ངོས ནས གྱུབ ་པ་ཅུང་ཟ ད་ཅཿ ཆར ་ཡང་མེ ཐ རྐན་ཐྲ ་ག ཅད་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའིསྐོར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
དོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དཔེར་ན་དུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལོ་གཅིག་ཅེས་ 
པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོའི་སྟེང་ན་ལོ་ 
རང་ངོས་ནས་གླུབ་པ་ཅིག་ཡོད་ན་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་དང་གཅེ ག་ཐ་དད་བརྟགས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐག་གཅད་ཅིང་། འགོག་བདེན་ལྟ་ 
མ་གླུབ་སྙམ་དུ་ཐག་གཅད་དོ། ། 

འབེབས་པའམ། ཡང་ན་ཆ་བཅས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་ཅན་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཅན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གདགས་ 
ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པའི་སྒོ་ 
པ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲེ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུས་དབྱོད་པའི་ཚེ་གནད་གསུམ་དང་། རྣམ་བདུན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བཤད་པ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སོ་སྐྱེའེ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལས་དང་པོ་ལས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ལམ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ། སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཏེ་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ལས་དང་ 
པོ་པས་གོ་སླ་བ་དང་འཁྱེར་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཁྲིད་ཚུལ་ཉུང་ངུ་ཞིག་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དཔྱད་ 
ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཐ་སྙད་འཇོག་མཚམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དོགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་ནི་ལོགས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་པདྨོའི་གཉེན། །དགོངས་དོན་ཟབ་མོའི་མཁའ་ལ་ 
རབ་འཕགས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དུས་སྟོན་འགྱེད་བ་ནི། །ཀྭ་ཡེ་སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་བྱེད་པོས་བསྐྲན། །རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞེས་བཀྲལ་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་དོན་ཆེས་ཕྲ་བ། །ཉམས་ཆུང་ 
བདག་འདྲའི་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་ཕྱེད། ད ཀྱེ་ཀྱེ་གཏེང་ཟབ་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཉེས་བརྒྱའི་ 
རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ེ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་ཚོ་གས་ཀྱིས་བདེ་བའི་ནོར་བུ་འཕྲོག་ 
འགྱུར་བར། །རིང་ནས་འཁྱམས་པས་དུབ་པའི་གྲོགས་དག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གྲུ་ཆེན་ 
གྱིས། ད ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགོད་སྨད་ཚུལ་འདིར་དང་བ་ལྷུར་བྱོས་ ཤིག །ཅེས་ལྟ་ 
བའི་འཁིད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུའི་གཏམ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡབ་སྲས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
དད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕུན་ 
ཚོགས་མཐའ་(༢༤ན)དག་འདུ་བའི་གཞིས་ཆེན་བྱ་འདབས་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་ག སུང་ཐོར་བུ་ཁག 


འཇམ་པའི་དབངས་དང་རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །ཉུང་ངུའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ 
ལྟར་རོ། ། 

དེ་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསག་ 
སྦྱང་གི་རིམ་པ་ལ་འབད་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་བདག་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ནི། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཅིག་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་བྱང་བ་ན། བློ་ 
དེ་ལ་ངའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་པ་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ 
སྟེང་དུ་ང་ཞེས་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པའི་ང་ཞིག་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
གདུང་འདེགས་པའི་ཤིང་དེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་ཕར་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤིང་དེའེ་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ལྟར་སྣང་བ་སྱོང་ 
བས་གྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་ན་ང་ཞེས་ 
དང་པོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ང་དེ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་རྐྱང་ 
ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཤིང་དེའི་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ཤིང་དེའི་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཤིང་དེ་མ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
བཅད་གོང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་དང་བཅད་ནས་ཀྱང་ཀ་བའི་ཐ་སྙད་མ་བྱས་ 
པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡང་ཀ་བར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་ཀ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆོད་ 
བཞིན་དུ་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བསམ་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ན་ 
དེ་དག་བཀྲ་ཤིས་དང་བསམ་གྲུབ་སོགས་སུ་ཕར་བཏགས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་རང་ 
ཀྱི་དེ་དག་གི་ངོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བསམ་གྲུབ་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཡེ་མེད་དེ། ཡོད་ 
ན་དེ་དག་མ་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་མིང་དེ་འདྲ་བ་མ་བཏགས་གོང་དུ་ཡང་དེ་དག་མཐོང་ཙམ་ 
ནས་འདི་ནི་བྲག་ཤིས་སོ། ། 

འདི་ནི་བསམ་གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ང་ཞེ ཐོ་ 
ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
(༢༥ན།དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདགས་གཞི་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སྣང་ 
ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེན། །སད་ཚེ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
ལོང་། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྤྱལ་པའི་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མེད་བཞིན་སྣང་བས་འགའ་ཞིག་ 
སྐྲག་བྱེད་ལྟར། །རེང་ནས་གོམས་པ་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་འདེས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རི་མོ་འགོད་ 
བྱེད་རྣམ་རྟོག་འདི་ཁོ་ན། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཆ་ཅམ་མ་མཆིས་པའེ། །དབུ་མའེ་ལམ་འདི་སྐལ་ 
བཟང་འགའ་ཡིས་རྙེད། །འདི་ནི་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་མཁན། །བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ཉམས་ 
ལེན་དུ། །མང་པོར་སྔ་བཀོད་ཆེས་ཉུང་ངུའི། །གོ་སླའི་ངག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ནོ། ། 


༄༅། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་བརྗོད་པ། 


མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
ཕྱག་བྱས་ནས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
པའི་ཚུལ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔ་ཕྱིར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ལ། འདིར་ནི་དྭབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་བ་དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་དོན་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
དེ་ཞེས་མ་བརྗོད་པར། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བས་ནེ་མྱུ་ 
མེད་མཐའ་སེལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་མུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་བྱེད་པས་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགོག་ནུས་པས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའམ། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ། དེ་དག་རི་བོང་གི་ཧྭ་བཞིན་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཕུང་ཕོ་ཚོགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་ 
བཏགས་ནས་བཞག་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། གདགས་གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཡེ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཛིན་པའི་བློས་མཐོ་ཡོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཞེས་ 
ནོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞི ག་དང་པོ་ནས་ལྷས་བྱིན་དང་། བསོད་ནམས་ 
སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་མིང་གི་བརྡ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས་ཕྱིས་ 
དེ་དག་མཐོང་ན་ལྷས་བྱིན་དང་བསོཿ ད་ནམས་ཞེས་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་རྟོག་པས་ཕར་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྟོག་པས་ཕར་ 
བཏགས་ཅམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་མིང་ཅམ་དང་རྟོག་པའི་རི་མོ་ཙམ་དེ་ཀ་ལ་ལས་འབྲས་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་ 
སོགས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་ན་ཆད་པའེ་མཐར་མི་ལྟུང་ཞིང་ངོ་བོས་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
དོན་གྱིས་འཁོར་འདས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཅིག་ 
འདྲོངས་ན་ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཅམ་ལ་ལས་འབྲས་མི་སླྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་འདྲོངས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ངེས་ཤེས་གཏིང་(༢༩བརཚུགས་ཤིག་རྟེད་ན་དེ་དག་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་གཅིག་བྱུང་ན་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བར་རཀྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ 
འབད་མེད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ན་དང་པོའི་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཕན་འགྱུར་ཞེས། །ལྷག་བསམ་དཀར་བས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་མཐུས། ། 
འགྲོ་ཀུན་མཐའ་བྲལ་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡོན་བཙུན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་བཀྱིད་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་སྙོམ་ལས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་རི་ལྕོག་དཀར་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


༄༅། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཞབས་སེན་སྤྱི་ 
བོར་རེག་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་དཔལ། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་ལག་རྩེར་སྩོལ་མཛད་པ། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིན་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ལྟ་བ་སྟེ། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །སྐུ་ག སུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུར་འདོད། །རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བཅོས་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཤེས་ལ་བཟང་ངན་བྲལ། །ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །རྣམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རྟོག་པིར་གྱིས་རི་མོ་བྲིས་ཙཅམ་ལས། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མིང་ 
ཙམ་(༢༧ན)ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀུན། །འཐད་པར་ཤེས་པ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ 
ལགས། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་དོན་རྣམས་ལ། །སོ་སོར་དབྱོད་དང་རི་དབང་བཞིན་དུ་འཇོག 
།འདོད་དགུར་དབང་གྱུར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་དེ་སྒོམ་པར་ 
འདོད། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་དང་། །ཡིན་ལུགས་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་ཀུན། །སྤོང་བར་འདོད་དེ་སྒོམ་ཆེན་ 
པ་ཞེས་བྱ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདོང་མའི་གཤེས་ལ་དབྱེ་བ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་ཤེས་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། །གཞི་ཡི་ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་ 
དུ་འབྲེལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ད རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་ལགས། །ཞེས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འོལ་ཁ་གཞིས་ཀར་སྨྲས་པའོ། ། །། 


༄༅། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། 


རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་ 
བཅོང་ཁ་པ། །དབེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྙིང་ནས་འདུད། །དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་རྒྱུད་ལ་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་མྱུར་དུ་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཉམ་མེད་(༢༧བཀབཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་ཞལ་གདམས་མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 
པས་ང་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ང་ཅིག་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་འ འི་སྟེང་ན་དང་ 
པོ་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་གདུང་འདེགས་པའི་ཤིང་འདི་ཀ་ 
བའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་ལ་ཀ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བལྟས་པ་ན། ཀ་བ་ཞེས་ཤིང་ 
པར་བཏགས་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ སྟེང་ན ས་གྲུབ་པ་ཡེ་མེད་དེ། ལུས་འདི་ 
ཡང་ང་མ་ཡིན། སེམས་འདེ་ཡང་ང་མ་ཡིན། འདེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ང་ཞེས་མཚན་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་གྱི་སྟེང་དུ་མིའོ་སྙམ་དུ་བློས་བཏགས་པ་དང་ཐག་ 

དེ་ལྟར་(༢༢ན)སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་འདི་ལ་མཚོན་ན་མགོ་བོ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་ 
གི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལུས་ཞེ ས་པར་བཏགས་རྐྱང་པ་ཙམ་མ་གཏོག ས་ལུས་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཡེ་མེད་དེ། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལྔ་རེ་རེ་ཡང་ལུས་མ་ཡིན། ཚོགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་ན་ཡེ་མེད་པས། དེས་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ལུས་ 
དེ་འད་ཡེ་ནས་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་ལྟ་བུ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་རི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་ 
ཡང་རི་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པས་རེ་དེ་ཕར་ངེད་རང་གི་རྟོག་པས་བཟོས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ ་ཟད་ཀྱི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཡུལ་སྟེང་ནས་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་ 
དྱོད་ཡང་། དཔེར་ན་དེ་རིང་སེམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་དྲོ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྦྲེང་ཆགས་སུ་ན་ར་ར་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྟེང་དུ་དེ་རིང་གི་སེམས་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ 
མ་གཏོགས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་དེ་རིང་གི་སེམས་མིན་ 
ལ། དེ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་ཡང་དེ་རིང་གི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་མེད་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
ཕར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཡེ་མེད་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་(༢+ བ༡ཙམ་དེ་ཀ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་ 
དྲངས་ལས། ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་མཁས་པར་རྱའོ། ། 

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཤོག ཇི་ལྟར་མདང་གསུམ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ན། །དགྲ་དང་གཉེན་སོགས་སྣང་བ་གང་ཤར་ 
ཡང་། །སད་ཚེ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་རྟོགས་ 
པར་ཤོག།སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས། །ཇི་སྙེད་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་སྨྲལ་ན་ཡང་། 
།དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་པ། །ཆོས་ཀུན་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་འཆར་བར་ཤོག།དེ་ལྟར་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་འབའ་ཞིག་ལས། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྲིད་པའེ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མ་མཆིས་པའེ། །བདེན་པ་དེ་ 
ཡིས་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་བྱང་སེམས་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་ནོར་འཛིན་སྒོན་མའི་ཐུགས་ 
དམ་དུ་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་པོ་བྲང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་བྲིས་པའོ།། །། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བ ཞུག ས་སོ།། 


གང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་མཚཆོ་ལས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཀླང་ 
འབུམ། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་མཛད་དཔལ་ལྡན་བསྙེམས་མའི་བདག །(༢༩ན)བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །བློ་བཟང་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ལ། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་ 
གསལ་བ་གྲགས་པའི་དཔལ། །རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་འཐུངས་ཚེ་དད་པ་ཡི། །སྤྱ་ལོང་གཡོས་ 
སོ་བརྩེ་བའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་། །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འགྲོ་ 
ལ་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་སྩལ་བའི་སླད། །བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའེ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི། །རྣམ་པར་ཤར་བ་བདག་གི་མགོན་དུ་གྱུར། །འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་ 
བའི་གནད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། འདུས་པའི་གནད་དོན་ 
རྟོགས་པ་འཕགས་པའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ། དེས་བཀྲལ་བའེ་དཀའ་བའེ་གནད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདུས་པའི་གནད་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་གཅེས་པར་གཟུང་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཏམ་རིམ་ 
ལྔ། སྒྲོན་གསལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་གནད་དོན། རྒྱམ་བྲམ་མཐན་ 
དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཁྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་དོན་རྙེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདུས་པའི་གནད་དོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་འདི་ལ་ཡང་ཆེ སོ" 
རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ནེ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། ལམ་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཐོབ་བྱ་ཟུང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་འདིའི་ཐོབ་བྱ་བཤད། ལམ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་བྱ་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་གནད། དེ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན། ལམ་འདིར་གུས་པས་དེ་ངེས་པར་ཆོལ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་འདིར་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་ངེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། གང་ཚེ་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐོབ་བྱ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་ 
ངེས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཡོད་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེ ང་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གུས་པ་དང་། དེར་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་མཆོག་གི་དངོས་( ༩༠རྐགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་རྐྱང་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ནུས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟློག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། བློ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་འདིར་གུས་པ་ཁྱེད་ཅག་རྩ་བ་བོར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 
ནས་ཡལ་ག་མ་ཆོལ་བར། ཟོག་མར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ 
ལེགས་པར་གུས་པས་ཚོལ་རིགས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའེ་གནད་དོན་རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་ 
པ་ལ་རག་ལས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གནད་དོན་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། རྗེ་བླ་མས་རང་ཅག་ 
རྣམས་ཁ་གདམས་བའོ། །དཀའ་ཐའི་གནད་དང་པོ་བཤན་ཟེན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་རྗོགས་ 
པས་སྒྲུབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན། 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཡུལ་དུས་སོགས་ལ་མཁས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་པདྨ་ཅན་ 
བའི་སཱོམས་འཇུག་གིས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡུལ་(༩༠བཏཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཚོལ་རིགས་ཏེ། དེ་མ་བཙལ་ན་ 
འདུས་པའི་ལམ་བཟང་ལམ་གཞན་ལས་སམྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་པོས་ངག་དབེན་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་མ་ལུས་པ་གྲོལ་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འདྲེན་པ་ 
ལས་རྒྱ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སེམས་དབེན་གྱིས་སྟོང་པ་བཞིའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམ་དག་གི་རིགས་པ ས་སྒྲུབ་པར་མ་རུ་ ས་ན་པོ་ཉའི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
པའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་དེའེ་ཚེ་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ 
དགོས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྙིང་གའི་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐི མ་ 
པ་ལས་སྐྱེ་དགོས། ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་ 
ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་ 
བྱམངྱན་མའ་ཞཡམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཀྱང་གཅོ་(༩༡ན།བོར་རིག་མའེ་འདོད་ཡོན་དང་། དེའེ་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ 
སྟེ ཕྱག་ རྱའི་སྐྱེ་གན ས་ཀྱི་རེག་བྱ་ སེ་དེ་ཡི ན་ལ། རེག་བྱ་དེས་བ སྐྱེད་པའི་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་བདེ་ 
བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ལམ་དེ་ལམ་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ 

བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ལས་རྒྱ་ནམ་འདོད་དུ་བསྟེན་བས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་དུས་སྔར་བ ཤད་པ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མཚོན་ནུས་པའི་ཡུལ་གྱི་ ཁུད་པར་མཐའ་དག་མ་ཚོགས་ 
པར་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ངན་འགྲོ་མི་ 
བཟད་པའི་མེ་ཆེན་པོའི་བུད་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ནུས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་ལས་བདེ་ཆེན་མཚོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 
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དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 

ཕྱིན་ཅིང་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པའི་རྣལ་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱིས་ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་(༩༡བ)གཉིས་པོ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཏེ་ཚེ་ 
འདི་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེ་རྒྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ཉིད་འཇུག་པས་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་མུར་དུ་འཐོབ་ 
འི་ཉེ་རྒྱ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་གནད་ཀྱི་དཀའ་གནས་འདིར་གཟུང་སྟེ་བཤད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་གནད་དེ་དག་ངེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་མཐའ་དག་ངེས་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེར་བགྲོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུས་པ་ལ་ 
མས་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། གཞན་དང་མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་བྱེད་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཤས་ཅམ། །ཡི་གེའེ་གཟུགས་གྱིས་ཤོག་བུའི་མེ་ལོང་ལ། །གསལ་བར་ 
འཕོས་པའི་རི་མོ་ཨེ་མ་མཚར། །བློ་གྲོས་འདབ་མའི་རླུང་ཤུགས་མི་དམན་ཞིང་། །ལེགས་ 
བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་ རྔ་རྡུང་བཞིན་དུ། །བློ་བཟང་དགོངས་དོན་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་པོར། ། 
འདོད་དགུར་འཇུག་པའི་མཐུ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་། །སླར་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དམ་པའེ་ 
མགོན། །ཡབ་སྲས་བླ་མའེ་ལུགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལོག་པའི་ལམ་དང་དེ་ཡི་སྲོལ་ 
འཛིན་པ། ། སྡི ག་པའི་བཤེ ས་དང་ཕྲད་པར་མ་ གྱུར་ཅི ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རང་གི་སློབ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་(༩༢ར།བའི་ངོར་བགྱིས་ནས་བྱ་བྲལ་གྱི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་གནས་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


༄༅། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཆོས་ཚན་ཁག ། 


ཀ༽ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ། 


ཨ་ཏི་ཤ་དང་མཉམ་མེད་བཅོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག །གོ་སླའི་ངག་གི་ཕྲེང་བར་འདིར་སྤེལ་ལོ། ། 
ཐོག་མར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། འདེས་བདག་ཟླ་ 
དགུ་ངོ་བཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་སྱོང་། དེ་ནས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ། རང་ 
ལ་བཅར། ནུ་ཞོས་བསྐྱངས། ཟས་ཁས་བསྟོད། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ 
ཕྱིས། བཞིན་གྱིས་འཛུམ་གྱིས་བསུས། མཚན་མོའང་རང་གི་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་བཀག་ནས་ 
མ་མནན་མ་འཚུབས་པར་བྱས། བུ་དེ་ན་བ་ལས་རང་ན་བ་དང་། ཤི་བ་ལས་རང་ཤི་བ་ལ་ 
འདམ། ཆེར་སོང་ནས་བཟའ་བཏུང་མངར་དགུ་རང་གིས་ཟ་མ་ནུས། གཞན་ལ་སྟེར་མ་ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། གོས་དྲོ་འཛམ་ཡང་བ་ཐམས་ཅད་བྱིན། ལང་ཚོ་རྫོ་གས་ནས་སྡིག་སྡུག་ 
གཏམ་ངན་ལ་མ་རྩེགས་པར་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་(༩༢ཞབ) བསྒྲུབས་པའི་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་དྲིན་ཆེ། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་དམ་པ་མཇལ། དམ་པའི་ཆོས་ 
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བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ཚུལ། 
ཐོས་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་ཐིངས་པ་འདི་ཡང་མ་འདིའི་དྲིན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ 
པ་ན། དེ་གཞན་ལས་ཕངས་པ། སྙིང་དུ་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅིག་འོང་། དེ་ནས་མ་དེའི་ 
ལུས་སེ མས་ཀྱི་སྟེ ང་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སོ གས་ཡོད་ཚུལ། ཤི་ནས་རང་དབང་ 
མེད་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསམས་པ་ན་ཕ་མ་བུ་དུངས་ཅན་གྱིས་བུ་མེའི་ 
དོང་དུ་ལྟུང་བ་མཐོང་བ་ལྟར་བཟོད་བླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཅིག་འོང་། དེའི་ཆེ་མ་འདི་ 
ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། གནོད་པ་སེལ་བ་དེང་ལམ་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་འབབ། ངས་མི་བྱེད་ 
ན་སུས་བྱེད། དེ་ཡང་གང་གིས་གནད་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་དགེ་བས་གནོད། དེ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད་ཅི ང་མི་དགེ་བས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བླ ངས་པར་བསམས་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེ ཁོ 
ན་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་འོངས་པ་ན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་གྲིས་གཞར་བ་བཞེན་དུ་མ་ལུས་པར་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་ནག་བུན་གྱིས་བྱང་བས་དེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་གིས་ཕན་བདེ་བ་དང་དགེ་བས་ཕན་ཏེ་བདེ་བས་དངོས་སུ་ཕན་ཅེ ང་དགེ་བས་བརྒྱད་ 
ནས་ཕན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དབུགས་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་མ་དེའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དཀར་ ཕུང་གི ས་སོང་བ ས་དགེ་ (༩༣ན) 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆིམ། སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་མས་གཙོ་བྱས་པའིེ་ 
གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་མ་བཞེན་དུ་ལན་གྲངས་ 
དུ་མར་མ་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་སྔར་རང་གི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་ 
པ་ལྟར་བསམས་པས་མ་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ 
བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་བསམས་ཏེ་བཟོད་བླག་མེད་པའེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་གཏོང་ལེན་ 
སྔར་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པའི་དབང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཆེ་འདིའི་མ་དང་འདྲ་ 
བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བྱས། ཕན་མཐའ་དག་བཏགས། གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ 
ཚུལ་སྔར་ལྟར་བསམས་ལ། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་སོགས། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། འདོད་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་འཆི་འཕོ། ཁམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཏོང་ལེན་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དྲགའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་ 
མ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལས་དང་ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ 
དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དབང་མེད་པར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་སྤྱོ་ 
ནས་རང་ལ་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་ཟེར། ལག་པས་ཟིན་ཚད་རྡེག་པ་ན་བུ་དེ་ལ་སེམས་མེད་ན་ 
མ་གཏོགས་ངའི་(༩༣བཀམ་མ་སྤྱོ་བའི་སྐབས་སུ་བརྩེ་དུང་དེ་འདྲ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། ད་གནས་ 
སྐབས་འདི་འདྲར་སོང་སྙམ་དུ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་བསམས་ལ་དབུགས་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་གཏོང་ལེན་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མ་གཏོགས། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དང་ 
ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ལེན་པ་དང་། བདེ་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གཏང་བར་བྱ། སངས་རྒྱས་དང་ 
མི་རུང་བས་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་ལེན་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱ་ལ། རང་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་དུ་རུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་རང་ལ་མེད་ 
ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ཚུལ། 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སཱམ་པའི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཅིག་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལ་ད་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་བལྟས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་ལ་སྣང་རྒྱུའི་ང་དང་པོ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚུགས་སེ་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་སྣང་ཡང་། དོན་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྟོག་པས་པར་བཏགས་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་ 
པའི་(༩༤ན)ཕྱིར། དཔེར་ན་ལ་ཁ་མཐོན་པོའི་སྟེང་གི་མཐོ་ཡོར་མིར་སྣང་བའི་ཚེ་སྣང་ཅམ་ 
དེ་ཀ་མ་གཏོགས། མཐོ་ཡོར་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་དོན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་འང་ང་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ག་མ་གཏོགས། ལུས་སེམས་རེ་རེ་བའང་ང་མ་ཡིན་ 
ལ། ཚོགས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ངའི་མཚན་གཞིར་གཟུང་རྒྱུ་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པས་ང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གདམས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་འདི་དང་ཞེས་ཕར་བཏགས་ 
པ་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་དང་ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའམ་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མཐོ་རིས་ 
དཔལ་མོའི་ཉམས་ལེན་དུ། །གོ་སླའེ་ངག་གིས་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། །སྐུ་གཉིས་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཐེག་མཆོག་གྒེ །སྟེང་པོ་མཆོག་འདིེ་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་དྲུང་ནས་ཀུན་དགའ་དབང་མོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རིག་ 
གནས་(༩༤བ)མཐའ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་པོའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༡༽ 


ཁ༽ གཅོད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ། 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་རྗེས་བཟུང་ 
དགེ་སློང་དཔལ་མོ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དམར་འཁྲིད་ཅེས། །བོད་འདེར་ 
གྲགས་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་གཉིས་ལས། །ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟར་རོ། །བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པ་ལས། །ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། ། 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་ཐོག་མ་གཉེད་ 
དུ་སྦྱང་། །དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་དོན། །དྲན་པས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
སྦྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲི་མེད་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རང་སེམས་བྲིཿལས་པད་དཀར་འདབ་ 
བརྒྱད་ནི། །ཡུ་བ་ཧི༔་ཡིག་གིས་མཚན་དེ་ཉིད་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་འདུས་ལས་རང་ 
ཉིད་ནི། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། །འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་བསྣམས། །དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་རིན་ཆིན་རྒྱན་ཕྲེཛྔ་ཅན་ རྡོ་རྗེའི་ཀྱིམ་ཀྱུང་གིས་ཐཞུགས་གནཝ་གསུམ་ཞྲུ །འབྲུ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་ཐུགས་གའི་ཧྲི༔ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། 
འཕགས་པའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་རང་ལུས་ལ། །ཐིམ་པས་རང་ལུས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དང་། ། 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །སྐུ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མ་ལུས་པ། །བསྟིམས་པས་བླ་ 
མ་ཀུན་འདུས་ཉིད་དུ་བསམ། །དེ་བཞིན་སྙིང་གར་(༩༥ན།ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར། །འཁོད་ 
པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ། །ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་དང་། ད ཕྲེང་སྔགས་ལ་ 
སོགས་ཀུན་ཐིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། །སྟོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
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བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ཚུལ། 
གཟིགས། །སྒར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གདངས། །རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད། །དེ་ལྟར་ཀུན་འདུས་གསུམ་དང་འཁྱེར་སོ་གསུམ། །འབྲལ་མེད་ངང་ནས་ 
ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས། །ཚུལ་བཞིན་ཟློ་བ་མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ན་སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་མིག་འཁྲུལ་བཞིན། །སྣང་ཡང་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །མེད་པར་བསྒོམ་པ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འབྱུ་གསུམ་བརྗོད་པས་དེ་དག་རིམ་པ་བཞེན། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་གོས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དེ་དག་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཐང་ 
བར་སེམས་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ལྡན་པས་སྲེད་ཞེན་བྲལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །དེ་ 
ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེར་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བྲཱིཿ །གཉིད་ 
དུ་འགྲོ་ཚེ་གཉིས་ཀའང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །སྙེང་གར་ཁ་སྦྱར་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་བས། ། 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཚར་ཚེ་མགྲིན་པའི་དབུས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཅི་ཡང་ 
དབུས། །རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་(༩༥བ)འབྲུ་ཙམ། །འོག་གི་རླུང་འཐེན་ཧི་ཀ་ 
དྲག་བརྗོད་པས། །སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་སྙིང་དབུས་ཡི་དམ་གྱི། །ཐུགས་ཀར་ཐེམ་ཚེ་རང་ 
སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དྷུ་ཏཱི་ནས། །ཆངས་ཐུག་ཡམ་ 
སོང་ཀླ་ཡིག་ཧཾ་ཡིག་བཅས། །སྟེང་གི་མཁའ་ལ་འཕར་ཞིང་སྤྱི་བོར་ནི། །བཞུགས་པའི་བླ་ 
མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་རེག་ཅམ་ལས། །རང་སེམས་ 
ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཚངས་བུག་ནས། རྒྱངས་ཏེ་ཐོན་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བླ་མ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་མེད་གཤེགས་པར་བསམ། ། 
དེ་ནི་སྡིག་ཅན་བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དོ། །སྤྲིན་ 


- 473 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
གསེབ་གློག་འགྱུའི་ཚུལ་དང་ཆུ་ཀླང་ལས། །ཉ་ལྗང་བཞེན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི། ། 
རླུང་སེམས་ཉིད་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པ་ན། །རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། ། 
ངག་ནི་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་སེམས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མེད་དང་ཉིད་ནས། །དག་པའི་ཞིང་ངམ་ལྷ་མིའེ་སྐྱེ་ 
གནས་སུ། །བསམས་བཞེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན། །འཛིན་པ་གང་དེ་བར་དོའི་ 
ཉམས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ལམགྱི་གནད་རྣམས་ཀུན། །ཚང་ཞིང་གསལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གོ་སླ་བར། །དད་བརྩོན་ལྡན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་དེ་ལ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
གྱིས་ལེགས་པར་གདམས། །དམ་ཆོས་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བའི་གནས། །ཆུ་སྐྱེས་རྣམཔར་རྒྱས་ 
པའི་ཐང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཟབ་མོའི་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འཇིན་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་པད་སྡོང་ལ། །བླ་མ་(༩༦ན)ལབས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱུད་པ་ཡི། ། 
བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་བསམ། །དེ་ 
ནས་བེམས་རིག་ཕྲལ་བྱས་ཤིང་། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ངང་། །རང་ཉིད་ཁྲོད་ 
མ་ནག་མོར་བསྒོམ། །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས། །རི་རབ་དང་མཉམ་ཕུང་པོ་ 
ཡི། །ཐོད་པ་ཕྲལ་ནས་མི་མགོ་ནི། །རློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་བཀལ། །དེ་ནང་ཤ་ཁྲག་ 
ཐམས་ཅད་བླངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱས། །ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། ། 
ནམ་མཁའ་གང་བས་རབ་ཏུ་མཆོད། །དེ་ནས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་དང་། །རིགས་ 
དྲུག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱ། །རྩེ་གཅིག་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ 
རུ་བསྔོ། །སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་བེམས་རིག་ཕྲལ། །དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མས། །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས། །རང་གི་ཕུང་པོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །ཤ་དང་རུས་པ་ 
རི་རབ་ཅམ། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཚུངས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མནར་ 
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བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ཚུལ། 
མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་ 
རུས་པ་མུར། །ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བསམ། །གཞན་ཡང་འདྲེ་གདོན་མ་ལུས་ 
པ། །ཕ་མར་བསམས་ལ་བྱམས་བརྩེ་བསྒོམ། །བླ་མར་བསམས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། །ཡི་ 
དམ་དུ་བསམས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསམས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བསློངས་ཚད་དང་། །ཚར་ཚད་ཆོད་ཚད་ངོས་ཟིན་བྱ། །བདག་འཇིན་འཁྲི་བ་གཅོད་པ་ 
དང་། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་བཅད་བྱས་ནས། །ཆོས་ཀུན་ཁྱད་པར་འདྲེ་གདོན་སོགས། ། 
ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་བློ་ཐག་བཅད། །དམིགས་མེད་ངང་ 
ནས་དགེ་བ་དེ། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཞེས་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་ 
འོཀཁག་ས་ཞན་བྱཾ ས་བོ [ །མངྒ་ཐཾ།། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་ 
པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའིསྦྱར་བ་ནིཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
དྭ་ཐ་སོགས་སྲེ་ཀུན་ནས་ལྡ་ཐོདོཆེ་རྒུད་ཚོགས་མཚོ ལྟར་ཁརྡོལ་ཐ་ཇཉི་དག་སྟག་སེད་དྲུ་ཞྲེ་ཞེཅ་། བླཆ་ཕྱོགམ་ཁོད་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདིེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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འབུཝ་དཐཅན།་ཞུཿ། རཿ ག་ཆུ་ན། 
ཐ་ས 


མཛད་བ་བོ། ་༧རྒྱཝ་ནབར་དགེ་6ཛུན་རྒྱ་མཚོ། 


སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་རཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
དེབ་གཞི་འཆར་འགོད་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
ཡིག་འཇུག་དང་ཞུ་དག་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
མདུན་ཤོག་འཚར་འགོད་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
པར་གཞི། ཕྱི་ལོ་ 2014 ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
པར་ཐེངས། ཕྱི་ལོ་ 2014 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
པར་གྲངས། པར་ཐེངས་དང་པོར་པར་གྲངས། 300 བཏབ། 
དེབ་ཚད། 7:95 ཡིག་གཟུགས། སྨན་ཁམ་བོད་ཡིགྐ 
དེབ་ཨང་། 158] 978-93-83091-27-0 ཡིག་ཨང་། 16 


དཔར་འགྲེམས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། 


༢. 


།མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། 


